
Govern de les Illes Balears
www.caib.es

ÉVITEZ LES RISQUES LORS DE 
L’OBSERVATION DE L’ÉCLIPSE SOLAIRE

Profitez de cet événement exceptionnel 
sans mettre votre santé en danger.

OBSERVER 
L’ÉCLIPSE EN 
TOUTE SÉCURITÉ

Utilisez des lunettes certifiées ISO 12312-2:2015. Ne regardez 
jamais le soleil directement sans protection homologuée. 
Soyez particulièrement vigilants avec les enfants et les 
personnes âgées.

Les lunettes de soleil classiques ne protègent pas contre le 
rayonnement solaire direct.

Ne regardez pas le soleil à travers un téléphone portable, 
un appareil photo, des jumelles ou un télescope, même 
en portant des lunettes homologuées. Ces appareils 
ne doivent être utilisés qu’avec des filtres solaires 
spécifiques certifiés (ISO 12312-2:2015).

Vous pouvez utiliser un projecteur à
sténopé (pinhole) pour observer l’ombre
du phénomène en toute sécurité.

Appliquez de la crème solaire et 
portez une casquette ainsi que 
des vêtements de protection 
pour éviter les coups de soleil 
pendant l’attente.

Évitez les déplacements 
inutiles et suivez
uniquement les 
recommandations
des sources
officielles.

PLUS D’INFORMATIONS


