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QUE SON LES ITS?

Son infeccions que es transmeten d'una persona a una altra
durant les relacions sexuals sense protecci6.

COMES TRANSYETEN?

o A través de l'intercanvi de fluids
dels genitals, del recte i de la boca.

« Per contacte pell amb pell
(herpes, fongs i parasits).

» Compartint juguetes sexuals
sense desinfectar.

» D'una dona al fetus, durant
I'embaras o en el moment del part.

y

NO es transmeten per la utilitzacié de WC, piscina, spa...

QUINS SON ELS SIMPTOMES PRINCIPALS?

» Dolor, picor, sagnat, secrecions i lesions en els genitals.
« Coitja en orinar.

o Lesions cutanies.

o Immunitat deprimida.

» Dolor abdominal.

LA MLLOR MANERA DE PROTEGR—TE ES USANT EL PRESERVATIL

CREENCA CREENCA CREENCA

Només les persones amb moltes parelles Quan una persona Quan s’ha patit una
sexuals poden contreure una ITS. té una ITS es nota ITS és impossible

*’ a simple vista. t0r11:ar.a tenir. o Q
REALITAT
En tots els i?* i @ RE AL|-|-A.|. REALHAT 1‘.

contactes sexuals ..’

NO PROTEGITS i‘l ' % En algunes ITS els Es poss,i ble m %

(sexe oral, anal i i simptomes es presenten de forma tardana contaglar-se

vaginal) hi ha el risc ila persona que les pateix pot transmetre la diverses vegades de

, . . . infeccié ber-h la mateixa infeccio,
d'ITS. Algunes ITS (herpes simple) i parasitosi INIECCIO Sense saber-no. S

. g encara que s'hagi tractat
(ladelles i polls), també es poden transmetre
correctament.
per contacte pell amb pell.
Les ITS no discriminen ningii; L'amor i la confianca no et protegeixen; Haver tengut una ITS no et protegeix;

qualsevol persona pot tenir i transmetre una ITS el bon aspecte i els bons modals, tampoc no les perdis de vista

ACORDA L'US DEL PRESERVATIL
AMB CADA PARELLA SEXUAL

La transmissio és possible amb
una tnica relacio6 sexual.

Si tens una ITS
comunica-ho a la
teva o a les teves
parelles sexuals.
Ajuda-les a
protegir-se

Rebre tractament a temps i seguir-lo
correctament pot evitar complicacions
(ceguera, esterilitat, cancer, sida...).
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1 QUE SON LAS 1757

Son infecciones que se transmiten de una persona a otra
durante las relaciones sexuales sin proteccion.

JCOM0 SE TRANSHTEN?

o A través del intercambio de fluidos
delos genitales, del recto y delaboca.

« Por contacto piel con piel (herpes,
hongos y parasitos).

» Compartiendo juguetes sexuales sin
desinfectar.

» De una mujer al feto, durante el
embarazo o en el momento del parto.

y

NO se transmiten por la utilizacién de WC, piscina, spa...

JCURLES SON LOS PRINCIPALES SINTOMAS?

» Dolor, picor, sangrado, secreciones y lesiones en los genitales.

« Escozor al orinar.

« Lesiones cutaneas.

» Inmunidad deprimida.
» Dolor abdominal.

LA MEJOR MANERA DE PROTEGERTE ES USANDO EL PRESERVATIVE

CREENCIA

Solo las personas con muchas parejas sexuales
pueden contraer una ITS.

o,y f,

contactos sexuales 1% i' '% 1
NO PROTEGIDOS 02 it
(sexo oral, anal . T

y vaginal) existe

riesgo de ITS. Algunas ITS (herpes simple) y
parasitosis (ladillas y piojos) también pueden
transmitirse por contacto piel con piel.

Las ITS no discriminan a nadie;
cualquier persona puede tenery transmitir una ITS

CREENCIA

Cuando una
persona tiene
una ITS se nota a
simple vista.

REALIDAD

En algunas ITS los

sintomas se presentan de forma tardia y la
persona que las padece puede transmitir la
infeccién sin saberlo.

El amory la confianza no te protegen;
el buen aspecto y los buenos modales, tampoco

CREENCIA

Cuandosehapadecido
una ITS esimposible :
volver a tenerla.

REALDAD &
Es posi‘ple . m

contagiarse diversas

veces de la misma
infeccion, aunque se

haya tratado correctamente.

e

Haber tenido una ITS no te protege;

no las pierdas de vista

ACUERDA EL USO DE PRESERVATIVD
CON CADA PAREJA SEXUAL

La transmision es posible con
una Unica relacion sexual.

Si tienes una ITS,
comunicaselo a
tu pareja o a tus
parejas sexuales.
Aytidalas a
protegerse

Recibir tratamiento a tiempo y un correcto
seguimiento puede evitar complicaciones
(ceguera, esterilidad, cancer, sida...).
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