‘%1 de cada 10

hombres que tenemos
relaciones sexuales
con hombres

vivimos con el VIH

i

1 de cada 4 nunca

nos hemos hecho

la prueba ﬁ

7 de cada 10 casos
9 do sifills
y la mitad de casos

de gonorrea
diagnosticados en
centros de ITS
recaen
sobre nosotros

COMO NOS ESTA AFEC'I’ANDO EL VDM
Y OTRAS TNFECLTONES DETRANSHE'STON SENUAL (ITS)

A sexo oral
se le atribuye
un tercio de estas infecciones
por sifilis y gonorrea

'

La hepatitis C
se transmite
a través de la sangre
y estd aumentando
entre nosotros,
posiblemente,
debido al fistfucking
sin proteccion y
otras préacticas
que implican
contacto con sangre

Se estan detectando
casos de

linfogranuloma

venéreo
La mayor parte
de estos diagndsticos

se dan en

hombres gais

0 bisexuales

ya infectados
por el VIH

h 900ROSA
900 601 601

SUMA DE RIESGOS

Las ITS,
aumentan mucho
el riesgo de infectarnos
por el VIH
0 de transmitirlo

INFORMATE SOBRE EL
VIHY OTRAS ITS

l CRUZ ROJA

GOBIERNO | M

900 111 000 fiE |

SERVICIOS SOCIALES




& Usar siempre

preservativos y
lubricante en la
penetracion anal.

Evitar la eyaculacién

en la boca
(o usar preservativo)

Usar guantes de latex
y lubricante

\ si practicas “fisting”

\ (uno diferente para
cada pareja sexual)

Acordar con
cada nueva
pareja sexual

el uso del preservativo

Poner limites
a nuestro consumo
de alcohol
u otras drogas
antes de practicar sexo,
para estar en
condiciones de
protegernos

(WE HACER PARA REDUCER EL RTESAD

Establecer y
respetar
los acuerdos
con nuestra
pareja estable
para protegernos,
y hablar cuanto antes
si hemos
corrido riesgos

- = 134
e\

ES ZMPORTANTE QUE SEPAMOS QUE.. ==y

Un diagnéstico tardio
reduce la efectividad
del tratamiento,

hazte la prueba del
VIH una vez al aio

Seguir bien el
tratamiento para~=s
el VIH aumenta
la calidad de vida y
reduce la carga viral
y el riesgo
de transmisién

Si nos diagnostican una

ITS, avisemos a nuestras

parejas sexuales para
romper la cadena de
transmisién.@
Es necesario seguir
el tratamiento y
respetar el periodo
indicado por el médico
antes de volver
a practicar sexo

PROFILAXIS POSTEXPOSICION

Este tratamiento
se aplica a personas
sin el VIH que
excepcionalmente han
tenido una practica
sexual de alto riesgo,
como recibir una
penetracion anal con
eyaculacion sin
preservativo
(o con rotura del mismo)

Si te ocurre, acude

a Urgencias ﬁ
de un hospital
para que valoren tu caso.

El tratamiento dura un mes
y reduce la probabilidad
de contraer el VIH
Debe iniciarse antes de

que pasen 72 horas
(preferentemente
en las 6 primeras)

%% FELGTB

Federacién Estatal de Lesbianas,
exyd

Gais, Transexuales y Bisexuales

| CONFEDERACION |

colggas

LesBianas

www.colegaweb.org

ARSI

www.fundaciontriangulo.es

g\v coordinadora

gai lesbiana

www.cogailes.org

H GOBERNO  MINISTERIO
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EIGUALDAD

www.msssi.gob.es



