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Expertos sanitarios de distintos ambitos de la atencion
primaria redactan un decalogo de consenso para el
abordaje multidisciplinar del tabaquismo

> Esta declaracion de intenciones ha sido elaborada, a titulo individual, por expertos
farmacéuticos, médicos, enfermeras y psicologos.

» El decalogo pretende concienciar a la sociedad de que el consumo del tabaco no es un
habito, sino una enfermedad adictiva en cuyo abordaje deben participar todos los
agentes de salud.

» Eldia 31 de mayo se celebra el Dia Mundial sin Tabaco.

Con motivo de la Semana Mundial contra el Tabaco, que se celebra del 27 de mayo al 2 de junio (el dia
31 de mayo es el Dia Mundial sin Tabaco), un grupo multidisciplinar de expertos ejercientes en el
ambito de la atencion primaria, ha redactado un decalogo de consenso para el abordaje conjunto del
tabaquismo. Esta declaracion de intenciones, firmada a titulo individual por los expertos integrados en
distintas sociedades cientificas, nace con la intencidn de concienciar a la sociedad de que el consumo
del tabaco no es un habito, como tiende a creerse erroneamente, sino una enfermedad adictiva en
cuyo abordaje deben participar todos los agentes de salud, basandose en protocolos y guias
establecidas por las sociedades cientificas.

El decdlogo cuenta con las firmas de Leyre Gaztelurrutia, farmacéutica comunitaria en Cruces
(Barakaldo) y coordinadora del grupo de Respiratorio y tabaquismo de la Sociedad Espafiola de Farmacia
Familiar y Comunitaria (SEFAC); Miguel C. Aguild, farmacéutico experto en tabaquismo y responsable
del Grupo de Respiratorio de SEFAC y tabaquismo en llles Balears; Marisol Casasola, enfermera jefe del
servicio de Atencién al Paciente del Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid y colaboradora del
grupo de tabaquismo de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN); Raul de
Simadn, médico de familia del Centro de Salud Luis Vives (Alcala de Henares) y miembro de los grupos de
trabajo de Respiratorio y Tabaquismo de SEMERGEN; José Luis Diaz-Maroto, médico de Atencién
Primaria en el Centro de Salud Guadalajara-Periférico y coordinador del grupo de trabajo de Tabaquismo
de SEMERGEN; y Verénica Perez Gonzalez, psicdloga, experta en tabaquismo y colaboradora del grupo
de trabajo de Tabaquismo de SEMERGEN.



El decalogo consta de los siguientes puntos:

10.

El tabaquismo se puede considerar la mayor pandemia del presente siglo. Su naturaleza sélo
puede entenderse como la de una enfermedad adictiva crdnica que requerird actuaciones de
prevencion, diagndstico y tratamiento.

En su abordaje deben estar implicados todos los agentes y profesionales relacionados con la
optimizacion de la calidad de vida de las personas, y con especial significacion los legisladores,
educadores y profesionales de la salud.

Debido a su accesibilidad y longitudinalidad, el primer nivel asistencial y sus profesionales,
tanto médicos y enfermeros de atencidon primaria como los de salud laboral, psicélogos y
farmacéuticos comunitarios, disponen de una situacion privilegiada para ayudar al fumador en
sus objetivos. No obstante, el problema sanitario del tabaquismo trasciende a cualquier nivel
asistencial siendo necesario que todos los profesionales sanitarios estén de igual modo
involucrados en la asistencia al fumador.

Todo profesional de la salud debe estar formado para intervenir en tabaquismo y todos deben
recoger en la Historia del paciente su relacion con la Patologia Tabaquica. En aquellos casos en
los que no pueda resolver el abordaje, remitird al paciente fumador a las unidades
especializadas de tabaquismo, segun protocolos y criterios de derivacidon consensuados.

Las intervenciones sanitarias en tabaquismo deben basarse en protocolos y guias establecidas
por las sociedades cientificas, teniendo en cuenta criterios individualizados segun las diferentes
caracteristicas de cada paciente y las interacciones de las distintas disciplinas que intervienen
en el abordaje.

El mejor tratamiento del tabaquismo es aquel que combina el tratamiento farmacolégico con
el tratamiento psicoldgico. Dicha combinacién dispone de una evidencia cientifica grado A, el
mayor grado de evidencia alcanzable.

El seguimiento del paciente es fundamental en todo el proceso del tratamiento (cesacion
tabaquica), y se deben desarrollar los mecanismos eficientes para la facil y efectiva
comunicacion entre paciente y profesional sanitario.

Se debe prestar especial atencion a las poblaciones de especial susceptibilidad, entre ellos los
adolescentes, los grupos con riesgo de exclusidn social, los pacientes pluripatoldgicos, las
embarazadas y las situaciones clinicas que pueden ser agravadas especialmente por el
tabaquismo.

Los tratamientos farmacoldgicos para la cesacion tabaquica que dispongan de eficacia
demostrada deben ser financiados por el Sistema Nacional de Salud. Igualmente, no
recomendamos como tratamientos de ayuda para dejar de fumar, el uso de los nuevos
dispositivos liberadores de nicotina o de calentamiento de tabaco, en razén a la ausencia de
informacion cientifica contrastada acerca de su eficacia y seguridad a largo plazo.

Los legisladores deben continuar profundizando en las leyes y normativas que regulan el
consumo, la publicidad y la venta del tabaco, reglamentando para ello nuevas medidas con
demostrada eficacia como el empaquetado genérico, los cambios en la fiscalidad del tabaco o



la ampliacién de nuevos espacios sin humo. Mientras tanto, TODOS los profesionales sanitarios
con sus intervenciones deben concienciar a la sociedad que el consumo de tabaco no es un
habito sino una ENFERMEDAD que debe ser tratada cuanto antes por los profesionales.

Sobre SEFAC

Constituida en diciembre de 2000, la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC) se
presenté en sociedad en marzo de 2001 y es una asociacion cientifica y profesional de ambito nacional
con mas de 5.200 asociados y delegaciones en todas las Comunidades Auténomas que tiene como
objetivo prioritario profundizar en la cartera de servicios asistenciales de la farmacia comunitaria y
convertirse en interlocutor cientifico de referencia del farmacéutico comunitario con las distintas
administraciones y con el resto de las profesiones sanitarias. Mas informacion en www.sefac.org.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espaiola de Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), es la sociedad cientifica pionera
de la Atencién Primaria en Espana, con mds de 40 afios de experiencia. Se fundd con el objetivo
fundamental de promocionar la Medicina de Familia, mediante el mantenimiento y mejora de la
competencia profesional de los médicos, fomentando la investigacidn y facilitando la informacion
continuada del médico, con el fin de mantener la calidad en el cuidado de la salud de los ciudadanios.
Para mas informacidon: www.semergen.es y www.pacientessemergen.es
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