CARACOLES

POR SANT MARC

Evitemos las intoxicaciones por
consumo de caragoles con estos
sencillos habitos higienicos

Al manipular caragoles
debemos evitar que se
puedan contaminar
otros alimentos u
otros utensilios.
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No consumir caragoles Debemos evitar consumir

crudos o poco cocinados, el aparato digestivo
y no cocinar los que esten (hepatopancreas o tripas).
muertos.
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Al manipular verduras de
consumo en crudo, como
lechugas, debemos someterlas
a un lavado intenso, de manera
que nos aseguremos de que
no quedan restos de caragoles
adheridos en sus hojas.

Después de manipular los
caragoles vivos debemos
evitar tocarnos la boca, la
nariz y los ojos, y lavarnos
las manos adecuadamente.
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