;Qué es la listeriosis?

La listeriosis es una
LISTERIOSIS
alimentaria que puede

desencadenar una
enfermedad grave.

¢Qué sintomas produce?

qb’ Carne y productos derivados l L
. (sobre todo loncheados)
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s pueden trasmitirla? Fruta y verdura
cott” troceada con
Leche cruda antelacion Sintomas leves
no pasteurizada pareadps alos
. . de la gripey
e — —_— gastrointestinales
Quesos elaborados con leche cruda Otros alimentos listos para consumir Ejr?auseas, vomitos,
(especialmente los frescos o poco curados) (que no se cocinan antes de su consumo) larrea).

% Los alimentos que se cocinan a mas de 65 °C antes de su consumo no suponen ningun riesgo.

Grupos de poblacién mas vulnerables () 6 O

* Ancianos

* Embarazadas v
* Ninos ‘

* Personas con el sistema inmunitario debilitado ' '

:COmMo se evita - Evitelosalimentos de riesgo si pertenece aalguno -« Evite consumir lacteos sin pasteurizar.

la listeriosis? de los grupos de poblacion mas vulnerables. » Rechace los alimentos que hayan superado
) - Lave y desinfecte las verduras que vaya a comer su fecha de caducidad.
crudas. * Cocine la carne de forma adecuada.

* Trocee la fruta y verdura justo antes de consumirla.
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