Que és la listeriosi?

La listeriosi és una infeccid
L I s I E RI O s I de transmissid alimentaria
gue pot desencadenar una

malaltia greu.

Quins simptomes produeix?

qb’ Carn i productes derivats l L
. (sobretot a rodanxes) o Meningitis en els

. 7
. °. o _+° Verdures crues Casos mes greus.
Peix fumat -. . .

Quins son els
principals aliments ' }
que la poden Nac e m—
transmetre? Fruita i verdura
oo® trossejada amb

Llet crila antelacio Simptomes lleus
no pasteuritzada semblants als de la
. . grip i gastrointestinals
- ——— (nausees, vomits,
Formatges elaborats amb llet crua Altres aliments llests per consumir diarrea).
(especialment els frescs o poc curats) (que no es cuinen abans de consumir-los)

% Els aliments que es cuinen a més de 65 °C abans de consumir-los no suposen cap risc.

Grups de poblacié més vulnerables () 6 O

* Gent gran

* Embarassades v
e Infants ‘

* Persones amb el sistema immunitari afeblit ' '

Com s’evita la - Evitau els aliments de risc si pertanyeu a algun * Evitau consumir lactis sense pasteuritzar.
listeriosi? dels grups de poblacié mes vulnerables. » Rebutjau els aliments que hagin superat la
* Rentau i desinfectau les verdures que hagiu data de caducitat.
de menjar crues. « Cuinau la carn de forma adequada.

* Trossejau la fruita i la verdura just abans
de consumir-la.
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