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Formacion-Informacion

¢De quién/es consideras que has recibido la informacién mdas adecuada sobre sexualidad? (respuesta miltiple)

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios
Internet
Amigo/as
Profesor/as
Madre
Padre
Médico/a general
Ginecdélogo/a
Hermanos/as
Centro de Orientacién Familiar

De nadie / No he recibido informacidn

< Internet (47,8%) y los amigos/as (45,5%) constituyen las fuentes a través de las cuales los jovenes consideran qud han recibido Ia
informacion mds adecuada sobre sexualidad, por delante de los profesores/as (28%), la madre (23,1%) o el padre (12,4%).



Formacion-Informacion

:De quién/es consideras que has recibido la informacion mds adecuada sobre sexualidad? (respuesta multiple)

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

GENERO EDAD
Del6al18 Del9a?2l De 22 a 25

Total Hombre Mujer anos anos anos
Internet 47 8% 50,7% 44,9% 42,2% 48,1% 50,1%
Amigo/as 45,5% 44,2% 46,9% 44,5% 42,2% 48,0%
Profesor/as 28.0% 28.6% 27 4% 29.7% 291% 26,6%
Madre 23,1% 21.,4% 24,9% 22,8% 251% 22,1%
Padre 12,4% 16,4% 8.3% 10.3% 11.7% 13.8%
Médico/a general 6.2% 6.1% 6.3% 57% 6.3% 6.5%
Ginecdlogo/a 6.2% 1.0% 11,4% 3.8% 5.7% 7.5%
Hermanos/as 6,1% 6.6% 5.5% 6.8% 4,3% 6.8%
Centro de Orientacién Familiar 3.7% 3.2% 4,2% 3.8% 3.7% 3.6%
De nadie / No he recibido informacién 12,1% 14,3% 9.8% 10,6% 11,4% 13,1%

Entre los hombres gana importancia como fuente de la informacion recibida internet (50,7%). El papel de la madre (21,4%) es mas
importante que el del padre (16,4%), aunque este es mds relevante que en el caso de las mujeres.

Entre las mujeres los amigos/as (46,9%) son un canal de informaciéon mas importante que internet (44,9%), y el p5|oel de la madre
(24,9%) cobra notable ventaja respecto a la del padre (8,3%).
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Formacion-Informacion

:Has recibido formacion especifica y reglada (en el colegio o instituto) sobre temas de sexvalidad?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

Del16a18
anos

De 19 a 21
anos

EDAD

De 22 a 25
anos

Hombre

GENERO

= Sj “No

< El 72% de los jovenes ha recibido formacion especifica y reglada sobre temas de sexualidad, circunstancia que se
incrementa entre los mds jovenes (78,7%).
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Formacion-Informacion

En general ;consideras suficiente la formacién recibida sobre sexualidad?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

Hombre Del16a 18 De 19 a 21 De 22 a 25
anos anos anos

GENERO EDAD

=i “ No

< El 68.5%de los jovenes considera que la formacion que ha recibido sobre sexualidad no es suficiente.
<+ Esta opinién se eleva entre las mujeres, entre las cuales el 74,5% piensa asi.
< También se trata de una opinion mds frecuente entre los jbvenes de mayor edad. 7
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Formacion-Informacidn

. Quién crees que deberia ser la principal persona que oriente en materia de sexvalidad para los/as jovenes?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

Profesionales de centros de orientacidon

Profesores/as en el colegio o instituto

Madre

Un/a médico/a

Padre

Amiga/os

Hermanos/as

Ofro/s

< Los profesionales de centros de orientacion son considerados por el 34,5% de los jovenes la principal persona que deberia
orientarles en materia de sexualidad, seguidos de los profesores/as del colegio o instituto.
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Formacion-Informacion

¢ Quién crees que deberia ser la principal persona que oriente en materia de sexvalidad para los/as jévenes?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

33.9% 35,1% 28.9% 33,6% 37.5%
27 4% 27,5% 26,2% 31.3% 25,7%

11.1% 20,2% 25,5% 12,8% 12,9%
2.0% 10,5% 8.4% 9.4% 10,6%
11,3% 2,7% 4.2% 8.0% 7.7%
2,3% 1.0% 2.7% 1.4% 1.4%
1.0% 0.3% 0.8% 0.6% 0.7%
4,0% 2.7% 3.4% 2.8% 3.6%

< La figura del profesional de centros de orientacion es la que en todos los casos se considera como el principal informante en
esta materia. Opinidn que es ligeramente mayor entre las mujeres y aumenta con la edad.
< Destaca que entre las mujeres, el 20,2% considera que el principal informante deberia ser la madre, opinidn que también

comparte el 25,5% de los jovenes de 16 a 18 anos de edad.

9
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Sexualidad

¢Cudl consideras que es tu orientacion sexual?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

76,4%

11,5%
7.5%
4,2%
0.4% _7_|
Heterosexual Homosexual Bisexual Asexual Prefiero no
contestar

< El 76,4% de los j6venes se considera heterosexual, el 11,5% bisexual y el 7,5% homosexual. Un 0,4% se autocalifica de asexual.

11
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Sexualidad
¢Cual consideras que es tu orientacion sexual?
Base: jovenes espaiioles de 16 a 25 afios I
42% 40% 43% [
|
Total Hombre Mujer I Total De 16 a 18 anos De 19 a 21 anos De 22 a 25 anos
B Heterosexual  ®Homosexual ®Bisexual = Asexual = Prefiero no contestar | = Heterosexual ®Homosexual = Bisexual * Asexual * Prefiero no contestar
< La orientacidn homosexual es del 11% entre los hombres frente al “ La orientacion homosexual se incrementa con la edad, pasando
I del 5,3% entre los jovenes de 16 a 18 anos, al 9,4% entre los que

’ o I j M i
3.7% en las mujeres tienen de 22 a 25.

“ Por el contario, el 15,7% de las mujeres se consideran bisexuales,

frente al 7.3% entre los hombres “ La bisexualidad apenas se considera ente los menores de 19

anos, superando el 10% entre los mayores de esa edad.

12
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Sexualidad

¢Te identificas con el género de tus 6rganos sexuales?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios .., . e , ,
“ El 2,5% de los jovenes no se identifica con el género de sus érganos sexuales.

Prefiero no
contestar

< Este porcentaje se mantiene tanto entre los hombres (2,8%) como entre las
mujeres (2,2%), y es también bastante estable en los diferentes intervalos de
edad.
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Sexvalidad

¢Has mantenido alguna vez relaciones sexuales coitales (con penetracion)

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

‘
\

|
|
\ |
\ |
\ /
\ \/“

< EI 73,4% de los j6venes afirma haber mantenido relaciones sexuales coitales. Entre los jbvenes de 16 a 18 anos esta cifra se situa

Del6a 18
anos

De 19 a 21
anos

EDAD

De 22 a 25
anos

GENERO

BN “'No

en el 50,2%, pasando al 70,9% entre los que tienen de 19 a 21 anos, y al 85,2% entre los de 22 a 25 anos de edad.

14
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Sexualidad

¢Por qué no has mantenido nunca relaciones sexuales coitales (con penetracién)? (respuesta multiple)

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que no han mantenido relaciones sexuales coitales (26,6%)

No he encontrado la persona idénea

No he tenido oportunidad

Porinseguridad

No estoy preparado/a emocionalmente
Razones morales o religiosas

Miedo a infecciones de transmisién sexual
Mantego relaciones sexuales habituales sin coito
Quiero esperar a estar casado/a

Quiero esperar a ser mayor

No me gusta

Miedo al embarazo

No me siento confortable con mi sexo

Tengo alguna enfemedad crdnica o problema..

Otra razdén/es

“» No haber encontrado la persona idénea (49,4%) o no haber tenido oportunidad (40%), son las dos principales causas de no haber
mantenido aun relaciones sexuales coitales.

“» En un segundo nivel, se plantea la inseguridad (15,9%) vy la falta de preparacion emocional (10,6%). 15
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Sexualidad

¢Por qué no has mantenido nunca relaciones sexuales coitales (con penetracién)?

Base: ovenes espafoles de 16 a 25 afos B

49.,6% 53,9% 43,7%
35,9% 451% 40,2%
19.1% 13,7% 13.8%
10.7% 12,7% 8.0%
7,6% 7,8% 8.0%
6.9% 6.9% 3.4%
3.8% 6,9% 8.0%
6.1% 7.8% 2.3%
9.2% 2,9% 0.0%
3.8% 3.9% 4,6%
5.3% 2,0% 2,3%
0.8% 2,0% 1.1%
0.8% 0.0% 1.1%
9.9% 9.8% 19.5%

< Entre los hombres la falta de oportunidad se sitUa por delante de haber encontrado la persona idénea; mientras que entre las mujeres esta

razén es de forma destacada la principal.
< Las mujeres también aluden con mayor frecuencia que los hombres a la inseguridad (20,4%)y a la falta de preporociénl@wocionol (13,4%)



Sexualidad

Edad de la pareja con la que mantuviste tu primera relacién

Edad de tu primera relacién sexual completa (con penetracién)J sexual completa (con penetracién)

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%) | Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)
- | 19,10
TOTAL I TOTAL
—————————————————————— 17,04 | —_ e e e e e e e e e e e e - - - == - == 837
| 17,57
16,73 'Q
I 17,00
15,66 |
. : : |
De 16 a 18 anos De 19 a 21 anos De 22 a 25 anos I De 16 a 18 anos De 19 a 21 anos De 22 a 25 anos

“» Globalmente, la edad media de inicio en las relaciones sexuales es de 17,04 anos. Y la edad de la pareja con la que estos
jovenes mantuvieran su primera relacion sexual completa se sitUa un ano y medio por encima de la suya.
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Sexualidad

¢Como consideras que fue para ti aquella primera relacion sexual completa?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)
35.4%
31.2%

Muy satisfactoria  Satisfactoria  Nisatisfactoria ni  Insatisfactoria Muy
insatisfactoria insatisfactoria

< El 35,4% de los jévenes cdlifica su primera relacidon sexual completa ni satisfactoria ni insatisfactoria. Sin embargo son mdas las
experiencias satisfactorias o muy satisfactorias (42,6%). que las insatisfactorias o muy insatisfactorias (22%).
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Sexualidad

¢Como consideras que fue para ti aquella primera relacion sexual completa?

® Muy satisfactoria = Satisfactoria = Ni satisfactoria niinsatisfactoria = Insatisfactoria  Muy insatisfactoria

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%) Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)

3.2%

8.5% 13.8%

Total De 16 a 18 anos De 19 a 21 anos De 22 a 25 anos

16,6%

11,4% 6.1%

Total Hombre Mujer

u Muy safisfactoria  ® Satisfactoria ®=INisatisfactoria niinsatisfactoria = Insatfisfactoria  Muy insatisfactoria

 El balance de su primera relacion sexual completa resulta mas satisfactoria entre los hombres (55,1% la consideran satisfactoria o

muy satisfactoria) , mientras que entre las mujeres esa valoracion solo la hace el 30%.

19
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Sexualidad

¢ Qué relacion tenias en ese momento con esa persona?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)

Eramos novios/pareja 66,5%

Nos conociamos, pero no éramos pareja ni
teniamos una relacion sentimental

Nos acabdbamos de conocer

No nos conociamos, era una persona desconocida 1,8%

Estdbamos casados | 0,5%

Pagando/prostitucion | 0,5%

Ofra situacién l 1.1%

*0

< En el 66,5% de los casos, esa primera relacion completa la mantuvieron con quien en agquel momento era su novio/a o pareja.
< En un 23,4% se mantuvo con algun amigo o conocido con el que no habia relacién sentimental o de pareja . 20

*0
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CONTRACERCION

Sexualidad

¢ Qué relacion tenias en ese momento con esa persona?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios

Total -- -

Bamosnovios/pareia NI eSR S s8R IS0R 9% 63w
Nosoccbebamosdecorocer | 628 8% 3% 3% 6% 6s
3.0% 0.7% 0.8% 1.2% 2,4%

0.5% 0.5% 0.0% 0.0% 0.8%

0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.8%

1.6% 0,7% 2,3% 1.2% 0.8%

< La primera relacion con la pareja se muestra mds frecuente entre los menores de 18 anos, segmento en el que desciende esa
primera experiencia con amigos o conocidos.

21
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Sexualidad

¢Cudl fue el principal motivo de aquella primera relacion sexual?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que han tenido relaciones sexuales coitales (73,4%)
Amor 47,9%
Curiosidad, probar
Para perder la virginidad
Fue una relacién aceptada, pero no deseada
Fue bajo influencia de sustancias
Para ser como los demds
Fue una relacién forzada

Ofro motivo

Prefiero no contestar

< El amor fue, segun los propios jovenes, lo que llevo a su primera relacién sexual completa. Asi lo indica el 47,9%.
“ La curiosidad es el segundo motivo mas frecuente (25,2%), seguido de una razén finalista como es perder la vi@'@idod (10,3%).
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Sexualidad

¢ Cual fue el principal motivo de aquella primera relacion sexuval?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

ARG 479 42% SR 48SE 4sh 468
OUofdagpObEr | %52% 260 4% WSR2} 256%
PaGpecerlavigided | 103k  13% s &% %26 120%
Reuiareiacionaceplada,peroriodessada | 38% 3% 34% 4% 0es o4
Rebooinienciadeswiencios | L% L& 0% 00k 126 14k

1.1% 0.5% 0.0% 0.4% 1.2%
0.2% 0.9% 0.8% 0.8% 0.4%
6,8% 4,8% 6.8% 6,0% 5,4%
3.9% 5,4% 9.8% 3,6% 3.8%

< El amor, como motivo de la primera relacion sexual completa estd mds presente entre las mujeres (51,6%) que entre los hombres (44,2%).
“» Entre los hombres hay mas primera experiencias completas movilizadas por el deseo de perder la virginidad (12,3%), que entre las mujeres
(8.4%).

23
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Sexualidad

¢Cudl/cuales de las siguientes practicas realizas habitualmente? (respuesta multiple)

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afing

61.9%

Relacionessin  Vaginal Oral Anal Masturbciéon  Ninguna de
penetracion ella

< La masturbacion es la prdctica mas frecuente (61,9%), seguida de la relacion vaginal (55,6%), el sexo oral (49,5%). El 33,9%
practica relaciones sin penetracién y el 11,7% practica relaciones anales. 24



Sexualidad
¢Cudl/cuales de las siguientes practicas realizas habitualmente?
Base: j6venes espafioles de 16 a 25 afios I
o 158% - No% . 158% - 83%
72,6%
, 67,6%
61,9 A 1.9% ’
% 51,3% 61,9% 48.3% 62,7%

33.9% 36,4% 31,4%

Total Hombre Mujer

33.9% 23.2% 33.6% 38.8%

Total De 16 a 18 anos De 19 a 21 anos De 22 a 25 anos

B Relaciones sin penetracion mVaginal  =O0ral  ®Anal Masturbcién  “INinguna de ella ® Relaciones sin penetracion ®Vaginal  ®Oral " Anal Masturbcidon  # Ninguna de ella

[
I
[
|
[
|
|
|
|
< La mosfurbo_cién es la practica mds frecuer\’re entre los chicos | + Todos los fipos de relaciones se incrementan con la edad, y en
(72,6%), seguida del sexo oral (51,3%) y el vaginal (49,8%). todos los tframos de edad la masturbaciéon es la practica mas

frecuente.

< Entre las chicas lo mds frecuente son las relaciones vaginales
(61,4%), seguidas de la masturbacion (51,3%) y el sexo oral
(47,7%).

25
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Sexualidad

¢ Quién suele iniciar las relaciones sexuales?

Base: jovenes espaiioles de 16 a 25 afios

No mantengo
relacio

Hombre Del6a 18 De 19 a 21 De 22 a 25
anos anos anos
Total GENERO EDAD
1Yo = Mipareja “ No mantengo relaciones sexuales

< Los hombres senalan en el 67,9% de los casos que suelen ser ellos quienes inician las relaciones sexuales, frente al 24,9% que reconoce que
el primer paso lo da su pareja. Al preguntar a las mujeres, el 52,6% afirma que es su pareja quien inicia la relacion, y el 33,1% dice que es ella
quien las inicia. N
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Sexualidad

Durante los Ultimos meses, ;cudntas relaciones sexuales has tenido a la semana?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

32,4%

20,6%
17.7%

0 1 2 3 4 5 6 7

“ El 32,4% de los jovenes responde que durante los Ultimos meses no han mantenido relaciones sexuales. El 20,6% afirma que ha mantenido
relaciones una vez a la semana, el 17,7% afirma que ha mantenido 2 relaciones a la semana, el 13,7% refiere 3 relog'?nes semanales. El
15,5% senala haber mantenido 4 & mds relaciones a la semana.
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Sexualidad
Durante los Ultimos meses, {cudntas relaciones sexuales has tenido a la semana? (Media)
Base: jovenes esparfioles de 16 a 25 afios que han mantenido relaciones sexuales en los Ultimos meses
267 | 2,79 2,82
TOTAL B — c c m e m e - === 0264 | TOTAL e _ - e _ 824
2,61 | 2,49
Hombre Mujer I De 16 a 18 anos De 19 a 21 afos De 22 a 25 anos

< Globalmente, la media de relaciones sexuales semanales durante los Ultimos meses es de 2,64. Cifra que se incrementa muy ligeramente
entre los mds jovenes. 28
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Sexualidad

En la actualidad, ;cémo son tus relaciones sexuales?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios

50,6%

Conmipareja Conmiparejay Soloconuna Con distintas No tengo
ocasionalmente personaq, personas relaciones
ofra/spersona/s  aunqueno sexuales en la

somos pareja actualidad

“ En la actualidad, el 50,6% de los jovenes mantiene relaciones sexuales con su pareja; el 6,4% lo hace con una persona aungque no es su
pareja, el 6,2% mantiene relaciones sexuales con distintas personas y el 2,6% las mantiene con su pareja y ocasionalmente con ofras
personas. 29

“ El 34,1% no mantiene relaciones sexuales en la actualidad.



.
Sexualidad
. q V4 . ?
En la actualidad, jcomo son tus relaciones sexuales?
Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios I
50,6% I 50,6%
1 I r
Total Hombre Mujer Total De 16 a 18 anos De 19 a 21 anos De 22 a 25 anos
= Con mipareja = Con mipareja y ocasionalmente otra/s persona/s I = Conmipareja = Con mipareja y ocasionalmente otra/s persona/s
"Solo conuna persona, aungque no somos pareja “ Condistintas personas I " Solo con una persona, aungue No somos pareja “/Con distintas personas

“INo tengorelacionessexuales en la actualidad “ Notengorelacionessexualesen la actualidad

|
< Las relaciones con su pareja son las mds habituales en todos los casos.
< La prdctica de relaciones sexuales con distintas personas es ligeramente mayor por parte de los hombres (7,.5%) y se incrementa con la
edad hasta llegar al 8,2% entre los mayores de 21 anos.
< Entre los menores de 19 anos el 50,2% no mantiene en estos momentos relaciones sexuales, cifra que desciende al 40,2% entre los jovenes
de 19 a 21 anos, y al 23,3% entre los de 22 a 25 anos. 30
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Sexualidad

¢Has empleado alguna vez estimulantes sexuales: Viagra®, Cialis®...?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios < El95,3% de los jovenes no ha utilizado nunca estimulantes sexuales.

< Silo ha hecho el 4,7%, cifra que se mantiene muy estable tanto por género como por edad.

Del6al8 De 19 a 21 De22a25
anos anos anos

GENERO EDAD

m Sf “INo

31
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CONTRACERCION

Sexualidad
¢Has recibido algun tipo de compensacién por ie’:cion‘exuales: dinero, regalos, drogas...?
Base: jévenes espafioles de 16 a 25 afios < EI97,2% de los jovenes no ha recibido ningun tipo de compensacion por tener relaciones sexuales.

< Silas ha recibido el 1,1%, cifra que se manfiene muy estable, sin variaciones significativas, tanto
por género como por edad.

A 79
I

Prefiero no
contestar

Hombre De 16018 De 19 a 21 De22a25
anos anos anos

GENERO EDAD

uSi “ No " Prefiero no contestar
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Uso actual de métodos anticonceptivos
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Utilizas en tus relaciones sexuales el doble método...?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios < El 73,1% de los jovenes no utiliza nunca en sus relaciones sexuales el doble método. Esta cifra se
incrementa hasta el 76,4% entre los jbvenes de menor edad.

< El'18,3% lo utiliza siempre y el 8,6% solo cuando tiene relaciones con parejas esporddicas.

Siempre
18.3%

 pareias 73.1% 72,6% 73,6% 76,4% M2 LA

espordadicas

86%

Nunca
= y 8,6% 10,0% 7.2% 7% Z1% 10,1%

Hombre Mujer Del16a18 De 19 a 21 De 22025
anos anos anos
Total GENERO EDAD
 Siempre Solo con parejas esporddicas Nunca
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Has tenido que recurrir alguna vez a la toma de la pildora del dia después (10 o tu pareja)?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios < El 71,1% de los jovenes ( os u pareja) no ha tenido que recurrir nunca al uso de la pildora del dia
después.

< El 25,6% ha tenido recurrir alguna vez a este método, cifra que se amplia al 29,7% cuando son las
Prefiero no mujeres quienes responden.
contestar

“ El 14,4% de los jovenes de 16 a 18 anos la ha utilizado alguna vez. Esta cifra se incrementa hasta el
19,9% entre los de 19 a 21, y llega al 34,1% entre los jovenes de 22 a 25 anos.

29.7%

Hombre Del16a 18 De 19 a 21 De 22 a 25
anos anos anos

GENERO EDAD

uSi “No " Prefiero no contestar
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Uso actual de métodos anticonceptivos

QCuénias veces la ha utilizado en el Ultimo ano? Media

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que han utilizado alguna vez la pildora del dia después (25,6%) I Base: jovenes espaiioles de 16 a 25 afios que han utilizado alguna vez la pildora del dia después (25,6%)
1,68 I 1,65
Qe __ P | §- """~ ==- e —— 1.9

1,47
1,36 | 1,30
Hombre Mujer I De 16 a 18 afos De 19 a 21 anos De 22 a 25 anos

< Por término medio, en el Ultimo ano los jévenes han utilizado 1,49 veces la pildora del dia después. 1,30 en el caso de los menores de 18
anos, 1,65 cuando se trata de los jovenes de 19 a 21 anos y 1,47 entre los de 22 a 25 anos de edad.
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Por qué motivo necesitaste utilizar la pildora del dia después la Oltima vez?

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios que han utilizado alguna vez la pildora del dia después (25,6%)

Porgue se rompid el preservativo 68,5%

Porque no utilizamos ningun método
anticonceptivo

Se nos olvidd tomar la pildora

Uso incorrecto/inadecuado o problemas con algin
método anticonceptivo

Oftro

< En el 68,5% de las ocasiones, el uso de la pildora del dia después fue motivado por la rotura del preservativo.

< Enun 22,7% de las veces se debié a una mala practica, ya que mantuvieron relaciones sin utilizar ningin método anticogéptivo.
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Por qué motivo necesitaste utilizar la pildora del dia después la Ultima vez?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios

68.0%

74,3%

60,5%

67,7% 69.1%
23,0% 31,6% 18.6% 22,5%

Foraue no uzormos ingdn mélodo nficonceplivo  227% 223
SencsowidSfomarlapidea | 528 s4%  SI% 5% 4% 5%
O R % UR 268 R 208

* El uso de la pildora del dia después por no haber utilizado ningun método anticonceptivos es mas frecuente entre los jovenes de

16 a 18 anos de edad.
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢ Qué método/s anticonceptivo utilizas habitualmente? (respuesta multiple)

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios

N < El método mads utilizado por parte de los jévenes es el preservativo.
El 52% utiliza este método.
< En segundo lugar se situa el uso de la pildora (22,8%), y en tercer
lugar el coitus interruptus (4,2%).
“ El 28,4% no Utiliza ningun método: un 21% porque no tiene
relaciones sexuales, el 1,2% porque no puede tener hijos, y el 6,2%
no utiliza ningln método a pesar de mantener relaciones sexuales.

Preservativo

Pildora

No utilizo ningin método porgue no tengo relaciones
sexuales

Tengo relaciones sexuales, pero no utilizo ningin método
anticonceptivo

Coitus interruptus (marcha atrds)

Anillo vaginal

Métodos naturales de control y abstinencia periédica
(Ogino, control del ciclo o calendario, billings o control...

No utilizo ningln método porque no puedo tener hijos/as

DIU hormonal | 0,8%

DIU de cobre | 0,6%

Implante subcutdneo | 0,5%
Parche (pegado enlapiel) | 0,4%

Diafragma | 0,3%

Ofros métodos | 0,7%
- 39
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢ Qué método/s anticonceptivo utilizas habitualmente? (respuesta multiple)

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

De barrera

Hormonales

Oftros

Ninguno porgue no fiene relaciones sexuales

Ninguno, aunque tiene relaciones sexuales

Ninguno,porque no puede tener hijos

6,0%

1.2%

6.2%

38,1%

27,6%

21,0%

< Agrupando los distinfos métodos anticonceptivos utilizados segun de que tipo se trata, los de barrera representan el 38,1%, los

hormonales son el 27,6% y “otros” equivalen al 6%.
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢ Qué método/s anticonceptivo utilizas habitualmente? (respuesta multiple)

Base: jovenes esparioles de 16 a 25 afios

oevarea wpR  man 2oR @2 405
Hooreles L 26% | Wan 3% 1sen 28 4%
55% 6,5% 6,5% 5,4% 6,1%

21.5% 39.2% 24,2% 10.9%

7.3% 7.6% 4,6% 6.5%

0.7% 11% 0.9% 1.5%

< El uso de métodos de barrera es el mds mencionado por parte de los hombres (46,8%) y también es el mds frecuente en todos

los intervalos de edad.
< Los métodos hormonales son los mas utilizados por las mujeres (34,7%).
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Utilizas métodos anticonceptivos en todas tus relaciones sexuales?

Base: jévenes espafioles de 16 a 25 afios que  * EI 76,4% de los jOvenes utiliza métodos anticonceptivos en todas sus relaciones sexuales, si bien
utilizan algdn metodo un 23,6% no lo hace en todas las ocasiones.

< Esta prdctica de riesgo se incrementa entre los hombres (25,3%) y los jbvenes de 16 a 18 anos

(26,3%).
me ome 2%

No, en
ocasionesno Ia
uso

23,6% 26,3% 23,9% 22,7%

Si, siempre
76,4%

Hombre Del16a 18 De 19 a 21 De 22 a 25
anos anos anos

GENERO EDAD

u S, siempre No, en ocasiones no 1o uso
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Por qué no utilizas métodos anticonceptivos siempre? (respuesta multiple)

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que no utiliza siempre métodos anticonceptivos (23,6%)
Sitenemos sexo oral [ 59,1%
Confio enla otra persona
Si conocia lo suficiente a esa persona y me ofrecia seguridad
Si creo que no corro ningun peligro

No disponemos de ellos en ese momento

Deseo inconfrolado y no tuvimos tiempo para utilizarlos . .. , . ,
“ La principal razédn de no usar siempre métodos

antficonceptivos se encuentra en las ocasiones en las
que se practica sexo oral (59,1%).

< Al margen de esa situacion, los principales motivos se
apoyan en la confianza (37,9%) o conocimiento de la
otra persona (31%), o por creer que no corre peligro
(29.1%).

< No disponer de ellos en ese momento (24,1%) o la falta
de tiempo para utilizarlos frutos del deseo incontrolado
(18,2%) se situan en un tercer nivel de importancia.

Inferrumpe las relaciones sexuales antes de llegar al final
Hacen perder sensibilidad

Utilizamos otro método

No hablamos del tema antes de larelacién sexual

Sila ofra persona no quiere usarlo

Deseamos quedarnos embarazados

Uso de sustancias
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Por qué no utilizas métodos anticonceptivos siempre?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios

SifenemossBOGE I 0% 6% S43% 5288 B3 6L
Cofoeniaciiaperions | ¥ %% 4% SR W% 90
SiconocialosUicens Gesopeonaymeoiecioseauidad | 310% | 35% B 206 ;K 294%
Sicieoquenocororinginpeligo | D)% | 2% me%  wes W  250%
Nogiponernos deelosenessmomenio | 24)%  24% 2508 2505 B 4%
DeseoHcoriiolado o fovies empopaiaUEaos | 182% | 207% 1528 1945 169%  185%
Inerrunpe loselacionessexudesanes dellsgaraifindl  172% 1265 28% 1396 186% 177
Hacenperdersersblidad | 167% 7% 1208 2505 153% 148
Nohablomosdelemachiesdeloreiacionsexsel  79%  s1%  76% 285 85K 93%
SiloliapeonomoaUsesalo | 69% 9% 3% 565 8K 6o%
Descamosquedomosembarcaados | 89%  27%  S4%  83%  O0F 44k
odessfoncGs | 4% 4% 228 565 3% 28%
Ullizamosofiomelodo. | 9% %% 8% 1% sI% 1L
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Te colocas/se coloca tu pareja el preservativo antes de llevar a cabo la penetraciéon?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que < El 67,9% de los j6bvenes que utilizan preservativo se lo colocan antes de llevar a cabo la penetracion,
utilizan el preservativo pero el 32,1% en ocasiones lleva a cabo penetraciones antes de colocarlo.

< Esta practica de riesgo es mayor a la luz de lo referido por la mujeres (37%), y tiende a incrementarse

con la edad.
q h 9,0% 28.9% 31,3% 33,8%

No, en
ocasiones
tfenemos
penetraciones

antes de

colocarlo

32,1% Si, siempre
67.9%

Hombre Del6a18 De 19 a 21 De 22 a 25
anos anos anos

GENERO EDAD

uSi, siempre ' No, en ocasiones tenemos penetraciones antes de colocarlo
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Quién suele llevar el preservativo?

Base: jévenes espafioles de 16 a 25 afios que < El hombre suele ser quien habitualmente suele llevar el preservativo; asi lo indica el 68,7% de los
utilizan el preservativo propios hombres y el 66,9% de las mujeres.

< Un 27,9% senala que lo lleva cualquiera de los dos indistintamente, circunstancia que suele ser mas
habitual entre los jovenes de mayor edad.

Ambos,
indistintamente
segunlas
ocasiones
27.9%

27.9% 26,9% 29.0% 23,0% 27,0% 30,1%

I 32,8% 50.4% 31.3% 27.5%

66,9%

Mipareja
32,8%

Del6a 18 De 19 a 21 De 22 a 25
anos anos anos

GENERO EDAD

BYo Mipareja Ambos, indistintfamente segun las ocasiones
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Por qué prefieres usar preservativos?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que utilizan el preservativo

71.3%

66,7%

17.1%

Hombre

.

Evita el embarazo
fransmision sexual

Evitalas infecciones de

Evita ambos riesgos

= Evita el embarazo

GENERO

Evitalas infecciones de transmisidn sexual

68.3%

76,8% 68.9% 74,0%
13.2% 16,:.5?, 16,5i% 143%
Mujer De16a 18 De 19 a 21 De 22 a 25
anos anos anos
EDAD

Evita ambos riesgos

< El71,3% de los jbvenes que utilizan el preservativo prefieren este método para evitar riesgos de embarazo a la vez que riesgos de ETS.

< La consistencia de esta decision basada en las dos funcionalidades del preservativo es mayor entre las mujeres (76,8%) y entre los

mayores de 22 anos (74%).

“ EI'15,3% lo elige para evitar las ETS y el 15,5% como forma de evitar un embarazo.
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Realizdis t0 o tu pareja la marcha atrdas?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios “» El 80,3% no readliza la marcha atrds. Esta situacion es ligeramente mds habitual en los jovenes
de 16 a 18 anos (82,1%) y desciende ligeramente con la edad.

Hombre j Del6a 18 De 19 a 21 De 22 a 25
anos anos anos

GENERO EDAD

LN “'No
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Uso actual de métodos anticonceptivos
¢Con qué frecuencia lo hacen?

Base: jovenes espafiioles de 16 a 25 afios que realizan la marcha atras (19,7%) “ El 32,9% de quienes proc’riccm la marcha atrds lo hace
ocasionalmente y el 21,9% raramente, por lo que en su mayoria se
frata de una prdctica poco consistente, que es menos frecuente
entre los mds mayores.

32.9%
22,8% 22,4% 21.9% 22,2% 19.1% 23,8%
25,5%
32.9% 38.0% 28.7% 0 36,8% 33.6%
23,3 29.8%
22,4% o 3% % 20,6% 20,5%
26,4% 5%
Siempre Frecuentemente Ocasionalmente Raramente Hombre ‘ Mujer Del6al8 ‘ De 19 a 21 De 22 a 25
anos anos anos
Total GENERO EDAD
5 Siempre Frecuentemente Ocasionalmente B Raramente
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Uso actual de métodos anticonceptivos

¢Por qué no lo realizas/dis?

Base: jovenes espafioles de 16 a 25 afios que no realizan la marcha atras (80,3%) < El 47,7% de quienes no realizan la marcha atrds, da diversos Tipos de
razones para ello. Motivos personales y de gran disparidad que

apenas se repiten.

47.7%

23.9% 22,5% 42,6% 24,0%
23,9%
17.8% 25,3% 15,1%
19.8% 19.8%
10,6% !
178% 15,7% 21.3%
I -
No porque no No porque no fengo No porque no tengo Oftros Hombre Mujer De ]é als De ]_9 a2l De 2? a25
tenemos sexo pareja relaciones sexuales anos anos anos
vaginal GENERO EDAD
B No porgue no tenemos sexo vaginal No porque no fengo pareja
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Ficha técnica
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Ficha técnica

e Universo: poblacion de 16 a 25 anos.

Ambito: Nacional.

Encuesta: on line (CAWI).

e Cuestionario: estructurado,con 31 preguntas mas las variables socio demogrdaficas.

12 2B

* Fecha de Campo: del 8 al 12 de julio

r
[N

Muestra: 1200 entrevistas con un error posible de +2,9% para un nivel de confianza
del 95.5% (dos sigma) vy p/g=50/50.

v9)
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