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Determinants socials de la salut
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Els determinants de les desigualtats en salut. “Comision

para reducir las desigualdades en Espana’
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ONE HEALTH (unasolasalud)

La salud humana y la salud animal son interdependientes.
A suvez, ambas dependen del medio ambiente.

Determinantes
i sociales

Nota: Los factores
asociados no son

SALUD
HUMANA
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considerar.
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Servicios esenciales de salud publica
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LOS 10 SERVICIOS
ESENCIALES DE
SALUD PUBLICA

Proteger y promover la salud
de todas las personas en
todas las comunidades

Los diez servicios esenciales
de salud publica proporcionan
un marco de trabajo para la
salud publica con el fin de
proteger y mejorar la salud de
todas las personas en todas
las comunidades. Para lograr
una salud éptima para todos,
los servicios esenciales de
salud publica promueven de
manera activa politicas,
sistemas y servicios que
facilitan la buena salud y que
buscan eliminar obstaculos y
barreras sistémicas y
estructurales, como la pobreza,
el racismo, la discriminacién
por género y otras formas de
opresion, cuyo resultado han
sido las inequidades en
materia de salud. Todos
deberfan tener una
oportunidad justa y equitativa
de gozar de buena salud y
bienestar.
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Competencies de salut publica

Tabla 1. Competencias profesionales en Salud Pablica

Funcitn: valorar las necesidades de salud de la poblacidn

Actividad Compelencia

Analizar la situacion de salud de la comunidad
1. Identificar los faclares condicionantes de la salud
2. Interpredar los procesos de salud y enfermedad en &l dmbito de las poblaciones humanas
3. Recoger, procesar y almacenar |a informacian (demogrifica y sanitaria)
4. Valorar 1a calidad de 1 informacion
5. Producir indicadores e indices sanitarios
B. Analizar cualitaliva y cuantitativamente los datos.
7. Analizar la distribucion espacial y temporal de la informacion sanilaria
8. Valorar la distribucién de los riesgos ambientales, bioldgicos v culturales
9. Valorar las desigualdades en salud
10. Redactar y comunicar la informacicn a diversas audiencias

Describir y analizar la asociacian e impacto de los factores de riesgo y de los poblemas de salud y el impacto de los servicios sanilarios

1. Generar hipblesis con base cientifica

2. Disenar propuesias de investigacion apropiadas

3. Manajar las técnicas epidemioldgicas y estadislicas apropiadas

4. Disefar instrumenios de medidas y de recogida de datos

5. Procesar y almacanar la informacion en bases de datos

6. Evaluar la calidad de los datos

7. Mangjar las técnicas de investigacidn de servicios e inlervenciones
8. Aplicar técnicas de evaluacian econdmica

9. Sinketizar los resultados de manera apropizda

10. Conocer la bibliografia pertinents e identificar las fuentes de informacion apropiadas, incluyendo bisquedas bibliogralicas

1. Respetar los aspectos #icos de |a documentacion & investigacidn sanitaria
Controlar las enfermedades v las situaciones de emergencia

1. Veerificar la existencia de una sitluacion de emergencia sanitaria

2. Analizar las causas de una situacion de emergencia

3. Conocer la eficacia v la sequridad de las medidas de control disponibles

4. Conocer los recursos disponibles, su organizacidn y responsabilidades

5. Proponer medidas extraordinarias para la resolucion de situaciones de emergencia

6. Aplicar las medidas y los recursos disponibles

7. Generar confianza y credibilidad

8. Valorar las potenciales reacciones da la comunidad (percepeidn del riesgo)

9. Comunicar a la poblacidn y a los profesionales la informacion relevante en una situacicn de crisis

Marco de competencias
Figura 2. Esquema del marco de competencias

Area tematica A: Métodos esenciales para la
epidemiologia aplicada de las enfermedades

infecciosas

* Epidemiclogia descriptiva (7)

* Metodos de investigacion epidemiclogica (10)
* Gestion de datos y bioestadistica (8)

* Modelizacién de enfermedades (3)

Area tematica B: Preparacion, vigilancia y respuesta

a los brotes de enfermedades infecciosas

* Preparacion ante brotes de enfermedades infecciosas (8)
* Vigilancia de enfermedades infecciosas (9)
» Investigacion de brotes y respuesta a las enfermedades infecciosas (12)

o Area temdtica C: Comunicacién y promocién ——

- Comunicacidn en materia de salud pablica (8)

» Infodemiclogia y gestion infodeémica (5)

* Comunicacion y participacién de la comunidad (6)

* Comunicacicn cientifica y promecicn del cambio de politicas (8)

Area tematica D: Practica de la epidemiologia de las

enfermedades infecciosas

* Acpectos generales de las enfermedades infecciosas (&)

* Prevencion, contrel y tratamiento de las infecciones (&)

* Conocimientos y destrezas especificos de las enfermedades (8)
* Vacunologia (6)

* Una sola salud y cambio climatico (2)

Funcidn: desarrollar las politicas de salud

Bl Area tematica E: Influencias contextuales en el
tratamiento de las enfermedades infecciosas

- Sistema politico (3}

* Organizacion de la asistencia sanitaria (7)

+ Prestacion de asistencia sanitaria (6)

* Contextos socioecondmicos y sacioculturales (5)

Actividad Competencia

Contribuir a definir la ordenacion del sistema de salud
1. Utilizar la infermacidn sobre los problemas v las necesidades de salud de la poblacion

Gac Sanit 2006; ECDC, 2022

(continta)

S Area temdtica F: Liderazgo y gestién ——

* Liderazgo y pensamiento sistémica (3)
* Practica ética y profesional (5)
» Gestién organizativa y planificacién estratégica (10)




Professionals de la salut publica

La salut publica no és un grau

La salut publica és multidisciplinar, per tant moltes professions hi tenen lloc

Pero cal formacioé en salut publica (Diploma, master)

Els professionals poden variar segons les funcions:

Laboratori: quimica, microbiologia o similars
Seguretat alimentaria: veterinaria

Control de malalties transmissibles, atencio a la salut laboral,
vacunacions: medicina, infermeria

Per altres tasques: técnics superiors en salut publica (totes les
disciplines)

Altres temes:

Autoritat sanitaria implica llocs funcionarials

Rigidesa de la funci6 publica

Salaris de la funcié publica comparats amb els dels serveis sanitaris
Processos selectius sense avaluacio de merits
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