NICOTINA Y RECEPTORES




La nicotina guarda semejanza con €|
neurotransmisor acetilcolina

Su accion se produce a nivel de los
receptores nicotinicos de la acetilcolina




La acetilcolina se encuentra ampliamente
distribuida en el encéfalo y es un neurotransmisor
clave en la regulacion de los niveles de vigilancia y
en el funcionamiento de grandes areas de

asociacion.
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LA NICOTINA LIBERA

NEUROTRANSMISORES EN EL CEREBRO

Dopamina

Norepinefrina

Acetilcolina

Nicotina
Vasopresina

Serotonina

Beta-endorfina

Placer, suprime el apetito

»~

. Estimula, suprime el apetito

Estimula, intensifica el

»

conocimiento cognitivo

., Mejora la memoria

Cambia el humor, suprime el

~ apetito

Reduce la ansiedad y la tension
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Estos neurotransmisores son |los responsables de
sensaciones placenteras de euforia, aumento de la
memoria y atencion, disminucion del apetito, efecto
antidepresivo y sedante, generando la sensacion
de sentirse “bien” y de funcionar en forma optima
durante el tiempo que recibe la dosis diaria
(recompensa positiva).




ALGUNOS EFECTOS DE LA NICOTINA

D Creadora de adiccion

J Estimulante y sedante
H Placer, relajacion

-l Reduccién de estrés, nervios NICOTINA
— Memoria y concentracién <«
J Aumento de algunas hormonas »
J Aumento del metabolismo

J Supresion del apetito

J Aumento de las pulsaciones

J Estrechamiento de vasos

J Aumento de la presion arterial




RECEPTORES
DE ACETILCOLINA
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Receptor Nicotinico
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Receptor Nicotinico

Inicio
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Receptor Nicotinico

Primeros cigarrillos
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Receptor Nicotinico

"Sobre-regulacion”
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Receptor Nicotinico

"Sobre-regulacion”
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Estudios experimentales en ratas y ratones
demostraron que los expuestos a la nicotina
tenian un aumento entre el 30 al 100% de
receptores entre los 0 a 21 dias de exposici(’)n
En el cerebro humano de fumadores el numero
de receptores aumenta entre un 100 a 300%, si
se los compara con los no fumadores.
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ADICTIVIDAD =




® |a mayoria (90%) de los
consumidores regulares de nicotina
son dependientes

® |a mayoria de los fumadores
(2/3) refiere querer dejarlo



ADICCION

d Enfermedad cronica caracterizada por el

de sustancias que determina dano
fisico, psicologico o social, con uso continuado pese a
la evidencia de ese dano.

DEPENDENCIA

d de las células del cuerpo a la presencia de
una droga, que determina un
caracteristico cuando se suspende la sustancia

[ La adiccion es un trastorno de conducta, mientras que la
dependencia es una respuesta fisiologica a cierta clase de
drogas



ADICTIVIDAD

La adictividad depende de:

1) El individuo

2) Las circunstancias



En experimentacion animal, una sustancia
es muy adictiva si:

1) es facil que los animales se vuelvan
dependientes de ellas.

2) los animales estan dispuestos a hacer

muchos esfuerzos por auto-administrarsela.
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La mayor parte de los consumidores regulares de
substancias (que en experimentacion
animal muestran ser muy adictivas)

La mayor parte de los
consumidores regulares de
substancias
(que en experimentacion

animal muestran ser poco
adictivas)
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% of a drug’s users who are dependent
Us, 3539
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Nicotine
Herain
Cocaine
Sedabives
Stimulants
Marjuana
Hallucinogens
Pain relievers
Alcohal

Tranquillisers

Inhalants
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Muy adictivo no hace relacion a la intensidad del

enganche, sino a la proporcion de consumidores

regulares que se volveran dependientes.




