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Gulias paralos profesionales

Gufa de intervencién

grupal para el abordaje
del tabaquismo en
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servei crida 902075727  pladrogues@dgsanita.caib.es

S| FUMAS y quieres dejarlo...
PODEMOS AYUDARTE

Solicita informacién
en tu Centro de Salud
o en tu Unidad de Salud Laboral
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Dependencia nicotinica
Motivacion



1 — Cuantos cigarrillos fuma diariamente?

Menos de 11
Entre 11y 20 Test de

Entre 21y 30 Fagerstrom
Mas de 30

3 — Cuando fuma el primer cigarrillo después de despertarse?
En el momento de levantarse
Entre 6 y 30 minutos
Entre 31 y 60 minutos
Mas de 1 hora después
4 — Que cigarrillo considera mas importante?
El primero

Resultados: <3 poco dependiente, 4-6 dependiente, mas de 7 muy dependiente



Test de
Henri Mondor

POSIBILIDADES DE EXITO

*14 puntos 0 mas:

Altas posibilidades de éxito
«de 10 a 13 puntos

Bastantes posibilidades de conseguirlo
«de 6 a 9 puntos

Puedes tener alguna dificultad superable
*menos de 6 puntos

Medita si éste es el momento

SITUACION PERSONAL

Vengo por decision personal
Vengo por consejo profesional
Veengo por indicacion familiar

Voy a estar en mejor forma fisica

Quiero hacer deporte 0 ya lo hago

Necesito liberarme de esta dependencia

No tengo problemas profesionales

Voy a cuidar mi aspecto fisico

Estoy embarazada o mi pareja lo esta

Mi relacion familiar es satisfactoria

2
3
4
5
6
7
8
9

Tengo hijos pequefios

-
o

He dejado de fumar mas de una semana

—
—

Siempre consigo lo que quiero

-
N

Me encuentro con buena moral actualmente

-
w

Soy de temperamento tranquilo

—
=N

Tendré una calidad de vida mejor

-
(3.}

Mi apetito es habitualmente estable

-
[=3]

Mi peso normalmente se mantiene igual

TOTAL PUNTOS




Razones para dejar de fumar y
razones para seguir fumando

Razones para dejar Razones para seqguir
de fumar fumando




Autoregistro diario de consumo

AUTOREGISTRO DIARIQ DE CONSUMO DE TABACQ

Pantalla completa ~

Cerrar pantalla completa
oS e e T R

Grado de apetencia: ALTO - MEDIO - BAJO




|[AUTOREGISTRO DIARIO DE CONSUMO DE TABACO

Membre: Fecha:
M2 cig, Horaen la Grado de Situacidn en la Alternativa
que fumo apetencia que furmo

Grado de apetencia: ALTO - MEDIO - BAJO

Cerrar pantalla completa



Cooximetro

Test Monoxido

de Carbono espasi%io

humo
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Situacion Ideal

Cooximetria

* No fumar 1 hora antes

* No caramelos ni xiclets
1 hora antes

* No exposicion a ambientes
de contaminaciéon 1 hora
antes

Técnica

* Inspiracion profunda
» Mantener apnea 15-20 segundos

 Espiracion lenta, prolongada y completa
 Esperar hasta que el indicador se
estabilice

€~
o e—
—

|

i ‘gj’f' , Test Mondxido
., ¥ , de Carbono
Resultados y Valoracion =
» 10 0 mas ppm de CO: fumadores el
» entre 6 — 10 ppm de CO: fumadores esporadicos -

* menos de 6 ppm de CO: no fumadores
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Tratamiento Farmacologico

Valorar...

= Nivel de dependencia fisica (T.Fagerstrom)
= Intentos anteriores y causas de fracasos

= La forma en como se esta desarrollando el
proceso en cada persona

J TSN

= Chicles
= Comprimidos

= Parches
] Bupropion
J Vareniclina




Material audiovisual

¢ Presentacion PowerPoint para grupos

¢Conferencia para poblacion general

¢Presentacion PowerPoint de
prevencion del tabagquismo

¢Documentales/Peliculas

+Videos diversos




Registros
diversos
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HISTORIA TABAQUICA

MOMERE Y APELLIDOS
Fecha de nacimiento

Cireccidn

Teléfonas

Edad de inicio al tabaguizmo
cHa dejado de fumar alguna vez?: =i
na

Zi ha dejado de fumar alguna vez, la que mds tiempo e mantuvo =in fumar fue:

menoz de 6 meses

maz de 6 meses

e .

maz de 1 afio

mes -

¢Cudl fue la couza de que volvieze o coger un cigarrillo?

Marca de tabaco que consume

Alg,
Mimera de cigarrillaz o dig Mimero de caladas: Muchas
Bastantes
Pocas
Conzume loz cigarrillos: Hasta la mitad
Ma= de la mitad
Haozta el filtro

EMTORMG FAMILIAR Y COMNYIVENTES

Padres fumadores: Padre: =i ho Madre: =i
Tiene pareja: =i no =i tiene, fuma: =i
M hi jos: ¢Cudntoz fuman?

EMTORMNG PROFESTOMNAL

Profesidn Horario de trabajo T
N - i 1 - Pantalla completa «

Compafieras fuman: si___ no Humo ambiental en entorna labaoral si___no
Cerrar pantalla completa

* (Padece en este momento alguna enfermedad relacionada con el tabaco?
ceudl o cuales?

¢Algin sintoma le indica que el tabaco le estd haciendo dafic?
ceudl o cuales?

calarn nnnfesinnal de la =alid le ba recomendadn alanna vez mie deiara de Fiimaer®



MATERIAL PER A GRUPS DE DESHABITUACIO TABAQUICA

SESSIONS

MATERIAL

Planilla del grup (llista delz azsistents)

Cl (infarmacia zobre Tabagquizme)

Material didactic divers: Pot Quitrd, ete. (opcional)
#hanuals d'ajuda {per aells, el duran sempre)
Hiztaria Tabdaquica (fotocdpies per a ells)
Autoregistre diari de consum (fotocdpies per a ells)
Comximetre i bogquilles (opcional la primera zessid)

Tarjetes de control de Cooximetries (opcional la primera sessid,
per a ells, la duran sempre)
Someta eldstica i poper per embolicar (de regal, etc..)

Guadern d'anelles i zobres de plastic (opcional)

Full de contral i sequiment (un per cada as=zistent)

Bészcula

Tenzidmetre

Cooximetre i boguilles

Tarjetes de control de Cooximetries { per a ellz, la duran sempre)
Autoregiztre diari de consum (fotocopies per a ells)

Comximetre
Autoregiztre diari de consum (fotocopies per a ells)

Cooximetre
Autoregiztre diari de consum (fotoedpies per a ells)

Cooximetre
Autoregistre diari de consum (fotocdpies)
Material audiovizual (ppcional)

Bé=zcula
Tenzidmetre
Comximetre

Mimlavema s mmn ammiatrmend s e Amicrads A~ F

Pantalla completa *
Cerrar pantalla completa




CEMTRE BE SALLIT :

GRUP DE DESHABITUACIO TABAQUICA

Srup n®

DATA: del

Gia de la zetmana
Hia Felmana

=
&

NOM I LLINATGE Clau TEL

Prteierien

FPersonal

METGE

=T = T - LT R I B S IO TV AN

Pantalla completa «
Cerrar pantalla completa




DESHABITUACION TABA’.QUICA. CONTROL Y SEGUIMIENTO
Hoembre

Teléfonos
Medico

19 Semana Fecha
M® de cigarrilloz conzumidos al inicio |:|-2| tratamiento..
CD D OHb L L [opcional )
Hiztoria Tabdquica (zolicitar)

29 Semana Fecha
M® de cigarrillos conzumidoz por dia u:Iur'anTe ezta dltima semana..

0 U it & = | - SO B TR ...PBSD...
T. Fager'sfr'fjm (punfuaﬁiﬁn)... o T Mhativacion (puntuacidn.........H, Tabdquicalrecoger)
Pareja fumd......... ... =i Tuma, n® cigarrillos...........)

39 Semana Fecha
M® de cigarrilloz consumides por dia dur'an'l'e ezta dltima semana.. ...

CD D OHb L LTy Tarmagoldgicn (opeional). .o

Sintomaz del sindrome de aBEtinEnEia . e oo o e oo e e et et e st

4“ Eumana Fcu:l'l-'|
M® de cigarrilloz conzumidez por dia duranTe ezta dltima semand. ..
CD e COHbL L Tro, Tarmacoldgico (opeional). .o

Sintomas del sindrome de abstineneioe. o e

5“ Eumana Fcu:l'l-'|
M® de cigarrilloz consumidas por dia duranTe exta dltima Zemana.. .. ...
C e COHb L L To, Tarmacoldgico (opeional)..

Sintomas del sindrome de abstinencion. o

6' Eumana Fe:hﬂ

M® de cigarrillos conzumidoz por dia u:Iur'anTe ezta dltima semana..
i dCOHBL i T e F'E:Sl:l...
Pareja fumd......... ...z Tuma, n® cigarrillos.... . ......)

Sintomas del sindrome de abatineneio. o o e e e e
Pantalla completa

Beneficios del abondono tabaguiom.. .. s e Cerrar pantalla completa
Control L mes. ..
Control I mes. ..

Control 6 mes ...
Control 12 mes. ... ...

Mheranrasianse



|
| fowt
deles llles Balears

Avenci Primdria de Mallorca

REGISTRE [}’ PER A

PROGRAMA DE DESHABITUACIO TABAQUICA PER A GRUPS

CENTRE DE SALUT:

GRUP N°:

DATA DE COMENCAMENT DEL GRUP:

DATA ACABAMENT DEL GRUP:

PERSONES CONVOCADES:
iFersones gue confirmen la geva assisténsia

PERSONES QUE COMENCEN:
(Persones que i a la primera i

PERSONES GUE ACABEN:
{Fersones gque han goudit a les sis sessiong o que si han fgltat & alauna han justificada)

DELES GUE ACABEN. QUANTES NO FUMENZ:

DE LES QUE HAN ACABAT | NO FUMEN, | J2Iapia substitutiva de Micotina (Regats,
QUANTES PERSONES HAN EMPRAT Alglets):
TRACTAMENT FARMACOLOGIC?;

Bunropiani/arenicling;

Altres:

NOM DELS CONDUCTORS DE

COMENTARIS:

Maota: Registre per remetre a Ja Goordingein de Tabagnisme, Gakingt Tecniz de la GAE,

Pantalla completa
Zerrar pantalla completa



Control i seguiment de grups de deshabituacid tabaquica

G
Grup | Convocats |Comengan | Acaban Data En acabar |1 mes| 3 m & m 1 any |2 anys | 3 anys
Me final MO FUMEN | N.F M.F M.F M.F. | MN.F M.F.

Zerrar pantalla completa




Allados a tener en cuenta

Técnicas de relajacion




Técnicas de relajacion

. Siéntese comodamente procurando tener su espalda recta y
relajada, las piernas sin cruzary ligeramente separadas. Ponga
Sus manos sobre la barriga.

. Respire con normalidad.

. Inspire profunda y lentamente por la nariz intentando conducir el
aire hacia la base de los pulmones. Observe como el musculo
diafragma baja y empuja el abdomen hacia fuera elevando sus
manos.

. Retenga el aire contando hasta 10.

. Después empiece a espirar muy lentamente.

. Repita este ejercicio varias veces durante unos minutos.

. Practiquelos cada dia cuantas veces sea necesario. Si se
producen mareos, baje la intensidad, no lo fuerce.




Allados a tener en cuenta

Ejercicio




Allados a tener en cuenta




