Sesion 5
LA ALIMENTACION
Y LAS EMOCIONES




<
Z.
O
M
<
a
=
<
Z
<
N
<
a
=

<C
=
|_
O
<<
<C
()]
>
>—
L
—
oM
<C
()]
o
—
<C
wn
=
©)
o
<<
'—
=
L
=
_
<
L
()
<
=
<
o
O
o
(a
o

1.- INTRODUCCION

Toda la experiencia humana tiene implicaciones emocionales. Las emociones son una parte
intrinseca de las creencias, las conductas y los valores. Las emociones nos llevan a la accion.
La alimentacion es mas que aportar nutrientes al cuerpo, ya que esta ligada a las emociones
(placer, angustia, ira, tristeza, alegrfa...) y ademas tiene lugar en un escenario social de
intercambio de experiencias, conocimientos y vivencias.

La relacion entre emociones y alimentacion es bidireccional; por un lado, dependiendo de

como nos sentimos comiendo ciertos alimentos (hay gente que cuando esta triste come
determinados alimentos) y, por otro lado, la comida nos hace sentir ciertas emociones.
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3.- CRONOGRAMA
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