
PLA DE PROMOCIÓ  DE L’ACTIVITAT FÍSICA  I PRESCRIPCIÓ  
DE L’EXERCICI FÍSIC

CLÀUSULA DE PROTECCIÓ DE DADES 
DADES PERSONALS
1r llinatge 2n llinatge 
Nom Data de Naixement  
Domicili 
Municipi Codi postal 
Telèfon fix Telèfon móbil 
Correu electrònic

Informació sobre protecció de dades personals 
De conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679 
(RGPD) i la normativa vigent en matèria de protecció de 
dades, s’informa sobre el tractament que es donarà a les 
dades personals que es consignin en les sol·licituds. 

Finalitat del tractament i base jurídica: 
La finalitat del tractament d’aquestes dades és coordinar 
i avaluar el programa de prescripció d’exercici físic  B@
LES previst a la resolució de 4 juliol de 2022, de la Presi-
dència del CSD, pel que es publica l’acord de la Conferèn-
cia Sectorial de l’Esport, de 9 de maig de 2022. 

Les vostres dades de caràcter personal seran tractades 
per la Direcció General d’Esports  i incorporades a l’apli-
catiu del programa  VITALEDAD. La base legal per tractar 
les vostres dades de caràcter personal es fonamenta en el 
consentiment que presteu per mitjà d’aquest document. 

Responsable del tractament. 
La Direcció General d’Esports; Velòdrom Illes Balears, 
Avinguda Uruguai, sn; 07010; Palma.  

Destinataris de les dades. 
La Conselleria de Salut i la Conselleria de Turisme, Cultu-
ra i Esports  als efectes d’avaluar l’impacte del programa 
a les persones destinatàries. 

Us informem que qualsevol professional que interven-
gui en qualsevol fase del tractament de les dades està 
obligat a mantenir el secret professional i que cap de les 
dades de caràcter personal en qüestió no serà cedida ni 
utilitzada en cap cas per a una finalitat diferent de la que 
hem descrit.

Termini de conservació de les dades. 
Les dades s’han de conservar durant el temps necessari 
per complir amb la finalitat per la qual es recullen.

Exercici de drets i reclamacions. 
La persona afectada pel tractament de dades personals 
pot exercir els seus drets d’informació, d’accés, de rectifi-
cació, de supressió, de limitació, de portabilitat, d’oposició 
i de no inclusió en tractaments automatitzats (i, fins i tot, 
de retirada del consentiment, si escau, en els termes que 
estableix el Reglament general de protecció de dades) 
davant el responsable del tractament, mitjançant el 
procediment «Sol·licitud d’exercici de drets en matèria de 
protecció de dades personals», previst a la Seu Electròni-
ca de la CAIB (seuelectronica.caib.es). 

Una vegada rebuda la resposta del responsable o en el 
cas que no hi hagi resposta en el termini d’un mes, la 
persona afectada pel tractament de les dades personals 
pot presentar la «Reclamació de tutela de drets» davant 
l’Agència Espanyola de Protecció de Dades. 

La Delegació de Protecció de Dades de l’Administració 
de la Comunitat Autònoma de les Illes Balears té la seu a 
la Conselleria de Presidència i Administracions Públiques 
(pg. de Sagrera, 2, 07012 Palma; a/e: protecciodades@
dpd.caib.es).

      Sol·licito accedir al programa  B@LES de prescripció 
d’exercici físic  i accepto i autoritzo  expressament el 
tractament de les dades (assenyaleu amb una creu).

                    ,          de/d’                                      de 20

[Signatura]

Dades municipals



-

-

-

Que és el Programa B@les?
Es un programa de promoció de l’activitat física i pres-
cripció de l’exercici físic orientat a reduir els nivells de 
comportaments sedentaris i augmentar els nivells 
d'activitat física de la població adulta a les Illes Balears a 
través de la promoció d'un estil de vida actiu i la implan-
tació de unitats de prescripció d’exercici físic mitjançant 
la coordinació entre professionals sanitaris, educadors 
físic esportius i les institucions de les Illes Balears.

A qui va dirigit?
A persones adultes majors de 18 anys que siguin inacti-
ves físicament, amb sobrepès o obesitat i amb predispo-
sició  fer un canvi dels hàbits saludables per millorar la 
salut 

Com accedim al programa?
El professional sanitari del seu centre de salut li oferirà 
participar en el programa.

En que consisteix?
El professional sanitari li farà la derivació a la UAEF, 
mitjançant un full per entregar a l’educador físic esportiu. 

L’educador físic esportiu li realitzarà una entrevista i una 
valoració funcional inicial.

Es programarà un entrenament personalitzat que 
inclourà treball de millora de la resistència, la força i 
l’amplitud de moviment segons els objectius propo-
sats conjuntament L’exercici físic es farà personalit-
zat en grup.

Amb quina freqüència es duen a terme les sessions 
d’exercici físic?
Dos cops a la setmana amb una durada d’una hora 
per sessió durant 3 mesos inicialment

Seguiment
Tindran accés a una eina digital gratuïta, VITALE-
DAD, que li permetrà fer el seguiment del seu 
entrenament i progrés, així com mantenir una 
comunicació fluida amb l’educador físic esportiu.

Finalització del programa
Una vegada acabat el programa l’objectiu serà que 
de manera autònoma mantingui i consolidi els 
hàbits adquirits . 


