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1.- INTRODUCCIO

Actualment, la importancia d'una alimentacié saludable és ben coneguda. Saber
alimentar-se correctament sense que suposi una gran despesa economica és una
premissa que cal tenir en compte en el dia a dia de moltes families.

S'ha d'aprendre a comprar els aliments més saludables i beneficiosos per a la salut. La
quantitat d'aliments és important perd no hem d'oblidar la qualitat.

Cal saber com consumir de manera responsable determinats aliments i cal aprendre a
interpretar les etiquetes per tal de triar millor els productes.
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