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Sessió 4
FESTES. LLEPOLIES. 

MENJAR RÀPID



Els aniversaris són una oferta contínua d’aliments atractius per als infants. Però des del punt
de vista de la nutrició, les llepolies són a la punta de la piràmide dels aliments i es consideren
de consum molt ocasional. És difícil canviar aquests aliments de les festes, però es poden
trobar opcions més saludables d’alguns.
La idea fonamental a l’hora d’organitzar un aniversari és que el més important a les festes,
més que el menjar, és oferir diversos jocs i l’atenció dels adults.
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1.- INTRODUCCIÓ

2.- OBJECTIUS 
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3.- CRONOGRAMA

4.- COMIAT
Es demana al grup que faci frases que resumeixin el que s’ha dit a la sessió i es
pengen per tota l’escola.


