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o La alta demanda de los medicamentos analogos de GLP-1 continda
produciendo tensiones en el suministro de estos medicamentos y
problemas puntuales en algunas presentaciones.

NOTA INFORMATIVA e

o La AEMPS actualiza las recomendaciones a los médicos prescriptores
para hacer frente a estos problemas de suministro.

o La AEMPS recuerda la importancia de cenirse a la indicacién recogida en
ficha técnica y priorizar los tratamientos para mejorar el control
glucémico en el tratamiento de adultos con diabetes mellitus tipo 2.

o En caso de no poder iniciar o continuar el tratamiento por ausencia del
medicamento, existen diferentes alternativas terapéuticas disponibles.

o Existe un listado de problemas de suministro activos en la web de la
AEMPS con informacion permanentemente actualizada.

La Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS) emitié el pasa-
do 18 de octubre de 2022 una serie de recomendaciones para evitar o paliar problemas
de suministro con los medicamentos analogos del GLP-1.

El grupo de los medicamentos andlogos del GLP-1 incluye medicamentos autorizados
para mejorar el control glucémico en el tratamiento de adultos con diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) no suficientemente controlada con dieta y ejercicio. Estos farmacos estan
indicados en monoterapia, -cuando metformina no se considera apropiada debido a in-
tolerancia o contraindicacion- o en asociacion con otros medicamentos empleados en
el tratamiento de la diabetes. Dentro de las diferentes presentaciones comercializadas
de este tipo de medicamentos, Unicamente uno (Saxenda 6 mg/mL solucién inyectable
en pluma precargada) estd indicados para el control de peso, en combinacidén con una
nutriciéon saludable y un aumento de la actividad fisica.

El aumento de la demanda en los ultimos meses de algunos de los medicamentos in-
cluidos en este grupo, ha provocado problemas en su suministro puntuales desde fina-
les de 2022, por lo que es necesario ajustar sus prescripciones para priorizar el uso de
estos tratamientos para el control glucémico de pacientes con DM2 va que las alterna-
tivas terapéuticas para estos pacientes pueden ser mas complejas. Los laboratorios titu-
lares han establecido medidas para aumentar su fabricacion a nivel global y satisfacer
las necesidades, pero mientras esto se lleva a cabo, pueden continuar produciéndose
tensiones en su suministro.
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En la anterior nota de la AEMPS, el medicamento Victoza 6 MG/ML solucién inyectable
en pluma precargada se indicaba como alternativa ante la escasez de Ozempic o Truli-
city. Recientemente, Novo Nordisk Pharma, S.A, representante local del titular de la au-
torizacion de comercializacidén del medicamento, ha informado a la AEMPS que debido
al aumento de la demanda experimentada en los Ultimos meses, sufrira también pro-
blemas de suministro intermitentes a finales de 2023 y se espera que se mantengan a
lo largo de 2024.

La AEMPS, para facilitar el seguimiento de este tipo de problemas, dispone de un
listado de problemas de suministro activos cuya informacién se mantiene actualizada
de forma permanente.

Informacioén para profesionales sanitarios

o Priorice el uso de estos tratamientos de acuerdo a las condiciones autori-
zadas (control glucémico de pacientes con DM2).

o Enla medida de lo posible, no inicie nuevos tratamientos hasta que los ti-
tulares confirmen que pueden abastecer la demanda de manera
sostenida.

o Mientras persista el problema de suministro, y ante la posibilidad de no
poder iniciar o continuar el tratamiento por ausencia del medicamento en
el mercado, se recomienda sustituir el tratamiento por alguno de los me-
dicamentos disponibles del mismo grupo terapéutico:

o Byetta (exenatida; administrado mediante inyeccidn subcutanea
antes de las comidas 2 veces al dia).

o Lyxumia (lixisenatida; administrado mediante inyeccidn subcutanea
antes de la comida 1 vez al dia).

o Rybelsus (semaglutida; administrado por via oral una vez al dia con
el estémago vacio y tomado con medio vaso de agua y esperar al
menos 30 minutos antes de comer o beber o tomar otros medica-
mentos orales).

o Enlos casos en los que se deba sustituir el tratamiento con un analogo de
GLP-1 por una de estas alternativas, se deben tener en cuenta las siguien-
tes consideraciones:

o Se debe comenzar a administrar el nuevo tratamiento una semana
después de la Ultima dosis de Ozempic/Truliciy, y en el caso de
Victoza, se debe comenzar a administrar el nuevo tratamiento un dia
después de la ultima dosis de Victoza”.

o Si el tratamiento con aGLP-1 ya estaba establecido, es posible co-
menzar con la dosis de mantenimiento del nuevo medicamento, sin
necesidad de utilizar las dosis de inicio.

o Es recomendable un control glucémico mas estrecho durante las
primeras semanas tras la sustitucion.

o Le recordamos que esta comercializado el medicamento Saxenda 6
mg/mL solucidn inyectable en pluma precargada para el control del peso,
como se indica en su ficha técnica.
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