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El naixement d’un nadé i els altres naixements consegiients

El naixement €s un esdeveniment transcendental en la vida de les persones. Per al nad6 representa el
pas de la vida intrauterina a la vida exterouterina. En el cas dels adults, el naixement d'un fill/a sol
convertir-se un dels esdeveniments més rellevants de la sevatrajectoria vital ja que amb el
naixement d’un nado, sobretot quan es tracta del primer fill/a, s’inicia un periode de transicioen el
que es produeixen diversos naixements simultanis (Stern, 1998):

o la dona esdevé mare,
o I’home esdevé pare, i
o laparella queda diluida dins la nova estructura familiar que emergeix

La prematuritat dels nadons humans

La supervivéncia dels éssers humans durant els primers mesos i anys de vida depén dels adults que
se’n fan carrec. Els humans naixem amb un important grau d’immaduresa que ens comporta una
extrema dependéncia fisica i emocional, la qual requereix, durant molts mesos, de la preséncia d’un
adult i de les seves atencions continuades. Com a conseqiiéncia d’aquesta prematuritat hauriem de
considerar que al periode de 9 mesos de gestacié intrauterina li segueix un altre periode de gestacio
exterouterina que dura entre 9 1 18 mesos més (9 mesos en termes de mobilitat i 18 mesos en termes
de capacitat de cerca d’aliment i desenvolupament ossi).

Les principals necessitats dels nadons

Durant el primer any de vida els nadons necessiten sentir-se segurs i protegits. Es per aixd que
requereixen d’una proximitat fisica respecte la figura parental i d’un contacte sensorial permanent.
A partir del vincle prenatal es va desenvolupant un vincle postnatal amb la mare i/o persona o
persones cuidadores.

Inicialment aquest requeriment de contacte estret i permanent provoca en les persones que estan al
voltant del nado, principalment en la mare, un cert grau de preocupacié o inquietud pel creixement
normalitzat del nadd. Aquestes viveéncies acompanyen la majoria de mares i families durant els
primers mesos de vida, i son viscudes amb major intensitat i inquietud amb el primer fill/a. Un cert
grau de desorientacié o d’inseguretat sol ser habitual pel que fa a I’atencié que correspon oferir als
infants i a la seva educacio.



El vincle afectiu i emocional amb el nadé

Poc a poc la unitat simbidtica i psico-somatica que mare i nad6 conformen durant I’embaras dona pas
a un altre tipus d’unié més intangible pero igual de real, fruit de la lactancia, del contacte fisic estret
i de la comunicacié emocional amb el nadoé. Tot aquest conjunt de relacions que tenen lloc en la
quotidianitat de les “rutines” del dia a dia conforma un nou vincle de caracter afectiu i emocional, una
especie de cordd umbilical invisible per on flueix I’alimentacié afectiva generada per aquell amor
incondicional que mare i pare senten envers el seu fill/a.

Es aquest vincle el que facilita a la mare la identificacié i compenetracié amb el nadé (empatia), el
reconeixement de les seves necessitats i la satisfaccié de les mateixes (resposta positiva). En el fons
es tracta d’un vincle de caracter bidireccional ja que el nadd necessita tenir a prop la mare pero alhora
la mare se sol sentir més tranquil-la si té a prop el nado. Moltes mares reconeixen que durant els
primers mesos es veuen impel-lides a fer passar per davant les necessitats del nad6 a les seves propies.

La supervivencia fisica del nado dependra de I’alimentacié fisica i de les atencions corporals, pero el
desenvolupament cognitiu, la conformaci6 de la seva personalitat, la qualitat de les relacions
interpersonals i el nivell de salut mental estaran marcades per la intensitat i la qualitat dels afectes i
relacions personals que I’envoltin.

El sentiment de confianca basica en la vida

L’any 1950 Erik Erikson, psicoanalista america d’origen alemany, va elaborar la teoria de
desenvolupament de la personalitat o teoria psicosocial. Va descriure 8 etapes al llarg del cicle vital.
Durant la primera etapa, que abasta el primer any i mig de vida, si el nadd sent que les seves
necessitats basiques de proteccid de la integritat fisica, alimentacid, son, higiene, temperatura,
seguretatemocional, relacions personals... es veuen satisfetes, i si va acumulant experiéncies
continuades de ser atés i estimat, desenvolupa un sentiment de confian¢a basica en les persones i en
I’entorn que I’envolta.

Tot i que en aquesta época el mon del nadd se sol circumscriure a I’ambient familiar, aquest sentiment
de confianga en els altres, d’esperanga, aquesta actitud d’optimisme davant la vida, a mida que I’infant
vagi creixent, amb el pas del temps, s’extrapolara a la vida social i anira transitant cap a una confianga
en si mateix i en la vida. I aquest sentiment passara a format part de la seva personalitat.

Per a Erikon, aquest procés d’adquisicio de confianga s’observa quan el nad6 és capag d’acceptar que
la mare s’allunyi del seu costat sense experimentar excessiva ansietat o rabia, perque I’existencia de la
mare i les seves atencions s’han convertit en una certesa interior i en quelcom previsible.

Es aixi com I’infant va adquirint un sentiment d’esperanga en el futur, una actitud d’optimisme, que li
permetra transitar d’una confianga en els altres a una confianga en si mateix.

Si existeix una bona vinculacié amb la mare/pare i/o figura parental basada en la confianca en els
cuidadors, aquest ‘motllo’ s’utilitzara en les futures relacions amb altres persones i amb I’entorn. Per
contra, si la vinculacio no és segura i falla la confianca, I’infant creixera amb un sentiment
d’inseguretat que frenara la curiositat i les ganes de descobrir el seu entorn i sentir interées per les altres
persones.

El vincle d’aferrament

La necessitat de sentir-se segurs i protegits en la seva integritat fisica fa que els nadons tinguin una
predisposicid primigénia a establir vincles estables amb les persones que els cuiden i els ofereixen
seguretat. Com a éssers socials, requereixen d’aquesta vinculacio per al seu desenvolupament afectiu.
Quan el nado6 percep que ell/a €s important per a la mare/pare (o figura parental) 1 se sent atés pel que



fa a les necessitats fisico-biologiques i compres a nivell emocional, t¢ tendéncia a vincular-se
estretament a la seva figura de referéncia, que generalment és la mare.

Hi ha diferents vincles afectius, com I’amor, I’amistat, el vincle paterno filial... i, a més a més, hi ha el
vincle d’aferrament. Tots aquests vincles tenen caracteristiques comunes, pero el vincle d’aferrament
té una caracteristica propia que el fa diferent dels altres vincles afectius i és la tendéncia a buscar el
contacte i la proximitat amb una figura concreta (que acostuma a ser una figura amb rol parental)
perque aquesta relacio li proporciona la seguretat i la sensacio de proteccid que I’infant necessita en
els moments de dificultat, quan pateix, quan sent el perill o quan té por.

Hi ha la tendéncia a parlar de vincle afectiu i d’aferrament con si fossin sinonims, perd no ho son: si
bé I’aferrament és un tipus de vincle afectiu, no tots els vincles afectius poden considerar-se vincles
d’aferrament.

Parlar de la teoria de I’aferrament és parlar de John Bowlby, psiquiatre i psicoanalista anglés que I’any
1950 va ser cridat per I’Organitzaciéo Mundial de la Salut per assessorar sobre la salut mental d’infants
sense llar. En el seu informe de I’any 1954 titulat “Cures maternals i salut mental” analitzava els
efectes negatius que la privacié de I’atencio de les figures parentals produia en els infants, i feia també
propostes per evitar i modular aquests efectes.

Per a Bowlby (1954), és essencial per a un desenvolupament saludable de qualsevol infant que
pugui tenir la vivéncia d’una relacié afectiva, calida, intensa i continuada amb la mare o
substitut matern permanent; i que aquesta vivéncia generi satisfaccié i gaudi a tots dos. Es aquest
tipus de relacio la que possibilitara una connexi6 profunda entre progenitors i nadé (empatia), que els
permetra copsar les necessitats fisiologiques i emocionals del nado6 i respondre-hi adequadament.

Inicialment el pensament de John Bowlby va ser marginat dins dels cercles cientifics de la seva ¢poca.
Pero, amb el pas del temps, la teoria de I’aferrament (també anomenada “teoria etologica de la salut
mental i les seves pertorbacions”, perqué explica els factors que intervenen en la salut mental i les
causes dels trastorns mentals), que John Bowlby i Mary Ainsworth van formular sistematicament a
partir de 1969, segueix tenint rellevancia en I’ambit de les ciencies socials i humanes i, actualment, és
dificil estar-hi en desacord. Lluny de veure’s debilitada, aquesta teoria s’ha vist afermada i enriquida
amb una gran quantitat d’investigacions posteriors que li han donat una solidesa considerable, tot i
que, malauradament, molts d’aquests descobriments que posen de manifest el paper fonamental
d’aquest tipus de lligam emocional en la salut mental encara no s’han difos suficientment entre el
conjunt de la societat.

Gracies a la teoria de I’aferrament sabem que una de les millors maneres de prevenir el maltractament
emocional i fisic, la drogoaddiccid, la delinqgiiéncia, els trastorns del comportament i I’aparicié de
malalties mentals és garantir unes practiques de crianga adequades que sobretot permetin la creacid de
llagos emocionals sans i forts entre els infants i els seus progenitors, uns llagos que puguin perdurar al
llarg de la vida i que es puguin transmetre de generacid en generacio, en un cicle vital basat en
I’afecte, I’estimacié profunda, la compassio, I’empatia, la compenetracio i la identificacio de les
demandes i necessitats de tota mena del nado.

La construccio de I’estructura cerebral del nado

Si considerarem com a molt important el tipus de vinculacio afectiva i el grau de confianca basica no
¢és Gnicament com a conseqiiencia de I’experiéncia de molts professionals de la salut mental, sin6
també per I’evidéncia que comporten els resultats obtinguts per molts neurocientifics en les seves
investigacions.

Algunes investigacions han posat de manifest que els nens/es que reben poques caricies, poques
abracades, que gairebé no juguen, que gairebé ningu no els parla, és a dir, que gairebé no reben
estimuls perque tenen un vincle afectiu poc intens, desenvolupen cervells entre un 20% i 30% més



petits del que es consideraria normal per la seva edat. Per tant, el cervell d’un nadé pot patir quan és
privat d’un ambient estimulant i d’una vinculacio afectiva de qualitat.

En néixer, el cervell d’un nadé té un bilié de neurones. Durant el periode de gestacio intrauterina, el
cervell construeix els circuits necessaris per sobreviure. Pero aquest cervell s’ha de perfeccionar, i aixo
dependra de I’activitat neuronal que mantingui fora de I’uter matern. Aquesta activitat ja no sera tant
espontania com dins I’iter sind impulsada pel torrent d’estimulacions sensorials -que 1i arribaran a
través dels diferents sentits: vista, oida, olfacte, gust i tacte-, pels moviments del cos i per I’exploracio
de la realitat fisica i social que I’envolta, aixi com per la qualitat de les relacions personals que que el
nadd estableixi amb les persones que en tinguin cura.

A partir del naixement les c¢l-lules nervioses del cervell proliferen frenéticament i poden arribar a
establir multiples connexions entre elles, fins al punt que poden determinar les experiéncies de tota la
vida. Poc després del naixement, el cervell ja ha produit bilions de connexions. Als 2 anys el cervell
d’un nen/a té el doble de connexions que el cervell d’un adult normal. Aquesta produccié de
connexions fa que dels 0 als 2 anys el cervell tingui un grau excepcional de flexibilitat, elasticitat i
plasticitat. I les neurones es desenvolupen segons la qualitat dels estimuls que el nad6 rep per la
interaccio de les persones que I’envolten. Per aix0 els tres primers anys d’activitat son crucials.

Els neurocientifics afirmen que el que provoca connexions neuronals en el cervell d’un nen/a és repetir
I’experiéncia (rutines). Cada vegada que un nado toca un objecte atractiu, mira fixament una cara o
escolta una nana, petits impulsos eléctrics recorren el cervell entrellagant neurones i formant circuits.

A base de repetir unes determinades experiéncies s’anira estructurant en I’infant un determinat
“sistema emocional”, una determinada manera d’aprendre i de relacionar-se amb les altres persones i
amb els objectes. Tot plegat anira conformant una determinada persona.

L’essencial de la crianca

L’essencial de la crianga €s aquest vincle afectiu o lligam emocional que el nado estableix amb la seva
mare i el seu pare —i/o persones que en tenen cura- i la qualitat de les interaccions que es produeixen
entre ells, perqué aquestes primeres experiéncies promouen el desenvolupament del cervell i
influeixen significativament en la construccié de I’arquitectura cerebral i en els mecanismes psiquics
basics, en una ¢poca en que aquest organ creix de manera vertiginosa, promovent i influint
significativament, alhora, en el desenvolupament emocional, cognitiu, motriu, lingiiistic i social.

Hem de ser conscients que, de la qualitat de la crianga, dependra el major o menor desenvolupament
del cervell, Iactitud cap a la descoberta de I’entorn i la major o menor capacitat per a | aprenentatge; i
el que és encara més important: també dependra la qualitat de les relacions socials que I’infant
mantindra al llarg de la vida amb altres persones (parella, fills, familia, amics, companys de treball,
etc.).

Com afavorir el desenvolupament de les potencialitats de I’infant

Per a créixer i desenvolupar totes les seves capacitats i potencialitats, el nad6é necessita un ambient
estimulant on, sobretot, hi hagi adults que el protegeixin i I’estimin, perqué per a esdevenir una
persona interessada en el mon que I’envolta, el nadé primer haura d’haver-se sentit interessant, valuos,
estimat i reconegut com a minim per una altra persona.

Els primers anys de vida tenen una importancia decisiva en I’infant pel que fa al desenvolupament de
les principals adquisicions cognitives, motrius, afectives, lingiiistiques, socials que determinaran la
seva evolucid posterior, les seves caracteristiques individuals i la seva personalitat.

Un vincle d’aferrament segur, de qualitat, un sentiment de confian¢ca basica en les persones
cuidadores de referéncia, uns bons tractesi un ambient ric en estimuls que afavoreixi I’exploracid i



I’experimentacio, son els ingredients sobre els que es construeix una persona sana i estable
emocionalment. Per tant, en el desenvolupament infantil influeixen decisivament tant la qualitat de
I’ambient afectiu com les estimulacions rebudes durant els primers mesos de vida.

El naixement des del punt de vista de la mare

En néixer, els nadons tenen unes necessitats molt similars a les que tenien dins 1’uter matern: aliment
constant, sensacio de seguretat fisica, de proteccio, temperatura, moviments suaus. En el ventre matern
aquestes necessitats son satisfetes sense gaire esforg¢ per part de la mare pero, un cop a I’exterior,
requereixen d’un contacte fisic i sensorial perllongat en el temps, la qual cosa sovint representa per a
moltes mares un enorme esforg fisic i mental.

Construint una nova identitat

Amb el naixement del primer fill/a -clarament en la dona i en menor intensitat en I’home-,
s’intensifica un complex procés mental i emocional que acompanya el pas d’un estat inicialment
biologic (tenir un fill/a) a un nou estat en el que, tot desenvolupant dia a dia les funcions maternals per
atendre el nado, la dona construeix una nova identitat com a mare i I’home com a pare. Es aixi com
una dona que esdevé mare va adquirint una actitud mental totalment nova que modifica els
pensaments i les conductes i que, durant els primer mesos de vida del nadd, desplaga I'esquema mental
anterior per ocupar un lloc central. (Stern, 1998).

Abans de tenir un fill/a la majoria de les persones no poden imaginar-se la gran dedicaci6 que
comporta tenir un nadé. Al principi, moltes mares no estan preparades mentalment per a un estat de
lliurament personal tan absolut ni per afrontar una situacioé en la que gairebé no disposen de temps per
a les tasques domestiques ni per a atendre els aspectes més basics de la seva propia vida personal (fer
els exercicis de recuperacio fisica, dutxar-se, arreglar-se, tenir una estona per llegir un llibre, etc.).

Moltes dones se senten desbordades per la dedicacié que comporta atendre el seu nadd. Senten que no
donen a I’abast amb els seus propis recursos fisics i emocionals. A vegades troben a faltar el suport
emocional de la parella: els agradaria veure reconegut el gran esforg i la dedicacié que suposa fer-se
carrec d’un ésser tan fragil com €s un nado.

Molts dels aspectes inherents a la gestacio, al naixement -o adopcio- i a la crianga del primer fill/a no
es poden preveure ni anticipar perque son dificils d’imaginar, entre d’altres motius perque és dificil
imaginar la gran dedicacié que comporta el fet de fer-se’n carrec, d’un nado.

Naomi Stadlen (2004) ho expressa amb les segiients paraules: “Els trets essencials de la maternitat
son invisibles. Es dificil explicar-los amb paraules. Les tasques practiques son tan sols una part i no
reflecteixen allo que se sent en criar un fill/a” (p. 28).

L’arribada d’un fill/a pot desestabilitzar la parella

L'arribada del primer fill/a modifica 1’equilibri de la parella i sol produir un efecte desestabilitzador
que obliga els seus membres a re-organitzar-se i a introduir importants canvis pel que fa al ritme de
vida i a la utilitzacié del temps. Es tracta d'una experiéncia molt diferent a qualsevol altra perqué
modifica la relacié amorosa de la parella tot obligant els seus membres a reconstruir la relacio afectiva
a la cerca d’un nou equilibri. La relacié amb els propis progenitors (avis) i el paper de cadascu dins el
grup social també es veu modificat.

També es modifica la propia escala de valors. En molts casos el lloc de treball i la carrera
professional, que abans podien ocupar un lloc preeminent, passen a ser menys important que ocupar-se
de la crianca del nado.



L’arribada d’un fill/a sol provocar ambivaléncia

L’arribada d’un fill/a també sol provocar una certa ambivaléncia. Per una banda representa una gran
alegria pero alhora també comporta una pérdua important de llibertat. L’atencié continua que
requereix el nado, la implicacié emocional que comporta la identificacio de les seves demandes, les
llargues jornades de treball fisic que requercix la satisfaccid de les seves necessitats, la falta de
descans, juntament a la freqiient solitud amb la que se sol viure tot aquest procés, acaba esgotant les
energies fisiques i mentals de la majoria de dones, que se senten desbordades per la dedicacido que
comporta atendre el seu nadé. Senten que no donen a I’abast amb els seus propis recursos fisics i
emocionals i per aixo és tan important I’ajuda fisica i el suport emocional que pot oferir la parella,
almenys durant les primeres setmanes. D’aqui la gran importancia que representen els permisos
paternals no transferibles durant els primers mesos.

Quan s’enfronten a aquests canvis tan intensos en les seves vides, a aquestes primeres dificultats
inherents a I’esséncia de la maternitat, moltes parelles novelles es troben soles. Per aixo, I’alegria que
suposa tenir un nadoé se sol tenyir de sensacions d'inseguretat, sentiments de confusio o, fins i tot,
d’inadequacié al voltant del fet de fer de mare i de pare d’un nadé6. Per aixd a moltes persones els
agradaria comptar amb el suport de la familia extensa, dels amics i/0 de la comunitat més propera.

Durant els primers mesos les noves mares necessiten una xarxa social

Com diu Naomi Stadlen (2004), en les cultures tradicionals (com abans era la nostra) les dones es
preparaven informalment per assumir el rol maternal des de la infancia: des de petites, les nenes
podien observar la seva propia mare i altres dones cuidant els secus fills i, de més grans, solien
compartir algunes responsabilitats de cura d’infants més petits. D’aquesta manera, abans de quedar
embarassades havien pogut adquirir gran quantitat d’informaci6 i s’havien pogut fer una idea del que
comportava fer de mare.

Quan les dones de la familia es feien carrec comunitariament de la crianca, el puerperi funcionava
com un temps d’aprenentatge de les funcions maternals, de repos i de recuperacio fisica. Ningli no
tenia pressa: una amplia xarxa intrafamiliar de suport i solidaritat intergeneracional, a vegades quasi
imperceptible, proporcionava ajuda fisica en moltes de les tasques doméstiques, perd sobretot,
proporcionava orientacio, suport emocional i acompanyament.

Per contra, avui en dia, en la nostra societat, ha minvat la disponibilitat i conseglient solidaritat entre
generacions. A més a més, es dona la circumstancia que les noves mares solen perdre la connexio
amb la seva xarxa social generacional just quan més la necessitarien, ja que les amigues que no
tenen fills no solen estar disponibles perqué el més probable és que treballin a jornada completa i
tinguin altres interessos que no tenen res a veure amb la maternitat (Stadlen, 2004).

Avui en dia els suports tradicionals estan forca debilitats. Els nous condicionants socials estan obligant
les dones a re-inventar la maternitat, perqué moltes de les experiéncies de les seves propies mares —i
fins 1 tot de les seves avies- ja no els serveixen perqué no estan adaptades a les caracteristiques i els
coneixements de la societat actual.

Durant els primers mesos les noves mares necessiten una “matriu de suport”

Per a Daniel N. Stern (1998) “Les noves mares tenen una profunda necessitat, conscient o no, de rebre
suport psicologic, la qual cosa s’expressa en la urgéncia de recollir informacio i observar una altra
mare en accio” (p. 106), amb I’objectiu de reafirmar les propies experiéncies, sentir-se segures i poder
analitzar les propies capacitats maternes. Les noves mares tenen la necessitat de “rebre algun tipus de
confirmacio, anim, seguiment i suport, especialment per part d’'una altra dona, que tingui més
experiencia en el tema de la maternitat” (p. 106). Segons Stern (1998), “la funcié d’aquesta mare
guia no és simplement donar consells i informacio, és molt més. Consisteix en envoltar-la d’un



ambient psicologic en la que es pugui sentir segura i mereixedora de confianca, i animar-la a
analitzar les seves capacitats maternals”(p. 106)

Stern anomena ‘matriu de suport’ a aquest entorn psicologic que hauria d’envoltar tota nova mare.
Diu que en psicologia es parla d’un ‘ambient de contencié’: “Es com si la mare estigués acollida per
una abragada contenidora” (p. 106). Per a Stern, “aquests contactes amb una altra dona, aquest
suport, no son un luxe social, sino una necessitat psicologica” (p.108).

Els actuals cursos de preparacié al naixement resulten clarament insuficients ja que aborden els
aspectes fisics i fisiologics relatius a 1’embaras, el part, el puerperi i la lactancia, perd no se solen
endinsar gaire en els aspectes psicoafectius ni tampoc subministren gaire informacié sobre les
vivéncies amb que es trobaran les families durant les primeres setmanes de vida del nado.

El naixement i primers mesos de vida és una etapa vulnerable per als progenitors

La manca de suport social provoca que la majoria de les persones siguin vulnerables en algun
moment d’aquesta etapa en la que la majoria dels progenitors s’enfronten a una de les transformacions
més importants de la seva vida. Les dificultats de la crianca sén inherents al nostre model de
societat i es fan evidents en qualsevol tipus de families. Es tracta d’una vulnerabilitat universal ja
que, en un inici, no guarda relacié amb el nivell socioeconomic o cultural de la familia, tot i que unes
condicions adverses la poden agreujar.

Amb el segon fill/a hi ha una nova posta en escena dels rols maternal i paternal i tornen a aflorar unes
vivéncies, sentiments i emocions molt intenses, que poden tornar a provocar un cert desequilibri en la
familia, pero ja res no és comparable amb allo que provoca el naixement del primer fill/a.

L’oportunitat dels homes

En el nou escenari socio-cultural en el que vivim podem observar amb satisfaccié com els homes
tenen, per primera vegada en molts anys, la possibilitat de construir una nova paternitat molt més
implicada i satisfactoria. [ aquesta implicacio dels homes és del tot necessaria per re-definir les
relacions entre la parella i encarrilar adequadament la crianga en un context d’extrema fragilitat com
¢és la familia nuclear d’avui, que a totes llums és massa feble per a fer front en solitari a les
responsabilitats que comporta la crianca i I’educacio dels fills, sobretot quan son petits.

., Que necessiten mares i pares per a exercir adequadament les seves funcions en el context
d’una parentalitat positiva ?

Les joves mares i pares necessiten temps per a desenvolupar el seu rol maternal i paternal. Temps
per aprendre a connectar amb el seu nadd, per aprendre el seu llenguatge biologic i per a poder
interpretar correctament les seves continues demandes.

Com sosté la teoria de I’aferrament, els nadons han de poder gaudir d’una relacié afectiva, calida,
intensa i continuada amb la mare i el pare. Aquesta relacio sera la que possibilitara una connexio6
profunda entre pares i nadoé (empatia) que permetra als adults copsar les necessitats fisiologiques,
socioafectives i cognitives del nad6 i respondre-hi adequadament.

Pero, a més a més de temps, per a fer-se’n carrec, del nadd, les mares i pares necessiten rebre suport
emocional i reconeixement social.

La manca de temps per a poder-se dedicar a la cura i educaci6 dels fills, juntament amb la manca
d’ajudes economiques i mesures de proteccid legal per a poder-se reincorporar al mén laboral després
del periode més intens de la crianga, aixi com la manca de reconeixement social, de suport
emocional, acompanyament, orientacié i assessorament que faciliti poder afrontar de forma
positiva la crianga i I’educacié dels fills, provoca que moltes families visquin amb un excés



d’inquietud aquesta etapa de la vida, podent minvar la confianca de mares i pares en les propies
competéncies com a responsables de crear les condicions adequades per atendre’ls i educar-los
quotidianament.

Quan la mare i el pare reben el suport afectiu i les ajudes necessaries, sobn compresos i escoltats amb
empatia i solidaritat, i se’ls reconeix com a genitors competents, poden construir una imatge mental de
si mateixos com a “bona mare” i com a “bon pare” 1 estan en millors condicions per a fer-se’n carrec,
ells mateixos, del seu nado, sense sentir la necessitat d’haver de delegar o compartir, prematurament,
la seva atencio en terceres persones o en una institucié educativa, institucido que, per molt bona que
sigui, mai no podra substituir la familia com a principal font d’alimentaci6 afectiva. Perqué la crianga
és un procés complex des del punt de vista emocional perd no és una tasca dificil des del punt de vista
material si es produeix en un entorn de suport social i comunitari.

La majoria de mares i pares necessiten acompanyament a la crianca i suport a les competéncies
parentals per a comprendre els estats emocionals que afloren després del part. Les mares necessiten
ajuda fisica, suport emocional i reconeixement per part de les seves parelles, de la propia familia
extensa (mare, pare, germans/es ...) i d’altres persones properes afectivament: necessiten sentir-se
arropades, sostingudes, recolzades, reconegudes i acompanyades mitjancant una actitud de
comprensio empatica i benevolent respecte a les seves necessitats materials i emocionals, conscients i
inconscients, que tenen durant aquest periode inicial de la crianga. Sols d’aquesta manera les mares i
pares podran sostenir els seus nadons i oferir-los I’indispensable contacte fisic i sensorial (que al
principi de la vida és quasi permanent), donar una resposta adequada a les seves necessitats
fisiologiques (alimentacid, son, higiene...) i afectives (lactancia), amb mirades afectuoses i amb
respostes que, quan sén molt petits, han de ser immediates. Sols d’aquesta manera les mares i pares els
podran oferir el consol, seguretat, confianga, reconeixement i aprovacié que els permetra créixer en
harmonia i saludablement.

La majoria de joves mares i pares no necessiten consells i lligons. Més aviat el contrari !. Solen
necessitar pocs consells 1, en tot cas, circumscrits a determinades situacions. El que si que necessita la
majoria és un entorn familiar i comunitari que els ofereixi ajuda fisica, suport emocional,
acompanyament personal i reconeixement de la transcendental tasca que fa una mare i un pare quan
crien el seu nad6. Un entorn que afavoreixi poder entrar en connexié amb el seu nado, amb les seves
necessitats de tota indole i amb les seves demandes, sovint inajornables. Un entorn de tranquil-litat i
certa relaxacié que faciliti poder compassar el ritme de la vida de 1’adult al ritme més lent que tenen
els nadons. Perqué només envoltada d’un entorn que li ofereixi suport i comprensid, només vivint a un
ritme més lent, un ritme que estigui realment en sintonia amb el del seu nadd, una mare podra
desxifrar les demandes del seu fill/a petit/a, reconéixer i comprendre les seves necessitats i comencar a
aprendre a respondre-les adequadament i amb immediatesa, que és el que necessiten els nounats.

Normalment els consells i les “receptes” no tenen sentit si no es recolzen en un minim coneixement de
la historia personal de cada mare. Normalment no cal dir-li a una mare allo qué ha de fer ja que pot
desmoralitzar-la més i en cap cas I’ajuda a aprendre. Perque la persona que coneix profundament un
nado i la seva familia, pero sense ser-ne prou conscient d’aquest coneixement, ¢s la mare (i en molts
casos també el pare). Per aixo, el principal suport a oferir a totes les dones i homes quan acaben de ser
mares i pares hauria de consistir en ajudar-les a tenir en compte les seves necessitats, a valorar les
demandes del nadd i a seguir la seva intuici6 per a prendre les millors decisions respecte a la crianca
del seu fill/a.

La importancia d’una bona crianca

La crianga és la cura de la petita infancia. Una bona crianga té lloc en un ambient on I’infant se sent
segur, protegit, compres, estimat i reconegut. Es tracta d’una practica de vital importancia en la
mesura que produeix el substrat afectiu, emocional, cognitiu i relacional sobre el que es
construeixen les primeres estructures de la personalitat.



L’infant necessita un ambient material i sensorial estimulant dins el qual hi hagi adults que se I’estimin
i li ofereixin estimuls interessants, dins un ambient de seguretat afectiva. Una bona crianga és capag de
proveir a I’infant d’aquest ambient i, consegiientment, generar els fonaments damunt els quals
s’assentara el procés que permetra el desenvolupament de les grans potencialitats de I’infant com a
ésser huma, desenvolupament que s’anira impulsant per I’educacid, primer des del context familiar i
posteriorment també des del context escolar, social i comunitari.

Una bona crianga és sempre el primer pas d’un llarg i exités procés educatiu.
Igualtat d’oportunitats i cultura d’infancia

La progressiva incorporacié de les politiques d’igualtat en I’accés al mén laboral, en la conciliacié
entre tasques domestiques i treball reproductiu, o en I’extensiéo dels permisos paternals no
transferibles, per posar alguns exemples, han contribuit a millorar i transformar la desigualtat
estructural de genere i millorar les condicions economiques i de drets de les dones al nostre pais. Ara
bé, aquest aveng innegable de la nostra historia recent, la finalitat Gltima del qual ha estat I’assoliment
d’una major igualtat d’oportunitats entre sexes, ha tendit a considerar que la cura dels fills era (i
malauradament per molts encara és) la principal barrera per assolir aquesta anhelada igualtat.

Durant décades, el discurs feminista dominant al nostre pais ha associat la defensa de la familia com a
subjecte sociopolitic a un vestigi de I’¢poca franquista. Fruit d’aquesta concepcid, els avengos en
materia d’igualtat d’oportunitats no han anat aparellats d’avengos en politiques publiques de suport a
les families.

En altres contextos com els paisos nordics, per exemple, I’alianca estratégica entre els partits
socialdemocrates que han ocupat llocs de govern i les aspiracions dels col-lectius i partits feministes
(I’anomenat ‘Feminisme d’Estat’) ha propiciat la integracié entre la defensa de les oportunitats per
les dones amb la defensa d’una cultura de la infancia que parteix del dret dels progenitors a
exercir una crianca de qualitat. En el nostre context 1 historia recent, en canvi, les necessitats de cura
dels infants i dels progenitors a exercir la parentalitat com a una part important i inseparable del seu
projecte vital no s’han situat en el centre del debat ni han estat prioritat en I’agenda politica.

Al mateix temps cal assenyalar que, avui, s’estan produint canvis socials amb un impacte positiu tenint
com a horitzo la cultura de la bona crianca. Aixi, malgrat la persisténcia de la divisio sexual del treball
dins la llar, s’observa una tendéncia social manifesta a favor d’'una major implicacio dels homes en
la crianca dels fills/es. La societat actual ha entes que la crianga i I’educaciod dels fills/es son una tasca
que requereix ser compartida per ambdos progenitors. Es, en part, en resposta a aquesta tendéncia que
els governs estan possibilitant permisos paternals més generosos en temps amb I’objectiu d’afavorir
aquesta implicacié dels homes en la crianga.

Certament, en els darrers anys, la nostra societat ha avangat significativament en el desenvolupament
de mesures encaminades a fer compatibles les responsabilitats familiars de cura i educacié dels fills
amb les obligacions laborals i les aspiracions professionals dels progenitors com a treballadors. Pero
aixo s’ha dut a terme considerant com a preeminents les necessitats de tipus laboral per damunt de
les de cura dels fills/es. I s’ha fet, malauradament, sense tenir en compte que els infants petits,
principalment els menors de 2 anys, tenen una profunda necessitat de créixer en un entorn de seguretat
afectiva que només es pot satisfer adequadament en un ambient afectiu d’unié emocional, des de la
proximitat fisica i oferint-los I’exclusivitat d’una part important del temps de 1’adult -o adults- que en
tenen cura.

De nou ens trobem que els avengos s’han fet des d’una perspectiva macroeconomica amb 1’objectiu
principal de facilitar la reincorporcio de les dones al mercat laboral. Pero no des de la perspectiva de
les evideéncies cientifiques acumulades per les observacions i les investigacions, primer en el camp de
la psicologia i la psiquiatria i, darrerament, també per la neurociéncia, que permeten concloure que la
construccid d’un vincle afectiu de qualitat amb la mare i/o el pare -o una altra una figura d’aferrament-
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¢és de suma transcendéncia perqué proveeix a I’infant d’un sentiment de seguretat fisica i de confianca
basica en la vida que resulta essencial per a llangar-se a explorar el mén que I’envolta, tenir ganes de
viure, tenir ganes d’aprendre, sentir interés per les persones i relacionar-s’hi d’una manera sana.

En definitiva, la cultura de la infancia 1 els seus drets ha trobat en el nostre context nombrosos
obstacles de naturalesa politica i economica per arrelar i consolidar-se. Perd no només. Culturalment
ens ha mancat comprensioé respecte la transcendéncia que té el procésde desenvolupament especific
de I’ésser huma, és a dir, la comprensio dels processos de gestacié, naixement i crianca durant els
primers mesos de vida; de la mateixa manera que hem menystingut les necessitats dels progenitors
quan transiten per aquest periode critic del seu cicle vital, entenent que son els primers i principals
cuidadors i educadors dels infants.

Respostes, responsabilitats publiques i reptes sociopolitics

Hauriem de resoldre les necessitats laborals de conciliacié dels progenitors tenint molt presents quines
son les condicions que afavoreixen una crianga positiva, una parentalitat responsiva i un
desenvolupament saludable des del punt de vista fisic i emocional, la qual cosa passa perqué durant la
primera etapa de la vida els infants petits puguin créixer al costat de les seves mares i dels seus pares.

Caldria promoure canvis normatius per avangar en la linia de permisos parentals transferibles més
generosos en temps i diners per a possibilitar que els infants molt petits puguin créixer en 1’entorn
familiar, preferentment amb la seva mare i el seu pare —o la seva parella-, possibilitant la consolidacio
d’aquella relacié emocional “calida, intima i continuada” en el temps de la que va parlar, per primera
vegada, John Bowlby, i de la que avui en parlen altres investigadors que han continuat aprofundint
sobre I’evoluciéo d’aquesta relacid d’aferrament entre mare i nado i sobre la gravetat de les
conseqiiéncies d’una separacio prematura, encara que es produeixi només durant unes poques hores al
dia: T. Berry Brazelton i Bertrand G. Cramer (1990 - La relacion mds temprana), Mario Marrone
(1998 - La teoria del apego), Peter Fonagy (2001 — Teoria del apego y psicoanalisis), Sue Gerhardt
(2004 — El amor maternal), Jay Belsky (2001), Allan Schore, psicoleg investigador de la teoria de
I’aferrament des de la neurociéncia, i el neonatoleg especialista en neurociéncia perinatal Nils
Bergman, entre d’altres.

Tot i que les politiques publiques de suport a les families reconeixen que les necessitats d’infants i
progenitors en la primera etapa de la vida son especials i Uniques, sovint aquesta manifestacio es
queda tan sols en una declaracié d’intencions ja que I’especificitat que té el primer i segon any de vida
no s’acaba de plasmar en mesures concretes, de clara intencionalitat preventiva i abordatge integral.
Aixi, el nostre pais, a diferéncia del nostre entorn europeu, no compta amb prestacions economiques
de caracter universal per a les families amb infants de 0 a 3 anys, mentre que les prestacions existents i
les politiques de desgravaci6 fiscal tenen una intensitat protectora molt feble.

Cal intervenir de forma preventiva en I’ambit de la petita infancia, oferint suport, orientacio i
acompanyament a les families des d’abans del naixement. Perqué¢ la maternitat, la paternitat i la
crianca compartida dels fills/es representen un valor social a més de privat i no és just que els costos i
la responsabilitat de la crianga i I’educacié dels més petits en I’entorn familiar només recaiguin
damunt la familia.

L’abast de les transformacions en les practiques i imaginaris sobre la parella i la familia, aixi com els
avencos en el coneixement sobre les necessitats dels nadons posa un repte evident a les respostes de la
politica social en general i de la politica familiar en concret. Els plantejaments actuals dels nostres
Estats de benestar ens conviden a pensar en la intervencid en les primeres etapes del cicle vital com
una inversio social enlloc de com una despesa. La crianga dels fills és una responsabilitat parental que
cal compartir socialment, des d’una ética politica de la cura, és a dir, des d’una ética que acompanya
i té cura de les persones des de la petita infancia fins la vellesa i la mort.
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Durant les darreres decades, la consolidacido de la participacié femenina en el mercat del treball
remunerat ha avangat en paral-lel a una disminucio del suport que abans podia oferir la xarxa familiar
extensa (avui dia es constata que encara hi ha moltes avies i avis sén laboralment actius). Per aixo, en
absencia d’una politica publica de suport a les families d’ampli abast, amb permisos parentals en
temps, prestacions economiques i proteccié laboral, les novelles families amb fills petits s’han vist
obligades a fer una demanda serveis d’atencié a la petita infancia, principalment d’escoles bressol, per
poder fer compatibles la vida laboral i la familiar. Aixi, darrerament s’ha incrementat
considerablement I’oferta de places escolars de 0-3 anys per0 sense que en paral-lel s’hagi avangat
significativament en altres mesures de suport a les families. El resultat ha estat, con diuen els sociolegs
Mari-Klose, Mari-Klose, Vaquera, ArgeseanuCunningham (2010), que els espanyols més joves han
perdut la reticéncia a deixar els fills/es petits en centres d’educacio infantil” (p. 44). 1 aix0 succeeix,
com diu la Dra. Eulalia Torras de Bea (2016), sense valorar prou els riscos que comporta una
escolaritzaci6 prematura, és a dir, “des de massa aviat i massa hores” (p. 11).

Certament, les mares, sobre qui recau inicialment, per raons biologiques, el principal pes i
responsabilitat de la maternitat i la crianga, necessiten, en primer lloc el suport i la implicacio de les
seves parelles i, si fora possible, de la familia extensa i/o de la comunitat més propera. Protegir la
diada mare-nadé, afavorir la consolidacié d’un bon vincle afectiu d’aferrament i garantir un entorn
adequat per al desenvolupament de I’infant no hauria de ser una tasca exclusivament de la parella sin6
una prioritat de tota la societat i un compromis dels poders publics.

No podem deixar de banda el fet que no totes les mares o parelles compten amb els mateixos recursos
relacionals, o amb la mateixa xarxa familiar. La desigualtat en I’accés als recursos, en I’estatus
socioeconomic i en el capital cultural d’aquells que avui esdevenen pares i mares és un problema
estructural en el nostre context i una punyent realitat per a les families més vulnerables. Per aixo és
responsabilitat de la politica social no només protegir i garantir els drets i el benestar de la petita
infancia en el seu conjunt, aixi com facilitar la conciliacié entre el treball i la cura de la vida
humana, siné també corregir les desigualtats socials i prevenir el trencament del vincle social,
redistribuint recursos justament quan aquesta redistribucié és més rendible.

La promocio dels espais familiars de petita infancia ¢s un clar exemple de mesura sociopolitica que
promou la crian¢a positiva o responsiva des del nou paradigma de la inversi6 social i I’¢tica de la
cura.

Els espais familiars de petita infancia son serveis la funcio dels quals és acompanyar les families,
brindant suport emocional, comprensié i reconeixement a les funcions parentals, aixi con reforcant les
propies competencies per a fer de mare i pare, tot ajudant a incrementar la confianga i responsabilitat
dels progenitors en relacio a la cura i ’educacio dels fills/es. Son dispositius que afavoreixen la
construccié d’una xarxa social d’ajuda mutua, faciliten la possibilitat d’aprendre dels altres i amb els
altres, per tal d’anar coneixent millor el propi fill/a i poder respondre més adequadament a les seves
necessitats, tot gaudint d’aquesta etapa del cicle vital. Els espais familiars de petita infancia posen de
manifest que I’atenci6 als infants menors de 3 anys es pot portar a terme més enlla del context
estrictament familiar sense passar necessariament per la seva escolaritzacio.

En definitiva, per poder respondre a I’interrogant que encapgala aquest article haurem de convenir que
alldo que necessiten les families amb fills de 0 a 3 anys €s exactament el mateix que necessitem com a
societat en el seu conjunt. Invertir en la crianca de la petita infancia i en politiques publiques de
qualitat en el suport a les families és construir una societat que respecta i garanteix el lliure exercici de
la parentalitat com a projecte vital de les persones, i que concep la cura de la vida humana com a
motor de creixement socioeconomic i com a aposta ¢tica per un futur millor.
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