> Les actituds positives, de conforta-

bilitat, les expressions d’admiracid
davant dels resultats que ob-
tenen i de la necessitat de com-
partir el que van descobrint, de
col-laboracié, de complicitat, en
definitiva, de passar-s’ho bé, ens
indiquen que els infants estan re-
ceptius, motivats i interessats per
I'activitat que realitzen.

> Una altra actitud indicadora

d’aprenentatge significatiu és la
capacitat que tenen els nens i les
nenes d’autoregular-se, la qual
cosa els permet modificar les
seves accions en funcié de les
respostes obtingudes o de la in-
teraccié amb els altres (Sanmarti,
2007).

AMB LES FAMILIES

: Interacci6 social
: > Un dels factors mes importants

per aprendre és la comunicacio
i la interaccié amb els altres, a
causa del disseny social del nos-
tre cervell (Rizzolatti i Craighero,
2004).

Ly Lespai ha d’afavorir i promoure la

comunicacié i la conversa entre
els infants. El fet que necessitin
comunicar alld que van descobrint
és una mostra d'interés i de moti-
vacio.

> Cal posar atencid en el paper de la

persona adulta, qui ha d'observar
la nena o el nen individualment per
entendre els processos que se-
gueix i per valorar la conveniéncia
o no de la seva intervencio.
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Avaluacio de l'alumnat a 'aprenentatge 0 a 6

: > Es important procurar que hi hagi

diferents organitzacions d'aula mi-
tjangcant les quals les persones
adultes es puguin adrecar a alum-
nes individualment o agrupats en
equips petits, amb la qual cosa
s'aconseguira que les interven-
cions siguin més ajustades a les
necessitats reals. M

REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES gl

: RIZZOLATTI, G.; CRAIGHERO, L.
: (2004): <The mirror-neuron system».
. Annual Review of Neuroscience, nim.
1 27, p.169-192.

SANMARTI, N. (2007): 10 ideas clave.
: Evaluar para aprender. Barcelona. Grag.

: SOUSA, D.A. (2014): Neurociencia edu-
. cativa: Mente, cerebro y educacicn.
: Madrid. Narcea.

Desenvolupament del cervell i riscos
de la sobreestimulacio durant la infancia

Marta Portero Tresserra’

Universitat Pompeu Fabra. Barcelona

Fruit de l'evolucid de la nostra espé-
cie, els éssers humans naixem molt
immadurs. Aquesta immaduresa es

tradueix en una infancia molt perllon- :
gada i en una dependéncia d'altres :

humans adults per tal de poder sobre-
viure. Aquest fet esdevé un avantatge
evolutiu, ja que permet gaudir d'un

alt grau de plasticitat i d’'una capacitat

d’aprenentatge que no és comparable
a la de cap altra espécie animal.

Durant la gestacio, es creen gairebé
totes les neurones que tindrem —més
de 100 bilions—, perd sén immadures,
els falta ramificarse, connectar-se i
mielinitzar-se. Aquest procés de madu-
raci6 cerebral es ddna al llarg de tota
la infancia i adolescéncia i no finalitza
fins al voltant dels 28-30 anys de vida.

Durant els primers temps de la
nostra existéncia, la creacié de

connexions neuronals noves és es-
pectacular. El cervell brota i es creen
fins a 10.000 connexions per neu-
rona. En aquesta etapa, el cervell
de linfant disposa de moltes capa-
citats potencials, encara no esta es-
pecialitzat, i aixd fa que I'eficieéncia
de la plasticitat cerebral sigui molt
elevada i que, per tant, qualsevol
aprenentatge es dugui a terme molt
rapidament. A continuacid, s'inicia
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Imatge 1. Densitat de connexions neuronals al llarg del desenvolupament cerebral (Font:

Corel, 1975)

un procés de seleccio de sinapsis

i hi ha una reduccié de les conne-
xions neuronals (poda neural) en
funcié de I'estimulacié ambiental,

de manera que el cervell només :
conserva aquelles connexions que ;

han estat potenciades per I'entorn i

que, per tant, son Utils per a la seva :

adaptacio sociocultural.

semblar una pérdua per al poten-

cial dels cervells dels nostres in- :
fants i pot portar la families a voler :
aprofitar aquesta plasticitat per es- :

timular les seves criatures, pero, si
ho fan, corren el risc de caure en

la sobreestimulacié. Cal que tingui :

lloc el procés de poda neural perque
el cervell pugui ser més eficient i

s'especialitzi en aquelles habilitats

gue s6n necessaries (imatge 1).
Aixi doncs, no només és inne-

cessaria una sobreestimulacié al
llarg dels primers anys de vida,
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sin6 que també pot ser contrapro-
duent per a un cervell tan vulne-
rable. Estudis recents demostren

: que I’entrenament en tasques

massa complexes abans que el
cervell estigui preparat per dur-
les a terme pot produir deficién-
cies permanents en la capacitat
d'aprenentatge (Manrique i altres,

: 2005).
Aquesta seleccié de connexions pot

A més, una estimulacié prime-
renca inadequada pot promoure
processos d’estrés, els quals difi-
cultaran el desenvolupament co-
rrecte de les funcions executives
(Hanson i altres, 2012).

A part d’aixd, un ambient amb
una sobrecarrega d’estimuls té
com a conseqiléncia una interrup-
cié constant dels processos de
percepci6 i d’atencié sostinguda,
perqué els nous estimuls presen-

tats lluiten per captar I'atencié de

Iinfant abans que hagi pogut assi-

: Finalment, perque les criatures as-
i soleixin un desenvolupament cere-
. bral dptim, és necessari que juguin,
: que se sorprenguin, que es relaxin
i que reposin. Aixd les ajudara a con-
: solidar totes les idees i les habilitats
. que, inevitablement, vagin adquirint
: dia rere dia mitjiangant una estimula-
: ¢i6 i una interaccié social adequades
i naturals, sempre dintre d’'un context
. de seguretat i d’estima. M
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