SOFRIMENTS MENTALS EXCESSIUS
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INFANCIES MES COMPETENTS?

o Cada vegada més expectatives, més
competencies ... i més fragilitat?
e Meés realitats i més complexes
o Més experiéencies i menys permaneéncies?
o Nous instruments de gestio cognitiva
« Sofriment mental excessiu?

INFANCIES ... NOVES OPORTNITATS
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ESTRUCTURES AFECTIVES BASIQUES

« VINCLE — AFECCIO

o NARCISISME - OMNIPOTENCIA
o AGRESSIVITAT

o AMBIVALENCIA

o GENERE
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NARCISISME

NARCISISME PRIMARI

¢ El gaudi que acompanya la satifaccio de
necessitats

¢ L'infant fusionat amb I'objecte
e M- Objecte parcial. Ell es cuida a si mateix
e La M s’identifica amb I'infant

e Ell no ha estat mai infant=> només la relacié
li déna continuitat
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NARCISISME

NARCISISME PRIMARI - 2

e Interrupcions—> neguit // recuperaciéo—> gaudi

o Descobreix la narracio
e PiMIicedeixen la ment

e L'infant necessita entendre que passa per poder
incorporar mecanismes reguladors

e Manca d’atencié—> angoixes corporals
(esmicolament, caiguda, aillament, no relacio...)
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NARCISISME

NARCISISME SECUNDARI

e Projecte la pulsid/libido/gaudi sobre un
altre que li retorna

e Apropiacié imatge d’amor
o “les falles” li fan descobrir la diferencia
entre el subjecte i I'objecte> primera
consciéncia d’ell mateix 2 ajunta expressio
i necessitat
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NARCISISME

NARCISISME SECUNDARI - 2

e Percep la necessitat que tenen d’ell els
altres—> el desig dels altres

e Esrelaciona amb els objectes cada vegada
més subjectivament

e Cada vegada son més estranys
e M P objectes totals
e Jo = dedins i defora (inici T. psicosomatics)
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NARCISISME

NECESSITATS -1
e L’infant necessita una M capacg de
satisfer les necessitats de I'infant fins el
punt de fer-lo sentir temporalment
omnipotent i enforteixi la libido
... 'infant necessitara el que la mare crea
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NARCISISME

NECESSITATS - 2
e MiP que no siguin destruits ni retornin
agressio

e ... accessibles emocionalment

e que es puguin satisfer i saber qué aporta
¢ no sadisme
e triara amorino odi
e aixi pot superar I'angoixa i la culpa
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NARCISISME

NECESSITATS -3

e La narracié com contencié de I'angoixa

e ... accessibles emocionalment

e que es puguin satisfer i sapi que aporta
e triara amor i no odi = no sadisme
o Aixi pot superar I'angoixa i la culpa
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NARCISISME

NECESSITATS - 4

e Mare Sosteniment

e Mare Ambient = aixi pot distanciar-se
e Gaudi pel cos, el moviment i I'activitat
e Inicia la representacié!=> models

e Gaudi-> ello, superijo,...

CARTOGRAFIIA TRASTORNS a la PRIMERA INFANCIA
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NARCISISME

PATOLOGIA

e Manca de libido, de desig,... xq no hi ha objecte
bo..

e Passivitat, dependencia

e Mala relacio, insatisfaccid, no empatia

e No accés a la representacio de la libido, del jo, del
superjo.

¢ Manca d’autonomia

e No pertinenga
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AMBIVALENCIA

POSICIO ESQUIZO-PARANOIDE
e Gaudi— Dolor -> dos realitats, dos mons

e Projectaiintrojecta respecte a |'objecte
e EIJO en perill o perillés
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AMBIVALENCIA

POSICIO ESQUIZO-PARANOIDE - 2
e Defenses:
e Negacié—> no hi ha cap problema
e |dealitzacio—> nega lo negatiu de I'altre
e Dissociaci6 / escissio
e Control omnipotent

e introjeccié—> I'objecte es converteix en
objecte parcial
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AMBIVALENCIA

POSICIO ESQUIZO-PARANOIDE - 3
e Mecanismes obsessius:

* Inhibicio

e Desplacament
® Repressid

e Sublimacio
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AMBIVALENCIA

POSICIO DEPRESSIVA
e ElJo complexa amb gaudi i dolor

¢ Necessita interioritzar un objecte bo per
poder superar la pérdua de M i P = atenua
I'angoixa

e Ambivaléncia conquerida: no cal escindir

e Sap que pot destruir pero també construir
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AMBIVALENCIA

POSICIO DEPRESSIVA - 2
e Posicions defensives:
e Poralapeérdua
e Culpa
e Nostalgia
e Dol

VIDA INTERIOR = s’ocupa de la relacié amb els
altres
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UNA ESCOLA!
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