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PRESENTACION

En edu-k fomentamos y promovemos la formacidn, la educacién
emocional y el autoconocimiento como medio para lograr el
desarrollo integral de la persona.

Creemos que una educacion respetuosa es vital y también posible
en nuestra sociedad. Para ello, hemos organizado una formacién
innedita en Mallorca, un programa completo que integra diferentes
metodologias educativas dindmicas y que permitira adquirir, de
forma vivencial, conocimientos de calidad en cada area.

Contaremos con profesionales de cardcter local, nacional e
internacional, de reconocido prestigio y con avalada formacion y
experiencia para facilitar cada médulo.

OBIJETIVOS

eCapacitar y contribuir a la actualizacion de los conocimientos,
técnicas y habilidades de los profesionales y otros agentes
educativos.

eCompartir, mostrar y exponer distintas experiencias de educacion
respetuosa, directamente de los distintos profesionales que
estan implicados en este movimiento pedagdgico de alcance
internacional.

eOfrecer estrategias que permitan abordar la tarea pedagdgica
con mayor seguridad personal, con un mejor equilibrio emocional,
con apertura y una mayor comprension sobre los procesos de
aprendizaje y de desarrollo del ser humano.

eApoyar e incentivar la creacion de proyectos educativos de
emprendimiento que den prioridad a la necesidad de actividad y
juego espontaneo y que respeten los intereses y el singular ritmo
de los nifos y fifias.

MODALIDAD DE ESTUDIO

La formacion consta de diéz mddulos obligatorios de caracter
presencial (+ dos médulos opcionales) que se llevaran a cabo el
tercer fin de semana de cada mes en horario de fin de semana,
entre enero y diciembre de 2015.

- Viernes de 17.30h a 20.30h.

*Puntualmente puede sufrir alguna modificacién por los horarios
de los formadores.

- Sdbado: de 9 a 14h y de 16h a 20h.

- Viernes (15 dias tras el médulo) de 18 a 20.30 hs:

Se creard un espacio creativo y de intercambio donde cada alumno
podra poner en practica lo aprendido en el mddulo anterior y
podra crear nuevas formas de hacer en funcion de su desarrollo,
experiencia y necesidad.

Para completar el curso, se requiere un 80% de asistencia en la
totalidad del mismo y las ausencias serdn siempre de forma
justificada.

DESTINATARIOS DE LA FORMACION

eProfesores, maestros y trabajadores de la docencia a cualquier
nivel, asi como, personas que se desarrollen profesionalmente en
el ambito de la salud, la educacién o el contacto con nifos.
eTrabajadores en actividades vinculadas al area corporal,
asistencial, institucional, cultural, etc.

ePadres/madres que quieran formarse en estas pedagogias.
eEstudiantes de magisterio, pedagogia, educacion infantil y otras
profesiones vinculadas a la atencion de nifos.

TODOS LOS PARTICIPANTES TENDRAN QUE PASAR POR UNA
ENTREVISTA PERSONAL PREVIA A LA INSCRIPCION



MODULO 1:
INTEGRACION Y APRENDIZAJE

Destinado a la introduccion de las nuevas corrientes pedagdgicas
y a la comprensién de las bases del aprendizaje en el ser humano.

Su objetivo es ver como se aprende y porqué, asi como la
importancia de la integracion y unidn de las diferentes corrientes.
Se revisara el panorama educativo actual, sus aportaciones y
los cambios a plantear a través de la creatividad y la innovacién
educativa.

FACILITA: Laura Frau (Mallorca)
PERFIL DE LA FORMADORA

Psicdloga, Psicopedagoga, Formadora de Terapia Gestalt.
Coordinadora de diferentes proyectos educativos y mas de 14 afios
de experiencia en el trabajo con familias en el ambito educativo,
clinico y social. Formacién especifica en pedagogia Waldorf,
Montessori y Shichida.

CONTENIDOS

Pedagogia Dindmica “Integrando nuevas formas de ensenar”

* Principios Basicos: Integrar, armonizar y unificar.

e Metodologias que la forman. Qué cogemos de cada método y
como lo integramos.

e La educacion de hoy y la educacién del mafana.

e Curriculum actual y lo que conservamos del sistema.

Ensefianza e innovacion en la actualidad:

e Redefiniendo el trabajo por proyectos (en aula y en casa)

e El proyecto de aula y curriculum creativo.

e Integracion de tics en las aulas/ambito familiar.

e Inteligencias multiples. (Gadner)

Procesos basicos del aprendizaje

e Neurofisiologia del aprendizaje y neurodidactica.

e Modelos didacticos, afectividad y aprendizaje.

e Procesos y experiencias de innovacidn educativa.

MODULO 2:
ENFOQUE PEDAGOGICO DE STEINER

Médulo destinado a explorar el enfoque de Rudolf Steiner.
Su finalidad es introducir el enfoque y profundizar en sus
aportaciones, herramientas y aplicaciones, tanto en la escuela
como en el dmbito familiar.

FACILITA: Laura Pla (Binissalem)
PERFIL DE LA FORMADORA

Coordinadora y formadora de la formacion Waldorf en Palma de
Mallorca. Maestra y fundadora de la casa Jai-Tit en Binissalem con
mas de 10 aios de experiencia.

CONTENIDOS

e Introduccién al mundo del nifio en el primer septenio.

Caminar, hablar y pensar.

El juego como herramienta de aprendizaje.

Los ritmos y actividades del dia, de la semana y del afio.

La vivencia del ciclo del afio y la celebracién de fiestas en la
escoleta.



MODULO 3:
WALDORF Y SUS APLICACIONES

Modulo destinado a profundizar en el enfoque Waldorf.

Se trata de un modulo practico, orientado a conocer y comprender
el dia a dia en un entorno Waldorf, asi como los materiales
imprescindibles segun esta metodologia.

FACILITA: Karla Benice (México)
PERFIL DE LA FORMADORA

Licenciada en Mercadotecnia. Maestra y formadora Waldorf en la
comunidad educativa “Arbol de Vida” (San Miguel de Allende) con
mas de 7 afios de experiencia. Discipula de Tamara Chubarovsky y
David-Michael Monaschy.

CONTENIDOS

El desarrollo infantil antroposdfico

e Las fases del desarrollo del nifio.

e Biografia del ser humano.

® Los cuentos de hadas.

e Actividades y elaboracién de materiales didacticos.
e La familia y su implicacién.

e La creacion del propio libro.

Ejemplos de aplicacion en la educacion antroposéfica
e El programa de actividades en la escuela infantil.

e La educacidn del pensar, sentir y la memoria.

e Desarrollo animico y evolucién infantil.

MODULO 4:
LA PEDAGOGIA MONTESSORI

Modulo introductorio a las ensefianzas de Maria Montessori y su
pedagogia.

Abarca los fundamentos tedricos de la pedagogia, asi como sus
aspectos psicosociales y psicopedagdgicos. Abarcard la primera
etapa, de 0 a 6 afios.

FACILITA: colette Chaumier (Francia)
PERFIL DE LA FORMADORA

Formada como maestra en Francia con mas de 20 afios de
experiencia en esta metodologia en escuela publica de Francia y
Alemania. Formadora Montessori desde el afio 2000 en Francia
y Espafia. Titulada por “La Source” en Montessori. Desde 2006
coordinadora del espacio educativo “La casa verde” en Malaga.

CONTENIDOS

Fundamentos tedricos de la pedagogia Montessori.
¢ El enfoque educativo de Maria Montessori.

Etapa de 0 a 6 afios

e Metodologia y observacién.

e Disefio de ambientes preparados.

Aspectos psicosociales de la pedagogia Montessori.
e El rol del guia o maestro en pedagogia Montessori.
Desarrollo Social y el rol de la familia.

Resolucidn de conflictos.

Aplicacion psicopedagdgica Montessori en el aula y en casa
Las aulas Montessori y sus dindmicas.

Elaboracién de materiales Montessori.



MODULO 5:
MONTESSORI Y SUS ETAPAS

Mddulo destinado a profundizar el la metodologia Montessori y
en sus aplicaciones especificas segln la edad del nifio.

Se conocera la division de las etapas del desarrollo infantil y los
aspectos a trabajar en cada una de ellas. Especialmente, etapas
de 6a 12 anosyde 12 a 18 afios.

FACILITA: Mariola Duchement (Las Palmas de Gran Canaria)
PERFIL DE LA FORMADORA

Maestra Montessori acreditada (Certificado del National Center for
Montessori Education n21641). Directora del colegio Montessori
School of Las Palmas. Formadora Montessori en Espafia con mas
de 15 aios de experiencia.

CONTENIDOS

Etapa de 6-12 afios.

e Desarrollo del nifio de 6-12 afos.

Sensorial y vida practica

e Psicolenguaje y psicoaritmética.

e Educacién del medio

Etapa de 12 a 18 afios.

e La adolescencia y sus etapas.

® La adquisicién de conocimientos a través del intercambio y la
reflexion.

* La experimentacion en secundaria

e Materias imprescindibles y alternativas individualizadas.

MODULO 6:
EDUCACION VIVA

Moddulo destinado a conocer las herramientas que ofrece la
Educacion Viva. Una propuesta que tiene como eje fundamental
acompaniar el proceso de vida de cada nifio, através de una mirada
que focaliza en aspectos como la autonomia, la autorregulacion, el
aprendizaje vivencial, el acompafiamiento emocional y el enfoque
sistémico en el entorno educativo.

FACILITA: Judith Lépez (Barcelona)
PERFIL DE LA FORMADORA

Formadora del Craev (Centre de recerca i assesorament en I'ambit
de I'educacio viva). Asesora, en el ambito de la educacién viva, de
centros educativos ordinarios, grupos de familias y otros espacio
educativos. Gestora del aspecto pedagdgico en Kaleidoscopio
(proyecto de educacién viva de Catalunya). Terapeuta infantil.
Formada en Terapia Gestalt y en el ambito sistémico. Miembro
del comité cientifico de la Fundacion Carl Gustav Jung.

CONTENIDOS

Introduccion a la Educacion Viva

e Aspectos fundamentales

e La presencia y la observacion activa
e La actitud del acompafante.

e Una mirada sistémica.

e La preparacion de los ambientes.



MODULO 7:
EMMI PIKLER

Modulo dirigido a conocer las aportaciones de Emmi Pikler y los
principios basicos de Léczy. Se dara un marco tedrico asi como
herramientas practicas para el dia a dia.

FACILITA: Alidé Tremoleda
PERFIL DEL FORMADOR

Maestra de Educacion Infantil, especialidad en Pedagogia Waldorf.
Formada en el Instituto Pikler Loczy (Budapest). Ha participado
durante aiios en el Grupo de trabajo Pikler Loczy de la Asociacién
de Maestros Rosa Sensat.

CONTENIDOS

Aportaciones de Emmi Pikler y el trabajo de la institucion Loczy.
Los principios:

e El movimiento libre

e El respeto

® Pedagogia de la vida cotidiana. Organizacion de los espacios.

e El vinculo de apego, la presencia.

e La actitud de los acompafiantes.

La observacién como herramienta para dar respuestas adecuadas
a las necesidades y demandas de los nifios y las nifias.

Los limites y las normas.

MODULO 8:
METODO SHICHIDA “EL RESPETO Y LA EFICIENCIA”

Modulo destinado a aprender las diversas técnicas y aplicaciones
del método creado por el Dr. Shichida, el cual fomenta el desarrollo
del hemisferio cerebral derecho y sus capacidades.

Se introduciran sus fundamentos y las pautas de aplicacion.

FACILITA: Laura Frau
PERFIL DE LA FORMADORA

Formada en el Método Shichida

CONTENIDOS

Fundamentos y aplicacién del método Shichida.

e Funcionamiento Cerebral.

e Los periodos de desarrollo maximo en el aprendizaje.

e Funcionamiento del cerebro derecho y la diferenciacién con el
izquierdo.

e La importancia de la familia para el maximo desarrollo.

Cultivo de las habilidades del cerebro derecho.

e El respeto y el juego libre como base del aprendizaje.

e Dinamicas y materiales de memoria

Habilidad computacional.

La habilidad de tono.

e La adquisicién del lenguaje.

Aprendizaje a través del desarrollo de nuevas capacidades

evolutivas.

e Las habilidades ESP (espaciales)

e Grabacidn en aposicién.

e Creacidon de materiales y aplicacion en el juego libre.



MODULO 9:
LA EDUCACION EMOCIONAL

Moddulo destinado a abordar el tema de la educacion emocional
desde diversas perspectivas, profundizando en sus bases
pedagdgicas, su didactica y su aplicacion.

FACILITA: Antonio Esquivias Villalobos (Madrid)
PERFIL DEL FORMADOR

Director del primer titulo universitario dedicado a la inteligencia
emocional en Espafia. En 2005 funda ISIE/Instituto Superior
de Inteligencia Emocional y se dedica intensamente a la
implementacion de la Educacion Emocional en la escuela. El
Instituto desarrolla una metodologia de gestién emocional para
la educacion basada en Carl Rogers y Leslie Greenberg. También
se desarrolla el Coaching Emocional como el mds adecuado en
contextos educativos.

CONTENIDOS

Bases psicopedagdgicas de las educacién emocional.

La educacién emocional: ser para aprender.

e Aplicacion en el curriculum: competencia transversal o basica.

e Tipos de emociones. -La importancia de las emociones y su
gestion eficaz.

¢ Didactica de la educacion emocional.

Comunicacion y asertividad.

Emocién y motivacion.

Pensamiento positivo y psicologia positiva.

Las relaciones con el otro.

Espacios de gestion emocional.

MODULO 10:
ELENFOQUE GESTALT “ApLICADO AL APRENDIZAJE”

Modulo destinado a conocer una de las corrientes mds seguidas
actualmente en psicologia y desarrollo personal y especialmente,
como aplicarla en el ambito de la educacién y el trato con los
ninos.

FACILITA: Laura Frau
PERFIL DE LA FORMADORA

Formadora de Terapia Gestalt

CONTENIDOS

Fundamentos del aprendizaje gestaltico y sus herramientas.
e Principios de la Gestalt.

e Conocerse a si mismo para conocer al otro.

e La percepcion aplicada al aprendizaje.

e Diddctica en el enfoque gestaltico.

e Bioenergética y dindmica corporal.

e Trabajo con cuentos y narrativa.

e Arteterapia aplicada al aprendizaje.

e Aplicacion dinamica de la Gestalt en el aula/en casa.

e La Dramatizacién aplicada al aprendizaje (historia, ciencias, etc.)
e Fantasias dirigidas.

e Resolucion de conflictos desde el enfoque gestaltico.



MODULO OPCIONAL:
CRECIMIENTO PERSONAL

Taller vivencial y practico donde se trabajara el autoconocimiento
y la conciencia del ser.

Su objetivo es que cada alumno pueda hacer un trabajo personal
donde integre lo aprendido en la formacidn y se auto-trabaje.

FACILITA: irene Dominguez Eisen (Mallorca)
PERFIL DE LA FORMADORA

Psicoterapetuta Gestalt, Consteladora Familiar, Coach Personal y
Arteterapeuta. Co-fundadora del Centro de Desarrollo Humano,
Esencia.

CONTENIDOS

e Taller vivencial dindmico

e Autodescubrimiento.

e Soportes.

e Vinculos y relaciones parentales.

e Técnicas de improvisacién y desarrollo creativo del adulto.

MODULO OPCIONAL:
SUPERVISION DE EJEMPLOS PRACTICOS

Modulo que completa la formaciéon, dando apoyo a los
profesionales que se dedican a la ensefianza.

Se trabajardn casos particulares asi como las problematicas mas
frecuentes.

FACILITA: Laura Frau
CONTENIDOS

e Revision de casos practicos
e Escenas Temidas: Revision de miedos y situaciones dificiles en la
practica profesional



TITULACION Y ACREDITACIONES

- 2 Créditos de Formacion Permanente para el Profesorado.
Otorgados por la Conselleria de Educacion.

- Diploma de asistencia a la Formacidn otorgado por la Asociaciéon
Edu-K.

INSCRIPCION Y CONTACTO
[
PRECIO: 130 euros/mes

PRECIO ASOCIADOS: 120 euros/mes

MATRICULA GRATUITA

INSCRIPCION: Tras la entrevista personal, formalizar
inscripcion haciendo ingreso o transferencia bancaria del importe
del primer mes en el siguiente numero de cuenta de Banco

Sabadell: 43 0081 7041 11 0001699976
Indicar nombre, apellido y DNI.

iPIDE TU ENTREVISTA PERSONAL!
asociacioneduk@gmail.com

www.asociacioneduk.com
696643949- 646472116



