REFLEXIO

El Joc simbolic
Javier Abad, Angeles Ruiz de Velasco

El joc simbolic és una experiéncia vital de la infancia. Es un joc lliure que amb prou feines ne-
cessita condicions, encara que s’afavoreix si es preparen els espais, els objectes i els temps
de dedicacié. No necessita que s’ensenyi, tot i que seria important que tingués més preséncia
en la planificacié educativa de I’etapa de zero a sis anys.
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Tot i que s6n molts els autors i les
autores que han destacat la impor-
tancia del joc simbolic al llarg del
temps, la seva preséncia a les aules
d’educacié infantil encara no esta
prou considerada, ja que s’hi dona
preferéncia a un altre tipus de pro-
postes, i aquest joc, com d’altres,
S'acaba relegant, se li resten espais
adequats, temps necessaris, mate-
rials diversos, etc.

Potser es pensa que linfant ja juga
a casa seva i que amb aixd ja n’hi
ha prou, perd les condicions del joc
simbolic varien segons els contextos
en qué es desenvolupa i I'escola no
s’ha d’autoexcloure de I'oportunitat
d’oferir a les criatures possibilitats
interessants de joc, tenint en
compte que aquesta institucié és, a
més, el lloc de trobada per
excel-léncia de grups d’iguals amb
els quals es pot compartir estones
ludiques, atés que, en 'ambit fami-
liar, es redueix, cada vegada més el
nombre de criatures. Tal com diu Vi-
ceng Arnaiz: «El joc simbolic el van
portar els infants a I'escola i algunes
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Imatge 1. Infants disfressats mirant-se al mirall. CEIP Pablo Picasso (Parla, Madrid)

mestres I'hi van deixar entrar», i no
s’hauria de considerar com una
cosa que es pot realitzar al pati o a
laula si sobra temps després de re-
alitzar el treball «important», siné
com una manera d’aprendre i de
practicar, en el cas del joc simbdlic,
la realitat de la vida. El joc és una
manera d’assimilar la cultura i de co-

néixer la realitat del mén que ens
envolta i en el qual la criatura ha
d’aprendre a viure (imatge 1).

Voldriem destacar les funcions més
importants del joc infantil i el que
en podria ser interessant per tal de
no desvirtuar-ne el sentit i preser-
var-lo de la directivitat i I'utilitarisme
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L'auténtic repte de l’escola seria
gosar aixecar les barreres que
frenen la utilitzacio del joc
com a actitud metodologica

basica

dels plantejaments educatius que
encara imperen actualment. Lau-
tentic repte de I'escola seria gosar
aixecar les barreres que frenen la
utilitzacié del joc com a actitud me-
todologica basica.

La naturalesa lliure del joc. Qualse-
vol cosa o activitat que tingui una
estructura o que inhibeixi I'esponta-
neitat, no és realment joc. El verita-
ble joc necessita que no existeixi
limitacio per part de les persones
adultes. Es una activitat lliure i vo-
luntaria.

El joc també proporciona plaer. Es
una font de plaer i mitja d’expressio,
experimentacio i creativitat. Es parla
del joc simbolic com a necessitat
biologica, i és que el plaer esta lligat
a les emocions, que, tal com va dir
Wallon, tenen I'origen en el mén bio-
logic. Lemocid ens vincula al moén
social i funciona com a mecanisme
d’adaptacioé a I'entorn.

Una altra funcié important és que,
en el joc, les equivocacions no hi es-
tan penalitzades. En realitat, I'edu-
cacio hauria de permetre que els
infants cometessin errors, pero,
mentre aixd no sigui aixi, almenys
ens quedara el joc simbolic perquée
la nena o el nen pugui fallar sense
por.

Relacionat amb la questié anterior,
el joc no esta excessivament vincu-
lat als resultats. De fet, dura mentre
diverteix i es pot desenvolupar i aca-

bar de moltes maneres. No té cap
més objectiu que l'activitat ludica en
si mateixa, no cerca eficacia ni per-
segueix resultats. Es a dir, en l'ins-
tant en qué el volem dirigir, en quée
volem actuar com a animadors o
fins i tot com a participants que no hi
han estat convidats, en qué volem
obligar I'infant a jugar en lloc de
pensar les raons que el porten a no
fer-ho, en qué tenim intencié de co-
rregir el joc, etc., se’n desvirtua el
sentit.

No és una tasca productiva, sin6
transformadora. Es recrear el mén,
reconstruir la realitat i interpretar-la,
donar-li un significat personal. El joc
estimula el desenvolupament de les
funcions psicoldgiques superiors i
és a l'origen de la imaginacié i la
creativitat.

El joc simbodlic, a més a més, és un
mitja excel-lent per poder explorar.
Es, en si mateix, un motiu d’explora-
cié. En termes generals, s’explora la
vida, el que hi té lloc i el que afecta
linfant com a ésser huma, que és el
comportament de les persones adul-
tes, situacions quotidianes o extraor-
dinaries que necessita aprendre o
que li criden I'atencio, etc. Mitjangant
la recreacioé del joc, l'infant repro-
dueix i interpreta actituds, models i
comportaments captats d’'un mén
que no és facil de comprendre ni
d’assimilar, perd que és indispensa-
ble coneixer. Aixi com en els primers
anys de vida la possibilitat de
moure’s lliurement li facilita la com-
prensio i el domini del mén fisic, el
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joc amb els simbols li permetra cap-
tar la realitat, interpretar-la i apro-
piar-se'n.

Bruner destaca també que el joc és
una manera d'utilitzar la ment o, mi-
llor encara, una actitud sobre com
es pot utilitzar la ment. El joc és un
marc en quée es poden posar a
prova les coses, un «hivernacle» on
es poden combinar pensament, llen-
guatge i fantasia. El joc que esta
controlat pel propi jugador propor-
ciona a aquest la primera i més im-
portant oportunitat de pensar, de
parlar i fins i tot de ser ell mateix. La
intel-ligéncia, la competéncia linguis-
tica, el coneixement, I'afectivitat i el
desenvolupament social apareixen
integrats i mutuament reforgats per
aquest tipus de joc. Per aixd es con-
sidera que el joc simbolic és una
manera d’impulsar 'aprenentatge
(imatge 2 a la pagina segient).

Sabem que la disposicio per fer joc
simbolic és donada per I'adquisicié
de la funcié simbdlica i que la capa-
citat de simbolitzar la trobem a la
base de les combinacions mentals,
per aquest motiu, és logic pensar
que aquest tipus de joc és important
per afavorir el desenvolupament in-
tel-lectual de les criatures.

No és una tasca productiva,
siné transformadora. Es re-
crear el mon, reconstruir la
realitat i interpretar-la, do-
nar-li un significat personal
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Imatge 2. Nenes jugant al cavallet amb una cinta. Escola Infantil Zaleo (Madrid)

El joc simbolic, a més a més, és un
mitja eficag per promoure 'evolucié
del llenguatge o I'ampliaci6 de la
competéncia linglistica pel que es
refereix a estructures sintactiques,
vocabulari, expressions noves, etc.
Aixd és degut als intents per imitar
el llenguatge de les persones adul-
tes amb la maxima fidelitat possible.
Mitjangant el joc, els nens i les ne-
nes es permeten utilitzar paraules el
significat de les quals desconeixen
o també vocables poc adients, ja
que, segons ells, «és de mentida» o
«els diu el meu pare i jo faig com si
fos un pare o una mare».

Des del punt de vista afectiu, el joc
simbolic és una manera d’assolir 'e-
quilibri  psiquic
durant els primers

conflictes, etc. Com a pista de pro-
ves de la vida, aquesta activitat U-
dica ajuda a elaborar les dificultats
derivades de la comprensio del mon
de les persones adultes.

Com a joc social, ajuda a aprendre
a pensar com els altres, a sentir
com els altres i, en definitiva, a sa-
ber que existeixen maneres de pen-
sar i de sentir diferents de la seva
propia. El joc simbolic ha estat sem-
pre una possibilitat per indagar so-
bre qui séc, a qui represento i qui
vull ser (Arnaiz a Ruiz de Velasco i
Abad, 2011, p. 12).

Ens agradaria destacar també el pa-
per que la persona adulta ha d’a-
doptar en el joc
simbolic. Cal,

anys de vida. Es
important per al
desenvolupament
afectiu de l'infant,
ja que, a través
del joc, expressa
tots els seus te-
mors, emocions,

El joc simbolic és un mitja
eficac per promoure l'evo-
lucio del llenguatge o I'am-
Ppliacio de la competencia
lingiiistica pel que es refereix
a estructures sintactiques
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principalment, ac-
tuar com a obser-
vador del joc i
crear contextos
en qué es pugui
jugar, atés que el
joc no succeeix a
I’atzar o per ca-

sualitat, siné que es desenvolupa en
funcid d’'un escenari que I'escola ha
interpretat mitjangant la configuracié
de racons, tallers integrals, am-
bients, instal-lacions o espais meta-
fora, espais ludics, etc.

La configuracié d’aquests contex-
tos de joc simbolic a través d’ins-
tal-lacions, per exemple (imatge 3),
parteix de la idea de proposar es-
guemes escénics com a mediadors
dels significats que els infants ela-
boren, construeixen i desconstruei-
xen en la transformacié simbolica
de I'espai ludic. A partir de la «pro-
vocacio» o tensié que suggereix
cada proposta diferent (no sola-
ment en relacié amb les possibili-
tats de joc, sindé també amb la
narracié interna de les instal-la-
cions i que sorgeix des de la be-
llesa i 'ordre estétic), aquests llocs
tindran un nom diferent segons la
«derivacio ludica».

En resum, no caldra construir el
vaixell pirata de caixes de cartrd
que ja «anomena» l'espai i condi-
ciona el joc, si es pot oferir un
escenari neutre, obert i amb possi-
bilitats que els infants el «reano-
menin» segons la necessitat del
projecte. El dispositiu de joc sera,
aleshores, tots els llocs que I'ima-
ginari infantil abasti i desitgi.

Pensem que el paper de la persona
educadora davant de qualsevol acti-
vitat de la nena o del nen ha de ser
el de permetre, afavorir, observar,
registrar, documentar i posterior-
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Imatge 3. Dos tipus d’instalacio

ment reflexionar-hi per reconeixer-la,
treure’n conclusions i donar-hi un
sentit. Es important que la nostra
manera de situar-nos davant del joc
sigui la de proporcionar seguretat i
suport quan linfant demani ajut, es-
tant a prop seu, perd no damunt, i
amb una actitud disponible, perd no
intrusiva.

Es competéncia de la persona edu-
cadora, a més a més, preparar el
millor context de joc possible. Hi ha
una diferéncia entre el que es pugui
crear a l'aula o a les zones comu-
nes de I'escola, com ara els passa-
dissos o el forat de I'escala, que
s'organitza amb un sentit de perma-
néncia, i el que es disposa a la sala
de psicomotricitat, que sorgeix din-
tre de la propia dinamica de la ses-
sio i desapareix quan aquesta
s'acaba.

El fet que I'espai sigui estable no
significa que hagi de ser inamovible,
més aviat és millor disposar d’es-

pais poc estructurats, ja que un
muntatge massa complicat pot con-
dicionar en el moment en qué es
vegi la necessitat de canviar-lo. Per
exemple: una caseta o una cuineta
comprada sén menys versatils que
una taula o un prestatge, ja que
aquests darrers objectes adequada-
ment equipats i ambientats poden
actuar unes vegades com a cuina i
unes altres com a botiga o perru-
queria. Es també fonamental que
els materials siguin variats i presen-
tats de manera que vingui de gust
jugar-hi, que estiguin sempre en bon
estat i ben cuidats.

Dintre del context, hi inclourem, a
més, la idea dels temps dedicats al
joc, perque, si en considerem la im-
portancia, no el podem relegar als
moments «sobrers» del dia. A més,
perque I'espai de joc sigui una elec-
cié de tothom, és interessant que
decidim junts quin ens agradaria
que fos, els objectes que hi podem
posar, qué necessitem per jugar i
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com n’hem de tenir cura per conser-
var-lo bé durant més temps.

Animem una vegada més a desco-
brir (o redescobrir) I'univers dels
jocs simbolics, els significats que té,
el sentit, els beneficis i les possibili-
tats que ofereix. Lescola és un lloc
on també s’aprén a viure i el joc
simbolic és un «espai d’assaig» per
a l'aprenentatge de la vida. W
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