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INTRODUCCIO

Atesa la situacio actual de la pandémia a causa de la COVID-19,amb un re-
punt important de casos a les llles Balears al llarg daquest estiu, i amb una
alta incidéncia de persones joves contagiades, cal que les administracions
publiques impulsin mesures de prevencio dirigides a aquest col-lectiu per tal
de reduir la incidéncia de la malaltia i la propagacié del virus.

Un dels objectius principals del servei de Policia Tutor de les Illes Balears
és la prevencié de riscos de tot ordre que sotgin els joves i adolescents en
qualsevol ambit de la seva vida, riscos com son [Us correcte de les TIC,
lassetjament entre iguals, el consum de drogues, etc. En aquest cas, el risc
es troba en el SARS-CoV-2, i els policies tutors i tutores s’haurien despe-
cialitzar en la prevencié del coronavirus entre els menors d'edat i joves de
les Illes Balears a través dels centres educatius, tal com sempre s'ha fet en
altres materies considerades de risc per a aquest colllectiu. Es per aquest
motiu que, des de lISPIB, conjuntament amb el Servei de Salut de les llles
Balears, shan dissenyat uns tallers preventius front a la COVID-19 per im-
partir a lalumnat d'educacié secundaria, batxillerat i formacié professional
dels centres educatius, prévia formacié del agents adherits a aquesta cam-

panya.

Lobjectiu principal daquesta campanya és reduir les situacions de risc i les
infeccions de la COVID-19 entre els menors dedat i els joves de les llles
Balears a través de sessions preventives en els IES, impartides pels policies
tutors de tots els municipis amb instituts en els seus termes municipals,
conjuntament amb personal dinfermeria dels centres de salut o educadors
i educadores socials dels serveis socials municipals.

5 TALLER PREVENTIU PER FER FRONT A LA COVID-19 ENTRE LALUMNAT DE LES ILLES BALEARS

NWHO®



NmHOG

TALLER PREVENTIU PER FER FRONT A LA COVID-19 ENTRE LALUMNAT DE LES ILLES BALEARS



FITXA

INFORMATIVA
DIRECCIO GENERAL
F\NEEE\ EONRO ES Destinataris: Alumnes d’educacié secunddria,

batxillerat i formacié professional.

Objectiu general

Reduir les situacions de risc i les infeccions de la COVID-19 entre els me-
nors dedat i els joves de les Illes Balears a través de tallers preventius en
els IES.

Objectius especifics

Conscienciar lalumnat sobre les mesures de prevencio i de segure-
tat enfront de la COVID-19.

Informar lalumnat sobre els perills en general que comporta la CO-
VID-19.

Informar lalumnat sobre les caracteristiques del coronavirus.
Informar lalumnat sobre la importancia de les mesures higieniques
de proteccid, aixi com el seu correcte funcionament.

Oferir eines dafrontament dels riscs que presenta la COVID-19 en-
tre el grup d'iguals (assertivitat, habilitats socials, etc.).

Metodologia

Taller participatiu en que lalumnat ha de reflexionar i discutir sobre tot el
que envolta la COVID-19 (normes higiéniques, de seguretat, restriccions,
coneixements, noticies falses, etc.). Aquestes sessions les duran a terme els
policies tutors i altres professionals, com poden ser infermeres dels centres
de salut, educadors socials, etc.
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El taller es basa en el visionament de dos videos editats pel Govern de les
llles Balears, un sobre testimonis i familiars que han patit la malaltia i laltre
sobre espais buits en el temps de lestat dalarma i el confinament més
estricte, on després es realitzara una reflexié sobre tot el que representa la
COovID-19.

Abans del taller, lalumnat ha demplenar un questionari anonim per tal de
conegixer la situacié del grup i aixi poder enfocar la sessié.

Es recomanable no realitzar més de tres sessions per dia i que aquestes es
duguin a terme dins el mateix nivell educatiu.

Durada de la presentacio: entre 40 i 50 minuts, aproximadament.
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GUIO DEL
TALLER PREVENTIU
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EMERGENCIES
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1. QUestionari previ

Dies abans de la sessi6 s’ha de lliurar un qUestionari andnim previ al grup
dalumnes i analitzar el resultat per tal de preparar el taller amb tota la in-
formacio necessaria (annex 1).

2. Desenvolupament del taller preventiu amb el grup dalumnes

En primer lloc, ens presentam i explicam el motiu de la imparticié del taller
preventiu. Indicarem que:

Aquesta sessié és un espai de reflexié sobre tot el que esta passant
amb el coronavirus.

No venim a jutjar ni a posar en dubte que estigueu seguint les reco-
manacions d'higiene i seguretat que estan establertes.

Tractarem sobre el que ens diuen que hem de fer a través de totes
les normes establertes, i el que pensam que s’hauria de fer.

Video 1
Iniciarem el taller amb la visualitzacié del video Tornen a 'UCI perqué tu

no hi entris; el trobareu a: https://www.youtube.com/watch?v=kbHKul7ipKw
(2 minuts).
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Temes a tractar després de visualitzar el video
Dues reflexions:

Aixd és una realitat, les persones que intervenen en el video sén
testimonis reals.

El problema del coronavirus és la rapida expansié i contagi que
té, i el posterior col-lapse del sistema sanitari. Hi ha malalties més
mortals i perilloses que aquesta, perd no sén tan contagioses. Si
patiu un accident o un infart, per exemple, tindreu més dificultats
perque us atenguin degut al collapse del sistema sanitari. Hi ha
grans llistes despera, amb persones que necessiten una visita d'un
especialista 0 una intervencioé quirdrgica urgent i han desperar,amb
les consequéncies que aix0 pot suposar per a la salut.

Questions a plantejar a la classe després de la visualitzacié del video 1:

AlgU que hagi conviscut amb algun malalt de COVID-19 ho vol
compartir amb la classe?

AlgU més vol xerrar o contar alguna vivéncia real propia relacionada
amb aquesta malaltia?

Heu patit algun accident o malaltia i no vos han ates amb rapidesa?
Estau pendents dalguna intervencié o prova medica?

Heu sollicitat cita darrerament en el vostre centre de salut?

Una vegada feta la reflexio sobre el video de testimonis i sobre les qUestions
plantejades, s'ha de fer un analisi dels resultats de lenquesta anonima pre-

via realitzada al grup classe que desmunti els mites i les falsedats detectats.
Trobareu més informacié en la web coronavirus.caib.es

Video 2

Posteriorment visualitzarem el video NingU vol carrers buits; el trobareu a:
https://www.youtube.com/watch?v=KNOrHvbj4gQ (0,5 minuts)
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Temes a tractar després de visualitzar el video

Després del video farem una reflexio sobre si volem tornar a la situacié que
es pot veure en les imatges, i perque aixd no torni a passar recordarem el
que hem de fer tots i totes:

Regla de les tres m (mascareta, mans netes i metres de distancia
social), (en aquest moment es pot visualitzar la infografia 1).
Reunions socials dun maxim 6/10 persones en espais publics i pri-
vats (explicau com es poden reunir amb els amics, per exemple
sempre amb les mateixes persones, sense compartir envasos de
menjar o beure, sense compartir tabac, etc.). Aqui es podria afegir-hi
una pluja didees sobre alternatives que se'ns ocorrin per seguir
mantenint contactes socials i activitats doci; les crisis sén oportu-
nitats, igual es el moment de realitzar excursions en contacte amb
la natura, incrementar activitats esportives individuals i/o en pe-
tits grups, fomentar la lectura, redescobrir paisatges.... (cal tenir en
compte que la privacié dalgunes activitats pot acabar incrementant
les addiccions: joc en linia, toxics, etc).

Es podria llencar la pregunta: Quines alternatives se us ocorren?
Compartir opinions pot ajudar a reflexionar sobre les diferents opcions.

Prohibicié de fumar en espais publics i restriccions horaries i de
circulacio.

Suport del servei de policia tutor

Després convindria reforcar la figura del policia tutor o tutora com a figura
de recolzament /ajuda en cas de necessitat, també s’hi podria afegir in-
formacioé dels circuits a seguir si algun alumne té algun tipus de patiment

emocional (en aquest moment es pot visualitzar la infografia 2).

Altres videos del Govern de les llles Balears d'interés per respondre
diferents questions que sorgeixin:

Mentida 1. El coronavirus no existeix (47 segons)
https://www.youtube.com/watch?v=uhMGRI51S(8
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Mentida 2. No hi ha perill (28 segons)
https://www.youtube.com/watch?v=tlTHkDgK96A

Mentida 3. La grip mata més que la covid-19 (23 segons)
https://www.youtube.com/watch?v=1Q60PWm8hK8

Mentida 4. Les mascaretes causen intoxicacié per CO2 (29 segons)
https://www.youtube.com/watch?v=e_Jwtag6Dj0

Mentida 5. La covid-19 només afecta a la gent gran o amb malalties
prévies (36 segons)

https://www.youtube.com/watch?v=KEgtMa-pNUs

Mentida 6. La mascareta no serveix de res (37 segons)
https://www.youtube.com/watch?v=dSOEqdqTNfY

Per acabar ens acomiadam del grup classe!

3. Reuni6é amb el tutor o tutora del grup

Una vegada finalitzat el taller, el policia tutor o tutora sha de reunir amb el
tutor o tutora del grup dalumnes i lliurar-li el Decaleg dobservacié de con-
ductes i senyals dalarma en el centre educatiu (annex 2), i posteriorment
explicar-li que, si detecta algun indicador de risc del document lliurat, sha
de derivar al menor dacord amb les vies ja establertes: metges i metgesses
de familia, Servei d'Atencié a la Diversitat (SAD), serveis socials, etc, segons
correspongui. A través del SAD es podra sollicitar assessorament i forma-
ci6 en salut mental i benestar emocional per part del servei de Cooreduca-

salutmental enviant un correu electronic a sad@dgpice.caib.es.
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ANNEX 1.

QUESTIONARI INICIAL
DIRECCIO GENERAL
EMERGENCIES o 5 .
| INTERIOR Destinataris: Alumnes d’educacié secundaria,

batxillerat i formacié professional.

Questionari anonim previ a la sessié preventiva sobre la COVID-19

Objectiu general del questionari
Conéixer el grau dinformacié que té lalumnat sobre tot el que envolta
la COVID-19 i els seus efectes, per tal dorganitzar un taller preventiu en

aquesta materia.

Questionari
(Marcau lopcié que considereu amb una X)

1. Coneixes alguna persona que hagi patit la malaltia de la COVID-19?

No Si

En cas afirmatiu la persona afectada per la COVID-19 es tracta d'un:

Familiar Amic Conegut

2. Seguiu les mesures preventives d'higiene i seguretat enfront de la
COVID-19?

Si No A vegades
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3. Vbs heu botat les mesures preventives d’higiene i seguretat enfront de la
COVID-19 més d'una vegada®?

Si

No A vegades

4. Qué pensau del coronavirus? Amb quina afirmacié estau més dacord?

(Marcau totes les opcions que considereu vertaderes)

La COVID-19 és com una grip comu.

La COVID-19 és tot un muntatge.

La COVID-19 és molt més greu del que ens diuen.

La COVID-19 és suficientment greu per seguir les recomanacions.

Les mesures per fer front a la COVID-19 sén exagerades.
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ANNEX 2.
DECALEG D’'OBSERVACIO

DIRECCIO) GENERAL DE CONDUCTES | SENYALS

i D’ALARMA EN EL CENTRE
EDUCATIU
L’alumne o 'alumna que:

S’adorm a les classes.

Manifesta un canvi en el comportament o en el rendiment académic.

Refereix freqlientment problemes fisics: mal de panxa, mal de cap,
marejos...

Manifesta irritabilitat, preocupacioé / despreocupacioé excessiva,
tristesa, té canvis d’humor, respon sense control, li costa concentrar-se..

Canvia de pes, no menja o menja en excés.

S’ailla, no socialitza, es comunica poc.

S’autolesiona.

Menteix, roba, es despreocupa, desafia o agredeix, manifesta conductes
homofobes.

Acumula faltes sense justificar.

Manifesta una situacié familiar problematica: econdomica,
desestructurada, de salut, de manca de control, amb un dol, amb
problemes d’addicci6...

TALLER PREVENTIU PER FER FRONT A LA COVID-19 ENTRE UALUMNAT DE LES ILLES BALEARS

N©omHO®



INFOGRAFIA 1.

REGLA DE
DIRECCIC) GENERAL LES TRESM
EMERGENCIES
| INTERIOR

METRES DE DISTANCIA

Respecta’ls i evita aglomeracions

MASCARETA

Alla on sigui obligatoria i cobrint-te el nas i la boca

MANS NETES

Amb aigua i sabo o gel hidroalcoholic

m
|||,

SI ENS CUIDAM, ENS EN SORTIM N

Més informacio a coronavirus.caib.es BALEARS\
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INFOGRAFIA 2.

CIRCUIT D’ATENCIO A PERSONES
AMB DIAGNOSTIC O SOSPITA
D’ALGUN TIPUS DE TRASTORN
MENTAL DURANT LA COVID-19
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