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Los riñones son los encargados de  eliminar los desechos de la sangre y en la 

ERC  los riñones dejan de funcionar  con lo que se debe controlar la ingestión de 

líquidos y algunos alimentos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Modificar la alimentación es parte fundamental del tratamiento además de vital 

para una correcta evolución de la enfermedad  y para  prevenir la aparición de 

otras enfermedades asociadas ( DM, HT, obesidad),  
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1.La prevalencia de malnutrición en la ERC está estimada entre el 

50 al 70% ¹,² 

 

 

2.El riesgo de hospitalización  y mortalidad se correlacionan  

directamente con la mal nutrición 

1. K/DOQI . American Journalof KidneyDisease, Vol35, nº 6,Suppl 2 (June), 2000: 
ppS9-S10. 
2. Guía de nutrición en Enfermedad Renal Crónica Avanzada (ERCA) y prediálisis. 
Guías SEN. Nefrología (2008) Supl. 3, 79-86. 
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Contribuir en la mejora de la 

calidad de vida de la persona 

con ERC, en cualquiera de sus 

fases, mediante un plan de 

alimentación.  
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• VARIADA. Alimentos distintos.  

• EQUILIBRADA: Proteinas  10-

12%, Hidratos de Carbono 50-

60%, Grasas 30% 

• ADECUADA EN ENERGIA. Cubrir 

necesidades. 

• ORDENADA . 4-5 comidas al día.  

• COMPLEMENTADA. Con algún 

soporte nutricional según 

tratamiento médico.  
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MODERADO. 

 

No ejercicios que 

requieran fuerza 

muscular intensa, 

aumenta la TA. 
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Hay que controlar la cantidad 

de proteinas.  

 

Someten al riñón a un 

excesivo trabajo, pero son 

necesarias para estar bien 

nutridos 
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Adaptar el consumo de 

carnes rojas, magras, huevos 

y pescado.  
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Su aumento conlleva  

problemas de 

corazón.  

 

Controlar el consumo 

de legumbres, frutas 

y verduras.  
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Consejos 

 

Remojo y doble 

cocinado. 

 

Vegetales congelados 

y frutas en conserva. 
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A  largo plazo 

afecta a la 

composición 

ósea.  
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Evitar  

 
• Alimentos integrales 

 

• Refrescos 

carbonatados y de cola 

 
• Frutos secos  
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Asegurar su consumo.  

 

Indispensables para 

proteger los huesos.  

 

Si es necesario se 

prescribirán 

suplementos.  
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Consumir 

moderadamente leche, 

yogur y queso fresco.   

 

 

Medicación: quelantes 

(durante las comidas).  
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Controlar su 

consumo.  

 

El sodio favorece la 

retención de 

líquidos que el riñón 

no puede eliminar.  
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Cocinar con muy 

poca sal. Usar 

hierbas aromáticas. 

 

 

No consumir sal 

dietética (Potasio). 
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Líquidos: Beber 

en función de la 

cantidad que 

orine. 

 

½ litro mas la 

cantidad 

excretada. 
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Estadio 1 a 4. Pre diálisis.  

 

Estadio 4-5. Tratamiento: 

Hemodiálisis ( HD), Diálisis 

Peritoneal(DP), Trasplante (TX) 
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Objetivos: 

 

• Retrasar el progreso de la 

enfermedad  

 

• Evitar acumulo de 

desechos en sangre 

 

• Estar bien nutrido  
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Objetivos: 

 
• No ganar peso entre sesiones. 

 

• Evitar acumulo de desechos en 

sangre durante sesiones. 

• Compensar perdida de proteínas 

y nutrientes.  

 

• Estar bien nutrido  
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Objetivos: 

 

• Compensar el aporte de calorías y 

proteínas del líquido de diálisis. 

 

• Evitar acumulo de desechos en sangre. 

 

• Controlar la saciedad.  

 

• Estar bien nutrido  
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Objetivos: 
 

• Prevenir la obesidad 

y enfermedades. 

 

• Estar bien nutrido  



Recomendaciones dietéticas en la 

Enfermedad Renal Crónica 



Recomendaciones dietéticas en la 

Enfermedad Renal Crónica 

Alimentos a controlar:  

 
• Leche y productos lácteos: ½ 

vaso al día, 2 o 3 postres lácteos 

a la semana. 

 

 

• Frutas: 2 al día, una cruda, la 

otra en conserva  o cocinada. 
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Alimentos a controlar:  

 
• Verduras: dos al día. 

 

 

 

• Legumbres: 1 a la semana 
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Alimentos a controlar:  

 
• Carne, pescado y huevos: 

En prediálisis: 1 vez al dia. 

En HD: dos veces al día. 

En DP: dos veces al día o 

más. 

 

• Líquidos: ½ l + cantidad 

orinada. 
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● ¿Mantequillas y Margarinas?   
                 Si, pero en crudo y poca cantidad. 

● ¿ Aceites? 

●           Preferiblemente vegetales: Oliva virgen. 

● ¿ Sal? 
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http://alcer.org/federacionalcer/ 
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http://www.nefralia.es// 
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