Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

Estrategia de la Enfermedad Renal Cronica en las
Baleares
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

/&

INTRODUCCION

Los rifiones son los encargados de eliminar los desechos de la sangre y en la
ERC los rinones dejan de funcionar con lo que se debe controlar la ingestion de
liquidos y algunos alimentos

Modificar la alimentacion es parte fundamental del tratamiento ademas de vital
para una correcta evolucion de la enfermedad y para prevenir la aparicion de
otras enfermedades asociadas ( DM, HT, obesidad),
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

INTRODUCCION

1.La prevalencia de malnutricion en la ERC esta estimada entre el
50 al 70% 1,2

2.El riesgo de hospitalizacion y mortalidad se correlacionan
directamente con la mal nutricion

1. K/DOQI . American Journalof KidneyDisease, VoI35, n? 6,Suppl 2 (June), 2000:

ppS9-510.
2. Guia de nutricion en Enfermedad Renal Crdnica Avanzada (ERCA) y predidlisis.

Guias SEN. Nefrologia (2008) Supl. 3, 79-86.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

OBJETIVO GENERAL DE LA ALIMENTACION

Contribuir en la mejora de la
calidad de vida de la persona
con ERC, en cualquiera de sus
fases, mediante un plan de
alimentacion.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

LA DIETA DEBE SER

. Alimentos distintos.
: Proteinas 10-
12%, Hidratos de Carbono 50-
60%, Grasas 30%
Cubrir

necesidades.

4-5 comidas al dia.
. Con algun
soporte nutricional segun
tratamiento meédico.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

Tener en cuenta unos sencillos consejos de cocina
nos permitira comer muy parecido a como
lo haciamos antes y junto al resto de la familia

1 // Aplique técnicas de remojo y doble coccion al cocinar
Las hortalizas, verduras, patatas, setas y legumbres. El potasio pasara al agua, con lo que
se consigue reducir su contenido a casi la mitad:

-»> REMO]JO:
Pele y corte en trozos pequenos y finos los alimentos que lo permitan,
déjelos en remojo durante 12-24 horas en abundante agua, y cambie
el agua todas las veces que le sea posible.

DOBLE COCCION:

Tire el agua del remojo y ponga a cocer el alimento en abundante
agua. Cuando rompa a hervir, tire ese agua y pase el alimento a otra
olla con agua hirviendo para que termine de cocerse mediante una
ebullicién prolongada.

AT

Deseche el caldo de la coccion y no lo consuma nunca.

2 // Utilice verdura congelada

Tiene menos potasio que la fresca. Para congelarla en casa, cértela y escaldela en agua
hirviendo unos minutos antes de introducirla en el congelador. Aun asi, cocinelas con
ebullicién prolongada y cambie el agua a mitad de coccidn. 3 % # %

3 // Desale los vegetales en lata
Escurralos y pongalos en remojo durante 2 6 3 horas.

4 // Cocine las frutas o consumalas en conserva CONSE]JOS

Porque reducen su contenido en potasio. Es aconsejable tomarlas hervidas,
en almibar (sin su jugo), en confituras, mermeladas o compotas.
Tenga en cuenta que si se asan en el horno o microondas no pierden el potasio.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica
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disminuir su sensacion de sed:

1 // Reduzca todo lo posible el consumo de sal
y de alimentos salados.
2 // Utilice trucos que disminuyan la cantidad

de agua propia de los alimentos: tostar el pan,
saltear en sartén las verduras hervidas.

3 // Tome un par de rodajas finas de limoén al dia para
estimular la salivacion o tome algun chicle sin azucar.

4 // Beba té frio y limonada en vez de refrescos,
haga con ellos cubitos de sabores.

5 // Manténgase activo para no pensar en la sed.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

La diabetes es con mucha frecuencia el origen de la
enfermedad renal. En este caso, la alimentacion debe ser
similar a la indicada pa#a la insuficiencia renal, pero con=
trolando el aporte de hidratos de carbono, es-
pecialmente los azicares sencillos, su reparto en las distintas
comidas del dia y respetando estrictamente los horarios de

las comidas.

La hipertension y otras enfermedades circula-
torias y del corazon también estaran controladas con
la forma de alimentarse que le recomendamos.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

EJERCICIO

No ejercicios que
requieran fuerza

muscular intensa,

aumenta la TA.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

T |

Fs muy importante que no
" olvide tomar todos los
. medicamentos prescritos
por su nefrologo.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

DATOS RFI EVANTES - FNFRGIA

Energia (Kcal)

ERC estadios 3 al 5

(sin Trto. Renal sustitutivo)

25 a 35 kcal/Kg/ dia

ERC estadios 5 en Hemodialisis o
Dialisis peritoneal. 25 a 35 kcal/Kg/ dia

Post- trasplante.
(Sigue las recomendaciones de los estadios

de ERC) 25 a 35 kcal/Kg/ dia
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

DATOS RELEVANTES : PROTEINAS

ERC estadio 1 a 2

(GFR > 60 mL/min/1,73m?) No se recomienda reducir la ingesta proteica:

0,8 a 1 g/Kg/dia: recomendaciones dieta equilibrada.

ERC estadios3a5
(sin Tto. Renal sustitutivo)
(GFR < 60 mL/min/1,73m?)

0,6 a 0,8 g/Kg/dia.
(50% de alto valor bioldgico)

ERC estadios 5
en Hemodialisis o Dialisis | 1,1 a 1,5 g/Kg/dia.
peritoneal. (50% de alto valor biologico)

Post- trasplante.
(Sigue las recomendaciones | 0,8 a 1 g/Kg/dia.
de los estadios de ERC) (50% de alto valor biologico)
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

DATOS REI E\/ANTES - PRPOTEINAS

Hay que controlar |la cantidad
de proteinas.

Someten al rindn a un
excesivo trabajo, pero son
necesarias para estar bien
nutridos
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

NATOS RPEI E\/ANTEQC - PPOTEINAQ

Adaptar el consumo de
carnes rojas, magras, huevos
y pescado.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

DATOS RFI FVVANTES - POTASIO

Su aumento conlleva
problemas de
corazon.

Controlar el consumo
de legumbres, frutas
y verduras.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

DATOS RFI EVVANTES - POTASIO

hdbdldd

Remojo y doble mw‘// ' a 9;“ ZXf W“‘
cocinado. h ¢ -

Vegetales congelados 4%
y frutas en conserva. ’>;;,/ ,‘;,/,,;f,,';j;},;‘i»,%,, ,
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

DATOS RELEVANTES  REDUCIR FL FOSFORO

A largo plazo
afecta a la
composicion
o0sea.




Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica
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 Alimentos integrales

 Refrescos
carbonatados y de cola

e Frutos secos
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica
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Asegurar su consumo.

Indispensables para
proteger los huesos.

S| es necesario se
prescribiran
suplementos.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

MATAC DEI ENARNTES - A CINS N7 NITTARINIA D

consumir
moderadamente leche,
yogur y queso fresco.

Medicacion: quelantes
(durante las comidas).
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

NATOS RPDEI EVVANTES - eI VI IDLnNnNe

Controlar su
consumo.

El sodio favorece la
retencion de
liguidos que el rinon
no puede eliminar.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

NATNC PEI EV/ANTES - NI VI INILIINNAC

Cocinar con muy
poca sal. Usar
hierbas aromaticas.

No consumir sal
dietética (Potasio).
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

NATNC PEI EVVANTES - NI VI INILIINNC

Liquidos: Beber
en funcion de la
cantidad que
orine.

4 lIitro mas la
cantidad
excretada.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

COMO COMER DEPENDIENDO DFEI ESTADIODE 1 A
EFNFERMEDAD RFEFNAI

Estadio 1 a 4. Pre dialisis.

Estadio 4-5. Tratamiento:
Hemodialisis ( HD), Dialisis
Peritoneal (DP), Trasplante (TX)
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

CANMOA COMED DEDEANDIEAIDPDNA NEI ECTARDINANRE L A

EANECEDMEDRAD DENAL - DPDERIAL ICIC

Objetivos:

« Retrasar el progreso de la
enfermedad

 Evitar acumulo de
desechos en sangre

° Estar blen nutrldo
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

CARNMNA COMED REDEAIRIEADRNA REL FOTARIA RC T A

EANEEDRAIEISADD DEN A

=» Calorias suficientes para
no perder peso.

-» Con pocas proteinas
(Adultos: 0.6-0.8g/Kg/dia.
Nifios: normal en proteinas para
no interferir su crecimiento y de-
sarrollo).

=?» Pocos azucares y grasas animales.

=» Muy controlada en los alimentos

que contienen fésforo.
(Adultos: menos de 1000 mg/dia)
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

COMO COMED DEDENDIENDN NEI ECTADINADEL A

ENEEDPMEDADN DENAL - DPERNIAL ICICQ

-» Controlada en alimentos que con-
tienen potasio por indicacion
medica.

-=» Baja en sal.

=» Restringida en liquidos segun can-
tidad orina.

-=>» Nifos: la restriccion de liquidos,
sal, fésforo y potasio, se hara bajo
indicacion medica segun cada ca-
so particular.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

AN CARMED REDEAIRIEAIRA NI EFCTANIA INE 1A

EAIFEDRAMERADRN DEAIAL - LIEARAARIALL ICICO

Objetivos:

. NO ganar peso entre sesiones.

« Evitar acumulo de desechos en
sangre durante sesiones.

« Compensar perdida de proteinas
y nutrientes.

Hemodialisis
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

CARNA CARMED REDEAIRIEAIRA EI EFECTANIAA N A

FAICFEDAMERADRN DEAIAL - LIFEARIARIAL ICIC

-=» Calorias suficientes para no
perder peso ni engordar.

=» Con mas cantidad de proteinas
(Adultos:1-1.2 g/Kg/dia.
Nifios: segun indicacion medica).

=» Pocos azicares y grasas animales.

=» Controlada en los alimentos que
contienen fésforo (Adultos: aprox.
1200 mg/dia) y potasio
(Adultos: aprox. 2200 mg/dia).

Son Espases
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Muy restringida en liquidos.

Los fines de semana
reducir al minimo el
consumo de sal y

liquidos para no ganar
mucho peso.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

CARNNA COMED REDEAIRDIEAINRNA RE FOTARIA RC T A

EANEEDRARIEISCAD DENAD = DOD

Objetivos:

. Compensar el aporte de calorias y
proteinas del liquido de dialisis.

. Evitar acumulo de desechos en sangre.

. Controlar la saciedad.

Dialisis Peritoneal

. Estar bien nutrido
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica
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baja en calorias para no engordar.

=» Con mas cantidad de proteinas

(Adultos: 1.2-1.5g/Kg/dia.

Nifios: segun indicacion meédica).
=» Pocos azicares y grasas animales.
=» Control moderado de los

alimentos que contienen fésforo

(Adultos: aprox. 1500 mg/dia) y
potasio (Adultos: aprox. 2500

=» Sal: segun tolerancia.

Nifios: normal en sal y aporte extra
para no interferir su crecimiento y
desarrollo. Restringida si
hipertension o edemas.

-?» Restringida en liquidos segun
cantidad orina.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

COMO COMER DEPENDIENDO DEI ESTADIODE 1 A
ENFERPMEDAD RPENAI - TY

Objetivos:

 Prevenir la obesidad
y enfermedades.

e Estar bien nutrido




Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

CAMAN CONMED PDEDEARIEAINRNA REI COCTARIA RCE T A

ENEEDMAMENADND PDERNAD - TYVY

=» Adecuada en calorias para
mantener el peso normal.

=» Normal en proteinas
(Adultos: 1g/Kg/dia).

=» Pocos azicares y grasas
animales.

=» Sin restriccion de los alimentos
que contienen fosforo.

=» Controlada en alimentos que
contienen potasio por indicacion
medica.

=> Baja en sal (individualizado
segun si se presentan
hipertension y retencién de
liquidos).

=» Muy abundante en liquidos.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

NIIE COMED DEDENDIENDN DEI ECSTANDIADE L A

ENEEDPMEDADN DENAL - DPERNIAILICIC WUD V DD

Alimentos a controlar:

« Lechey productos lacteos: %2
vaso al dia, 2 o 3 postres lacteos
a la semana.

. Frutas: 2 al dia, una cruda, la
otra en conserva 0 coclinada.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

OIIE COMER DEPENDIENDO DEI ESTADIODE 1 A
ENFERMEDAD RENAI - PREDIAI ISIS HD VY DP

Alimentos a controlar:

« Verduras: dos al dia.

e Legumbres: 1 alasemana
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

NIIE COMED DEDENDIENDN DEI ECTADINENEI NIIE

COTE:- DDERNIALICIC LI V RD

Alimentos a controlar:

« Carne, pescado y huevos:
En predidlisis: 1 vez al dia.
En HD: dos veces al dia.
En DP: dos veces al dia o
mas.

« Liquidos: Y2 | + cantidad
orinada.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica

Consejos Finales y recordatorios:

. Leche: semidesnatadas o desnatadas. Bio.
Otras leches: vigilar el K.

. Endulzar: azucar, miel, mermelada.

. Pan blanco si sal, galletas . Evitar
Integrales.

. Cafée: mejor descafeinado, infusiones o te.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica
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Las verduras, hortalizas y legum-
bres son conocidas por su riqueza
en potasio. Se puede eliminar parte

/4 . = del potasio presente en estos alimen-
Tecnlca del remOJ o' tos aplicando el remojo de 24 horas.

En esta técnica culinaria, las

verduras y hortalizas deben some-
terse a un proceso de remojo con
abundante agua durante 12-24 ho-
ras, Yy cambiar ese agua como minimo
2 veces. El remojo hace que los ali-
mentos cedan parte de su contenido
de potasio al agua de remaojo.
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Recomendaciones dietéticas en la
Enfermedad Renal Cronica
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. ¢Mantequillas y Margarinas?
Si, pero en crudo y poca cantidad.

. ¢ Aceites?

Preferiblemente vegetales: Oliva virgen.

¢ Sal? Es preferible no consumir sal de
mesa Yy no tomar alimentos ricos en

sal, especialmente si tiene elevada
la tension arterial.
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Es muy importante que retire pieles,
grasa visible, huesos y desperdicios
de todas las carnes.

La yema de huevo es famosa por
su contenido en colesterol. Para evitar También es muy importante re-
anadir colesterol extra a su dieta tirar el tocino del jamon (dulce, se-
utilice 1 huevo + 1 clara de huevo. rrano, pollo, pavo) y desgrasar los

caldos de carne en la nevera. Si
tienen la tension arterial elevada
controle el consumo de embutidos.
Una forma de reducir el consumo de
sal del jamoén serrano es banarlo en
leche templada durante unas horas.
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DIETA EN EL PACIENTE CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Elena Mufoz Octavio de Toledo
A’:CE R[ / {ﬁ;‘,ﬁj{ / €475 pietista-Nutricionista col. N° 1B0020
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