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Missid

El Pla daddiccions de les Illes Balears-PADIB- s'encarrega de la Coordinacié d’Addiccions i té com a missié impulsar i coordinar tots
els recursos existents a la Comunitat Autonoma per la planificacié i ordenacié de totes les actuacions en matéria daddicciors, aixi
com fomentar la participacié de tots els sectors implicats i de la societat civil.

Estructura
- Comisions - Enquestes : Edades/Estudes - Ambit educatiu -Atencié/Tractament | Oferta formativa en
- Grups de treball - Sistema Alerta Temprana - Ambit comunitari | - Reducci6 de Danys | addicions
- Plataforma participativa SEAT - Insercié social
- Indicadors
Objectius

. Promocié i coordinacié de les institucions, entitats i associacions implicades en labordatge de les addiccions de les Illes Balears.
Promoure la participacio i la implicacié de tots els sectors implicats i de la societat civil.

. Desenvolupar els sistemes dinformacié per obtenir i analitzar dades actualitzades per coneixer lestat de les addiccions a les llles
Balears, els patrons i tendéncies actuals i limpacte en la salut publica.

. Impulsar les actuacions preventives del consum de drogues i daltres conductes susceptibles de generar addiccié.

. Promoure una consciencia social de riscos i danys provocats per les drogues i addiccions, augmentar la percepcié del risc associat
al consum i determinades conductes addictives (joc, TICs)

. Garantir una assisténcia de qualitat per a totes aquelles persones afectades per una conducta addictiva mitjancant la coordinacié de
la xarxa datencio6 a les addiccions.

. Afavorir la incorporacié social com a procés de socialitzacié personalitzat i flexible, constituit per accions i intervencions que
pretenen implicar activament, responsabilitzar, promoure i facilitar a les persones la seva autonomia, desenvolupament i benestar
social i participacié.

. Millorar i actualitzar la formacié dels professionals que treballen al camp de les addiccions
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1- Planificar | COORDINAR LES ACTUACIONS EN ADDICCIONS A LES ILLES BALEARS

Coordinacié intra i interinstitucional per establir accions i executar-les segons les competéncies d'actuacio i
participacié en les diferents comissions i grups de treball.

Coordinacions entre la administracié General de 'Estat i els consellers responsables de les politiques

Conferencia Sectorial Drogues 1
I ! gy d’addiccions en 'ambit autondomic
Comissi6é Sectorial del PNSD 2 Coordinacions del PNSD i els Plans d’addiccions de les diferents autonomies.
Comissio de Joc de les llles Balears 2 Coordinacié entre administracions, entitats i sectors socials sobre la situacié del joc a les llles Balears

Comissio Grup d’Atencio6 a les
Drogodependencies Centre 8 Coordinacié amb entitat pels desenvolupament programes d'intervencié al Centre Penitenciari.
Penitenciari

Comissié d’acreditacié , avaluacid i
controls de centres o serveis de 1 Actualitzacio i acreditacié de centres productors, prescriptors i, dispensadors d’opiacis
tractament d'opiacis de la CAIB

Comité per a la realitzacié del

8 Realitzacié del PEBESMIB
PEBESMIB
o o , Coordinacié entre plans autondmics d’'addiccions de totes les Comunitats Autdnomes junt amb el Ministeri de
Comissi6é Alcohol Ministeri de Sanitat 2 i
Sanitat.
Grup Prevencié del Tabaquisme 2 Coordinacié entre els diferents representants autonomics i el Ministeri de Sanitat.
Grup per a la monitoritzacio, deteccié, alertar i disposar d'informacié actualitzada sobre el fenomen. Quantificar
el fentanil consumit pels pacients. Coneixer si aquesta substancia esta present en estudis toxicologics de
Grup Vigilancia Fentanil 2 persones mortes per sobredosis. Presencia de fentanil a les substancies decomissades. Seguiment de les

prescripcions meédiques de la substancia, informacié del consum legal de la substancia del servei de control de
medicaments i productes sanitaris.
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2-Observatori de Drogodependéncies

- Participar en el Sistema Espanyol d'Alerta Primerenca (SEAT).

Aquest any 2023 per motius de elevada carrega de feina no s'ha pogut sistematitzar les dades de les alertes rebudes pel PNSD ni s’ha realitzat la memoria.
En aquest ambit durant aquest any es va crear un grup de feina de seguiment sobre la preséncia de fentanil a les Illes Balears. L'objectiu d'aquest grup de feina
és:

- Crear un sistema de monitoritzacio per detectar i alertar possibles adulteracions a altres substancies ( cocaina/ heroina).

- Disposar d'informacié actualitzada sobre el fenomen a la nostra CC.AA.

- Quantificar d'una forma precisa el fentanil consumit per pacients que acudeixen a tractament per addiccié a altres substancies o en pacients que
acudeixen a urgéncies o congixer si esta substancia esta present en estudis toxicologics de persones que han mort per sobredosi. Aixi com la preséncia
de fentanil en les substancies decomissades.

- Seguiment de les prescripcions médiques de la substancia, informacié del consum legal de la substancia del servei de control de medicaments i
productes sanitaris.

Per altre part a través del servei d'analisi de substancies d’Energy Control varem notificar al PNSD la deteccié d'una nova droga. La substancia “N-ciclohexil
butilona .

- Indicador d’'urgéncies hospitalaries relacionades amb el consum de substancies psicoactives

L’any 2022 per motius de canvis a l'estructura organitzativa i manca Drogues Relacionades Total| % |Homes| % |Dones| %
de personal del hospital Can Misses, deixa de col-laborar amb aquest
indicador. Aquest mateix any, s'inicien noves gestions de Alcohol 233 |49.03%| 182 |51.27%) 71 |4410%
collaboracié amb 'Hospital de Son Espases, i aquest comenca a Cocaina 280 |54.26%| 199 |56.06%| 81 |50.31%
col-laborar amb 'Observatori Autonomic d’addiccions amb aquest Amfetamines/MDMA 56 |10.85%| 34 |958%| 22 |13.66%
indicador. Aquests resultats presentats pertanyen a aquest darrer Cannabis 289 |s6.01%| 191 |s3.80%| 98 |60.87%
hospital enunciat. L’'any 2022 es va atendre un total de 516 Hipnosedants 92 l1783%] 62 l17.46%| 30 |1863%
lfrgén(?ies relacionades amb el consum de subst.éncies psicoactives a Abicindijéns 13 |2ss| o |2sa%| 2 | 248
'Hospital Son Espases. Un total de 355 homes i 161 dones. e S WO 2 losox| 2 osenl o |ooom
Altres substancies psicoactives 2 | 0.39% 2 056%| O 0.00%
Opiacis 45 1 872%| 32 |901%| 13 | 8.07%
Volatils (Popper) 6 1.16% < 1.13% 2 1.24%
Desconeguda 0 | 0.00% 0 0.00% 0 0.00%

Total urgéncies | 516 | 100 355 100 161 100
(*) Cada pacient pot haver consumit d'una a sis tipus de droga.

Font: Indicador d'urgéncies per consum de substancies psicoactives a les llles Balears, any 2022
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- Indicador dadmissions a tractament per consum de substancies psicoactives:

. Al 2022 varen haver 2.111 admissions a tractament

Per droga principal Evolucié del nombre d'admissions per droga que motiva el tractament
B0%
Draga principal Total Homes Dones

Freq. % |Freq. % |Freq. % 0%

Alcohael 862 40.83%|] 577 36.45%| 285 53.98%
Cocaina 384 18.19%| 310 19.58%| 74 14.02% o
Cannabis 357 16.91%| 259 1636%| 98 18.56% -

Hercina 163 7.72% | 144 S10%| 19 3.60%

Alcohol + cocaina | 240 11.37%| 200 1320%| 31 sE7% o — T~

Hipnoétics | sedants 19 090% | 12 0.76% 1.33%
Altres opiacis 15 07%| 12 0.76% 0.57% SN

,
3

Amfetaminesiéxtasi| 18 085%| 15 095%| 3 057% _ Q—C—\

Heroina + cocaina 43 204%| 37 234%| 6 1.14% . m10%
2
0

Allucinégens 7 033%]| 5 032% 0.38% 1o w\\ ST
Altres estimulants 1 005%| 1 0.06% 0.00% -
Al SuSetimes 2 0.09% 2 0.13% 0 0.00% " 014 2015 2016 017 2018 019 2020 2021 1czzm
psicoactives
— O INE  e—COCEINE  =—CEnnahis Hipnoticsi sedants  esAmfetaminesietas] ssiicohol
Total 2117 100% |1.583 100% | 528 100%

Font: Indicador d'admissions a tractament per consum de substancies psicoactives, any 2022.

Per sexe

n Home = Dona



COORDINACIO D’ADDICCIONS

- Indicador dadmissions a tractament per addiccions comportamentals/sense substancia:

Durant l'any 2022, es van notificar 163 admissions a tractament per trastorns conductuals, de les quals 139 van ser admissions d’homes i 24 de dones.

UcA a I ——
AMigiorn |
A Manacor |
-
5 L
UcAlove 19,19
. !
A
..
A2 |
A 1 | ¢ astomper joc presercia wstorng
110 casos per
ecte Home - Malorca R . 63,5%
trastorn per joc
ecte Home-Evesss | 57,1% 0
uguesca | i;H ?
enorea 1
ClEvisssiFormenters 35,7%
Tr o sexe
20,8%
15,6%
3 orn per s compuisiu dinternet/ mobil dispositius & lactronics, sense aspecificar (v deqjocs, xarnes socials . T‘l"‘
Trastornperjocenling Trastornper joc presencia Trastorn perjoc mixt

mHomes(%) mDones(%)
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- Indicador de Mortalitat per Reaccié Aguda a Substancies Psicoactives (MORT RASUPSI):

Substancies psicoactives implicades en les morts

1 3 2

2022 N % H % D %
Opiacis 30 58,82% 27 62,79% 3 37,50%
Cocaina 39 76,47% 35 81,40% 4 50,00%
. Alcohel 28 54,90% 26 60,47% 2 25,00%
El 2022 es registraren 51
defuncions per reaccio Hipnétics i sedants 31 60,78% |27 62,79% 4 | 50,00%
agudq al GO de " Cannabis 16 31,37% 15 34,88% 1 12,50%
substancies psicoactives
a les llles Balears Antidepressius 12 23,53% | 9 | 20,93% 3 37,50%
Amfetamines + éxtasi 6 11,76% | 6 | 13,95% 0 0,00%
45.00
Al-lucindgens 2 3,92% 2 465% 0 0,00%
36.00 .
Altres substancies psicoactives 13 25,49% | 10 | 23,26% 3 37,50%
27.00 substancia velatil 0 000% 0 000% 0 0,00%
18.00 Noves drogues 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00%
N i I ‘
0.00 H 0= I B
o & &£ Font: Indicador de mortalitat per reaccié aguda a substancies psicoactives a les llles
& o‘* -'S“- 6\ o\\ o‘\ S o\\ S 0\\ 0\\ Balears : ° :

o OJ '>‘ Q 'D" 0,\ 'b‘ 0‘.,! b‘ Q 'P‘ 43
AP SRS N - R A S - A M < R
E PSSP E S

B Home BDona



COORDINACIO D’ADDICCIONS

emc‘)riav 2023

- EDADES 2021-2022 llles Balears: Enquesta es fa a la poblacié general dentre 15 a 64 anys, residents en llars
JEspanya. Es una enquesta personal domiciliaria i en aquesta edicié la mostra a les llles Balears va ser de 840 enquestes.

Prevalenca(%) de consum de drogues, als darrers 12 mesos, per sexe

80.0 0 0O El consum de totes les subtancies esta més
28:8 - W @ estes entre els homes que entre les dones,
20.0 excepte el d'hipnosedants, en qué és

- mam B

00 =% . : - lleugerament superior en les dones.
&° ° g N
¥ < 2 o°
v cge’ Q(\(b . . En les dades segiients no son significatives per mor de la mida de la mostra, per la qual
) Q(\O Q?D (*) amb i sense recepta cosa poden tenir un error mostral gran (1)
X

@ Homes B Dones

Edat Mitiana d'inici de consum (anys)

Hipnosedants amb o sense recepte 34,0
GHB 28,2
Hipnosedants sense recepte 28,0
Metanfetamines 23,6
Inhalables 23,5
bolets magics 22,1 La informacié referent als
Extasi 22.0 indicadors i a 'enquesta
Al-lucindgens 21,1 ESTUDES la poden trobar:
Cocaina pols 206 https://www.caib.es/sites/padib
Cocaina pols/o base 20,6 [ca/observatori_autonomic de
Amfetamines 20,1 drogues/
Cocaina base 19,9
Heroina 19,7
Cannabis 18,3
Tabac 16,8

Alcohol 16,6


https://www.caib.es/sites/padib/ca/observatori_autonomic_de_drogues/
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3- Coordinar les institucions-entitats que treballen en el marc de les addiccions per
coneixer les actuacions que es desenvolupen, potenciar la cobertura i unificar
criteris.

Consells Insulars de Mallorca, Collaborar i coordinar el desenvolupament d’accions amb latencié i insercié a les persones amb problemes

Menorca i Eivissa d'addiccions.

Desenvolupament d’actuacions preventives.

Consell Insular de Formentera Impulsar accions i els programes en 'ambit de les addiccions.

Coordinacié i col-laboracié programes preventius.

Ministeri de lInterior Signar el conveni de col-laboracié amb en matéria de tractament i seguiment de les persones penades.

Formar als treballadores de les Institucions penitenciaries en matéria de drogodependéncies i altres conductes
addictives.

Conveni Col-legi Farmaceutics Signar conveni per la dispesacié de la metadona a les oficines de farmacia.
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Observatori Espanyol de les Drogues i addiccions 2
Consell Insular Eivissa 3
Consell Insular Menorca 1
Consell Insular Mallorca 3
Coordinacié assistencial 25
Centre penitenciari 4
Planificacié d’equips 2
Grup conductes reincidents 3
Grup vigilancia fentanil 2
Inclusié PMM en recepta electronica 6
ONG 8
Planificacié formacié indicadors inicis tractaments 6
Projecte eliminacié VHC 2
Altres 1
TOTAL 68
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Coordinaci6/Area Prevencio

Administracié/entitat Reunions realitzades
Conselleria d'Educacié i Formacié Professional 6
Consell Insular d’Eivissa (CEPCA) 2
Consell Insular de Menorca (Coordinacié de Drogodependéncies) 2
Consell Insular de Formentera (Departament Benestar Social) 2
Delegacio Insular Menorca Conselleria de Salut 3
UIB Oficina Saludable i Sostenible 2
Creu Roja (programa UIB) 8
Plenari POQIB 2
Coordinacions entitat dinamitzadora 15
Reunions amb Associacions 4
Reunions a diferents comissions municipals 5
Municipis (Estratégies POQIB) 29
Institut Mallorqui d’Afers Socials 5
Difusi6 MGF amb FELIB 4
Reunié coordinacié amb Delegacié de Govern , Guardia Civil, ISPIB 7
Comissio infancia i adolescéncia de Son Serra la vileta 1
Direcci6 General de Medi Ambient (platges sense fum) 1
Reunio coordinacioé CJIB 1
Reunions coordinacié IBDona 1
Mesa de tabaquisme de la UIB (Formen per 5 entitats de la mesa OUSIS, PADIB, AECC, XARXA UNIVERSITARIA SALUDABLE, SP DE LA UIB) 2
Reunions municipis coordinacié amb IMAS i PADIB 3
TOTAL 105

http://www.caib.es/sites/padib/ca/plataforma_doci_de_qualitat-94620



http://www.caib.es/sites/padib/ca/plataforma_doci_de_qualitat-94620
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4- Prevenir les addiccions en els diferents ambits i nivells i garantir una oferta unificada i
de qualitat a la xarxa d'atencié a les addiccions.

- Informacié i Assessorament sobre Addiccions (CRIDA)

Aquesta accié es fa a través de telefon o correu electronic, on les demandes estan ateses pel propi personal del
PADIB de dilluns a divendres de les 9’00 a les 14'00.

Atencions realitzades al p ‘e
servei durant 2023 150 Titulo del graflcn
B Homes ™ Dones
100
50
altres; 8 _ 0 - = - l- = . —
preventiu; 6 .-F’b .-,@db Q? {{b ‘Q‘& ‘dbg ‘st-" \9@
(_rﬁ(:b Q\G& bpq‘b :\"'b&} ?}‘ﬁ AP ‘;‘0
Y @‘b 1.35‘
tractament;
112
Total Atencions realitzades al CRIDA Atencions fetes per addiccions diferenciat per sexe
intervencions durant 2023 segons ambit
126 d’actuacio
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-_Informacié a la poblacié en general i a professional a través de la pagina web infodrogues.caib.es

Difusi6 a través de la web del infodrogues.caib.es de la informacié sobre formacié, novetats, convocatories etc. que ens
arriben des de diferents fonts (PNSD, tercer sector, Observatori Europeu).

Evolucio de visites a la web PADIB
Any Num. visites DIA MUNDIAL SENSE TABAC
2018 24.008
2019 28.759
ser ; \6mico de jJas ‘e i
2020 156.342 © CONCUR!
S DEPOSTERS:I
2021 172.487 — - *CLIPMETRATGES
2022 116.021
2023 140.619 K
Font: Direccié General de Salut [PADIB Plan de adicciones de las Islas Baleares
Publica i Participacié

S’ha fet difusié d'informacions, publicacions, actuacions formatives per a professionals a través de la pagina web. Aquesta

actuacié s’ha requerit lactualitzacié dels continguts de la pagina web www.infodrogues.caib.es i la difusié a través de mail,
286 vegades



http://www.infodrogues.caib.es/
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-_Informacié a la poblacié en general i a professional a través de la pagina de la web del PADIB

Difusié a través de la web tabaquisme.caib.es de novetats i continguts relacionats amb el tabaquisme.

Visites a la web de tabaquisme: https://www.caib.es/sites/tabaquisme/
Any NUm. visites
2022 10.705 m
G CONSELLERIA ‘
(IDSALUTICONSUM - - -
B ‘ W
2023 11.546 Potser no és facil deixar de fumar, pero de 'ben segur que

dra ia‘ [;Je-na 2
Visites a la web de tabaquisme: https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/

2022 5.200

s

PLATGES SENSE FUM, PLATGES SALUDABLES

———

2023 1.426



https://www.caib.es/sites/tabaquisme/
https://www.caib.es/sites/tabaquisme/ca/platges_sense_fum/
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- Programes preventiu a l'entorn escolar (ensenyament obligatori) CURS 22-23

PROGRAMES PERINFANTIL I PRIMARIA PROGRAMES PER SECUNDARIA I FPB

BON DIA, SALUT
Habits saludables

DECIDEIX
Presa de decisions

&Y

CONITROLAMT

ik wé ?N\<§@/

REseIReE

CONTROLA'T

/' RESPIR@IRE
/ Bon us de les tecnologies
/

Prevencid tabaquisme

THC, SUPERA EL REPTE
Programa selectiu. Prevencid

S.UPERnafl REPTE riscos consum cannabis.

esTIC:s ol
l Eina per la prevencid abus

tecnologies

https://www.caib.es/sites/padib/ca/programes de prevencio/

Nombre de Centres Nombre de professorat Nombre d’alumnat*

165 187 8.181

* No es troben comptabilitzats tots els alumnes per falta informacié per part dels centres

Respir@ire Actualitzacié de continguts
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- 8é Concurs de Posters i Clipmetratges sobre prevencié del tabaquisme.
Aquest concurs es dirigeix a tot lalumnat de 5¢ i 6e de Primaria, ESO i FP basica de les llles Balear.

MILLORA EL QUE HAGIS DE HILLORAR, NO HO EMPITIORIS
N J

0 CONCURS .
DEPOSTERS.I
- M CLIPMETRATGES:

- Programa preventiu dins I'entorn universitari “Si ho tens clar, Trial! amb la col-laboracié de

'Oficina de la Universitat Saludable i Sostenible de la UIB.
Metodologia: formacio entre iguals i participacié en accions de sensibilitzacié al campus.

o
Prevencio

Formacié 18 66%

d’Addiccions

Presencial - 6 accions 163 alumnes
SIHO TENS
Sensibilitzacié On line - 15 publicacions No registrat @%frl:.l;;
Instagram #sihotensclartria 734 seguidors )
Consultes 1 - —.—



https://www.padib.es/concurs-posters-i-clipmetratges/videos.php?concurso=8&lang=ca
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- Accions de sensibilitzacié:

ENT QUE
L Mo o sl

25-31 MAIG
2023

Elaboracié d'agenda d’accions i nota de premsa

Taula de sensibilitzacié i col-laboracié a la ‘| Cursa de la

Dia Mundial Sense Setmana sense fum

Tabac Edici6 i distribucié de material: 4.000 Posters / 15.000

fulletons L ey

Difusié iniciativa ‘Primera generaci6 europea sense tabac’

Dia Mundial Sense Elaboraci6 nota de premsa / Edicié material 3,000 posters

L E LA
Alcohol Distribucié material g S } '&
ENQUE ET
Dia Mundial sense Joc » PODEM AJUDAR?
gAL Elaboracié de nota de premsa
zar

L'ALCO HOL? PLATGES SALUDABLES
O, . SALUDABLE

Ne de platges adherides 2023/ total 18/ 41

*Si no saps com,

al teu

Difusié a n2 de municipis 67

Edicio i distribucié de material: 25 banderoles / 11 plaques identificatives / 20 vinils
identificatius / 3,000 adhesius

https://www.caib.es/sites/tabaquisme/es/requisitos_playas_sin_humo/



https://www.caib.es/sites/tabaquisme/es/requisitos_playas_sin_humo/
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- Accions de sensibilitzacié:

[rosewmss |  cnomonarns
Material merchandising distribuit 3000 ' \\\ 7 vﬂ/ :
Taules Realitzades 5
Interaccions 600 O

a
4 "/ LAMB
Seguidors: 416 a‘* TOLERANCIA
Instagram #NOSIGUISASE s | RESPECTE
Publicacions: 144 ¢ |
i oA

213.033 Instagram

e Que No erT
VENGQUIN FuM]

https: noetvenguinfum.com



https://quenoetvenguinfum.com/
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- Accions formatives organitzades pel PADIB per a professionals de la xarxa dabordatge a les addicions

Area Prevenci¢/Educatiu

D ts d'ed i6S daria,
Prevencié de les Addiccions oFen S geducacio secundarnia 26 9230 % 20
Orientadors
Formacié Docent per programes: DECIDEIX - (2s Edicions) curs 22-23 | Docents d’educacion i professorat 25 84,44% 15
F i6 D t :ES TIC SECUNDARIA (2s Edici
ormacio Jocent per programes (2s Edicions) Docents d’educacién i professorat 12 87,80% 14
curs 22-23
F i6D t ::ES TIC PRIMARIA (2s Edici
ormacio Jiocent per programes (2s Edicions) Docents d'educacién i professorat 14 86,67% 14
curs 2-23
Formacié Docent per programes: RESPIR@IRE- (2s Edicions) curs 22-23 | Docents d'educacion i professorat 18 97,67% 14
Formacié Docent per programes: THC- (2s Edicions) curs 22-23 Docents d’educacion i professorat 23 88,89% 14
F i6 D t : CONTROLA'T-(2s Edici
Cz;;n§;|<)23ocen Per programes (2s Edicions) Docents d’educacion i professorat 23 88,24% 14
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Titol | Professionals | N | %Superat Hrs
Prevenci6/Tractament
Centre Penitenciari: Abordatge de la conducta suicida en el mitja Sanitaris: medicina, infermeria, 86 269 5
penitenciari psicologia clinica... °
. . . . Sanitaris: medicina, infermeria,
Seminaris/simposis centre penitenciari. _ L 66 90% 2
psicologia clinica...
Aplicacié de la guia clinica de tractament per trastorn del joc Sanitaris: medicina, infermeria, 10 059 25
“Gambler” per part dels piscolegs de les UCA psicologia clinica... ?
L . Sanitaris: medicina, infermeria,
Formacio indicadors inicis de tractament , o 35 94% 5
psicologia clinica...
Titol Professionals N % Superat Hrs
Prevenci6/Comunitari
Treballador social, educadors socials
. ' ' 22 88% 20
EUPC BASIC mediacié social °
Treballador social, educadors socials
' ' 18 94,73% 60
EUPC AVANCAT mediaci6 social o
Técnics municipals (educatius i de salut)
Implementacio a nivell local programa FERYA. Tallers formatius i agents municipals i organitzacions de la 25 100% 8
societat civil
Tecni icipals, hostelers i
DRA: formacié formadors ecnics MUnicipa’s, ROsteters | 12 92,30% 20
professors d’hosteleria
DRA: Hostelers Alumnat de cuina i restauracio 29 100% 4
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-_Formacions pels professionals del PADIB:

Nom Curs/jornada Organitzat per:

AGORA: DROGAS Y ADICCIONES EN EL AMBITO PENITENCIARIO PNSD

Com integrar la perspectiva de promocio de la salut i equitat en salut mental? Promocioé de la salut- DGSPiP
AGORA: NUEVOS ABORDAJES DEL CONSUMO DE RIESGO DE ALCOHOL PNSD

Metodologia per sol-licitar acreditacio activitats formatives

Direcci6é General de Recerca, Salut, Formacié
i Acreditacié

ECTOH AECC
Gamelearn EBAP
AGORA: Medicamentos con capacidad adictiva: ansioliticos e hipnosedantes PNSD

22 WEBINAR: EL FENOMENO DEL CHEMSEX Y SU ABORDAJE DESDE LAS POLITICAS PUBLICAS

DG Salut Pdblica. Ministerio de Sanidad

Popution level impact of alcohol control pocies in the EU- what do we know in the areas beyond the "Who best
Buys? Research to Policy Conference

OMS

Il Congreso Balear sobre Salud Mental Infanto Juvenil

Asociacion Amiticia

MOJATE CON EL ALCOHOL

Ministerio Sanidad

REUNION DE ALTO NIVEL SOBRE SALUD MENTAL

Ministerio de Sanidad

HERRRAMIENTAS DE SALUD DIGITAL EN LA PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL: EVIDENCIA Y
EXPERIENCIAS

Ministerio de Sanidad

ENCUENTRO PARA LA INSERCION SOCIAL DE LAS PERSONAS CON ADICCIONES

pnsd

DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

DGSM
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-_Formacions impartides pels professionals del PADIB:

Nom Curs/jornada Organitzat per:
Indicador d'inicis de tractament per substancies psicoactives i addiccions PADIB
comportamentals
Reptes de Salut Publica DGSPiP
11l Jornades d'intercanvi professional del Projecte Home Balears "fent visible lo .

L Projecte Home
invisible

Formacié docents- Prevencio d'Addiccions PADIB
Presentacio programes TIC PADIB
Jornada Drogues i Génere PADIB

Presentacio programes preventius a tots els centres d’atencié primaria de les llles

Servei de Salut
Balears

- Tutoritzacié a Residents d'Infermeria

El nostre servei va tutoritzar a dues residents d'infermeria que ajudaren en el desenvolupaments dactuacions tant
dins larea de tractament com de Prevencié durant dos mesos. Per altra banda hem estat col-laboradors docents de
22 especialistes interins residents en infermeria familiar i comunitaria
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5- Unificar les unitats que integren la xarxa de tractament de persones amb problemes
d'addiccions, pel que fa a la metodologia de treball, eines de notificacié i de recollida de
dades i personal.

Protocol d'intervencié UCA dins CP UCA- Coordinacié¢ assistencial
Protocol de coordinacié UCA llles Balear- PH Balears UCA- Coordinacié assistencial
Acord de coordinacié técnica de serveis socials municipals i les Unitats de Conductes Addictives del Servei de
Salut de les llles Balears per a 'atencié a persones amb addiccions i vulnerabilitat social de Palma

Protocolo de cooridicacion entre UCA-ALAS Salut i sexualitat-Consulta d'atencid a infeccioses de transmissid UCA-Coordinacid assistencial.
sexual (CAITS) en lailla de Mallorca ALAS i CAITS

PADIB-Ajuntament de Palma

6-_Potenciar els projectes, programes i actuacions incorporats a la xarxa de recursos
comunitaris d'atencié a les drogodependéncies i conductes additives amb especial atencid

als col-lectius amb risc d'exclusié
-Convocatoria de Subvencions de la Direccié general de Salut Publica

Linia 8: Ajudes per a projectes de prevencio i reduccié de danys de consum de drogues associades a relacions

Serveis CHEMSALUT
sexuals
23 Persones ateses
559 questionaris per identificar persones que realitzen consum de ‘ o ) _
substancies i alcohol abans i durant les relacions sexuals en els 125 Atencions psicologiques i educatives
Sesfié del plaeri redluccié darrers sis mesos Repartiment de material de difusi6 realitzat
ALAS e riscos associats a 72 persones reconeixen consum de substancies i alcohol abans i en 2023 en:

consumo de substancies en

durant les relacions sexuals en els darrers sis mesos.
contexts sexuals

9 Locals de Palma i 4 en Eivissa
Hospitals publics

CAITS

Ben amics

21 persones consideraren que havien practicat Chemsex en les darrers
Sis mesos
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-Contractes realitzats

Entitat Nom projecte Persones ateses Indicadors
ndm. persones participants en projecte 47
num. families atesos 13
nam. grups de suport psicologic 2
num. de persones participants en grups de suport
psicologic 15
Servei datenci6 a persones num. de tallers i accions d'educacié per a la salut 2
penades amb perfil d’addiccions i 47 persones  him de persones participants en tallers i accions
Creu Roja | les seves families, que estan penades d'educacié per a la salut 15
complint una pena al centre 13 familiars  |num. d'intervencions individuals 122
penitenciari nim. de preparacions a sortides penitenciaries 13
num. d'orientacions familiars 14
num. assessoraments i acompanyaments a recursos
comunitaris 42
num. d'accions per a afavorir activitats oci i temps lliure 7
num. d'intervencions amb nuclis familiars 23
Tallers realitzats
Artesania 24
Salut 20
GREC !ntervenci() socioed‘ucati-va‘amb 72 joves HHSS‘ _ 50
joves al centre penitenciari Capacitacié laboral 7
Prevencid, vigilancia i diversitat efectiva 39
Espanyol per estrangers 15
Sortides programades 1
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-Subvencié del projecte TROBADORS INRED - Reduccié de danys i inclusié social enfront
'exclusié social atén a persones que consumeixen drogues per via injectada en situacié de

risc i/o exclusié social de Metges del Mén:

Lobjectiu general daquest projecte és reduir la mortalitat i morbilitat de les persones que s'injecten drogues. Amb un
vehicle acudeixen a zones on es té coneixement que hi ha persones que tenen aquest tipus de consum.

Persones ateses:

290 96 386

Activitats destacables:

36.917
30.619
144 Homes

NUmero de preservatius dispensats
2208 2.064 Dones
Grups focals amb homes amb situacion de drogodependencia (Noves 10
Masculinitats)
Grups focals amb dones amb situacion de dependencia (Cercle de Dones, 36 10
sesiones 2 hores)
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8- Mantenir el programa de substitutius en opiacis: programa de manteniment de
metadona (PMM) i Buvidal:

BUVIDAL, medicacié indicada pel tractament de la
dependéncia dopiacis, en el marc d'un tractament medic, social
i psicologic. Es va iniciar a Mallorca a lany 2022.

A les llles Balears es desenvolupa el programa de
manteniment amb metadona per aquelles persones amb
dependencia a opiacis.

Mallorca 821 Homes Dones Total
Menorca 101

1 8 19
Eivissa 177
Total 1.099
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- Conveni de col-laboracié entre la Conselleria de Salut i Consum del Govern de les llles Balears i
el Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles Balears en matéria del programa de substitucié
dopiacis a persones afectades per drogodependéncies.

Aquest conveni te com objecte la dispensacié de metadona en oficines de farmacia a pacients que estan en tractament amb
metadona a les UCAS.

Mallorca il Homes Dones Total
Eivissa 5 Mallorca 39 10 49
Formentera 1 Eivissa 144 33 177
TOTAL 7 TOTAL 183 43 266
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- Nous serveis de dispensacié de metadona

Es va continuar amb el servei fixe de dispensacié de metadona per romandre oberts els caps de setmana i festius en horari de
9:00 a 15:00. Es tracta d'un servei de dispensacié de metadona que atén a aquelles persones que per les seves especials
circumstancies els professionals sanitaris valoren la necessitat de constatar la presa de la medicacié. Atén a persones
derivades de les diferents UCA de Mallorca i Centre Penitenciari.

S’ha continuat amb el servei de dispensacié de metadona a lalberg de Ca [Ardiaca adrecat a aquelles persones que pernocten
a Ca l'Ardiaca, Sa Placeta i primera acollida ja que sén perfils molt vulnerables.

Durant lany 2023 s’han ampliat les funcions daquests 2 serveis anomenats i s'han integrat com a 2 actuacions més dins el
nou projecte anomenat EQUIP (Equip de Proximitat), lobjectiu general del qual és desenvolupar equips multidisciplinars i
intersectorials que garanteixin latencié socio-sanitaria en l'entorn natural de les persones que pateixen un TUS greu,
assegurant la continuitat de cures, de caracter accessible, proper i en estreta col-laboracié amb les UCA, EAP i ESAC.

Dadles EQUIP | Nepersonesateses |
NUmero de persones diferents a les quals

NUm. de persones diferents que es van beneficiar de visites domiciliaries 19 se les ha dispensat metadona al serveide | 33
caps de setmana i festius

NUm. de families amb les quals s'ha treballat 3 NUmero de persones ateses a les quals se
les ha dispensat metadona a 'Alberg de Ca| 15

NUm. de visites a Son Banya 6 'Ardiaca

NUm. de xeringues lliurades 201

NUm. de xeringues recollides 181

NUm. de persones que fan Programa d'intercanvi de xeringues (P1J) 21
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09. Donar suport a les administracions penitenciaries en el desenvolupament de
programes per a reclusos amb problemes de drogodependéncies i addiccions.

* Formacié de professionals del centre penitenciari.
* Atencio a les persones penades a les quals els hi queda menys de 12 mesos per gaudir de permisos penitenciaris,
llibertat condicional, 3er grau....

104 7 111
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EL MES DESTACAT

Extracci6 i tractament de les dades, elaboracié d'informes autonomics dels indicadors d'inici de tractament per consum
de substancies psicoactives, addiccions comportamentals, urgéncies i mortalitat (del 2022).

En l'ambit educatiu i a través de l'oferta de programes preventius dirigits a totes les etapes educatives, aixi com també en
la Universitat. També amb la formacié del professorat en col-laboracié amb la Conselleria d'Educacié a través de
formacions en diferents formats; implementacié de programes i formacié basica en addiccions. També s'esta treballant
per ['adequacié i adaptacié dels programes preventius als requisits establerts en el Portal de Bones practiques.

Des de la Plataforma d'Oci de Qualitat es continua incidint en 'extensié del model de gesti6 de festes en els diferents
municipis de les llles, amb la finalitat de protegir el menor d'edat davant el consum d'alcohol en les festes populars, aixi
com en una estratégia de Dispensacié responsable de Begudes alcoholiques, enguany incidint en la formacié dels
professors de ['Escola d'Hostaleria de la Universitat dels llles Balears, amb l'objectiu d'introduir aquesta mateéria en
curriculum.

Es continua incidint en la difusié d'esdeveniments i informacié relacionada amb les addiccions a tota la ciutadania i
professionals mitjancant la pagina web i el servei CRIDA. Es un servei telefonic (971177848) i de correu electronic
(pladrogues@dgsanita.caib.es) atés per professionals que vol anar més enlla de la simple informacié puntual sobre
addiccions i/o recursos i ajudar i orientar a tota persona que ho necessiti per a saber com gestionar la seva problematica.

Ressaltar la campanya: “Que no et venguin fum” https://quenocetvenguinfum.com/ campanya per a li prevencié del
consum de vapers dirigida als adolescents i joves.



https://quenoetvenguinfum.com/
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EL MES DESTACAT

Consolidacié del servei de dispensacié de metadona els caps de setmana i festius aixi com la dispensacié de metadona
en els albergs en dies laborals.

Integracié de les actuacions comentades en paragraf anterior dins del nou projecte anomenat EQUIP (Equipo de
proximitat) que proporciona una atencié més propera al pacient que permet intervencions en crisis en el contexte real
como una actuacié personalitzada en els casos de conductes addictives greus desvinculades de la xarxa assistencial
comy, o en risc de patir aquesta desvinculacié. Lobjectiu general és desenvolupar equips multidisciplinaris i
intersectorials que garanteixin latencié socio-sanitaria en lentorn natural de les persones que pateixen TUS greu,
assegurant la continuitat de cures, de caracter accessible i proper.

Impuls d'un servei d'acompanyament cap a la llibertat per a persones penades i les seves families afectades per
addiccions en el seu procés de reinsercié en el nucli de convivencia i en la comunitat.

Formacié dirigida als professionals del centre penitenciari. En primer lloc es realitza una actuacié de sensibilitzacié per a
tots els professionals (técnics o no) i posteriorment es realitza altra actuacié dirigida a aquells professionals que
mantenen contacte directe amb les persones penades per a ensenyar-les a identificar senyals d'una possible conducta
suicida.

Consolidacié de la formacié sobre la correcta complementacié dels indicadors d'inici de tractament per substancies i per
addiccions comportamentals. Degut al constant flux de professionals dels centres notificadors és necessari realitzar
aquesta actuacio.




