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ESCALA DE PREVENCION RIESGOS LABORALES. ESPECIALIDAD PREVENCION
RIESGOS LABORALES

Tema 1. Marco normativo de la prevencion de riesgos laborales en Espafia:
antecedentes y normativa actual. Estrategia de seguridad y salud de las Islas
Baleares 2016-2020.

Tema 2. Instituciones basicas en prevencion de riesgos laborales: organismos
técnicos competentes de las comunidades autonomas, Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, Fundacion
para la Prevencién de Riesgos Laborales, Agencia Europea de Seguridad y Salud
Laboral.

Tema 3. Condiciones de trabajo y salud laboral. Riesgos y dafios derivados del
trabajo.

Tema 4. Los principios de la accion preventiva. Las disciplinas preventivas. La
informacién y la comunicacion. La formacion.

Tema 5. Modalidades de organizacion preventiva. Tipo, funciones, medios
técnicos y humanos. Auditorias. Derechos y obligaciones de los trabajadores.
Consulta y participacion de los trabajadores.

Tema 6. Coordinacion de actividades empresariales: principios comunes 'y
especificidades.

Tema 7. Plan de Prevencion de Riesgos Laborales. Evaluacién de riesgos: métodos
de evaluacion. Planificacién preventiva.

Tema 8. Aplicacién de la Ley de prevencion de riesgos laborales a colectivos
especialmente sensibles, maternidad y menores. Adaptacién del puesto de
trabajo por motivos de salud. La coordinacion entre las diferentes disciplinas
preventivas a colectivos especificos: trabajadores autbnomos y trabajadores de
empresas de trabajo temporal.
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Tema 9. Formacion de calidad en prevencion de riesgos laborales. Analisis de
necesidades formativas. Planes y programas en formacién. Metodologia y
técnicas educativas. Seguimiento y evaluacion de la formacion.

Tema 10. Concepto y definicién de seguridad en el trabajo. Técnicas de seguridad.
Las responsabilidades en materia de prevencion de riesgos laborales.

Tema 11. Accidentes de trabajo. Analisis y evaluacién general del riesgo de
accidente. Investigacion de accidentes como técnica preventiva. Analisis
estadistico de accidentes. Inspecciones de seguridad: conceptos y objetivos.
Inspecciones planificadas y no planificadas.

Tema 12. Normas y sefializacién de seguridad: concepto de norma de seguridad,
clasificacion y contenido. Sefializacién en seguridad.

Tema 13. Condiciones de seguridad en los puestos de trabajo. El Real decreto
486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los puestos de trabajo.

Tema 14. Protecciones colectivas. Equipos de proteccion individual. Real decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion para los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Real decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccion individual.

Tema 15. Incendios: conceptos basicos sobre causas y propagacion. Medidas de
deteccion, alarma y proteccion contra incendios. Planes de emergencia y de
autoproteccion. Documento basico de seguridad en caso de incendio (CTE).

Tema 16. Real decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales.

Tema 17. Maquinas y equipos de trabajo. Seguridad general de productos.
Marcado CE. Productos certificados.

Tema 18. Manutencidn mecanica de cargas: gruas torre, montacargas, carretillas,
elevadores, puente grua. Almacenaje y transporte.

Tema 19. Conceptos basicos de electricidad. Tipo de contacto y proteccion contra
los riesgos eléctricos. Trabajo en la proximidad.
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Tema 20. Construccion: normativa, gestion, agentes, documentaciony
obligaciones. La subcontratacion en el sector de la construccién: ambitos, limites,
exigencias, obligaciones y registro de empresas.

Tema 21. Trabajos temporales en altura. Riesgos principales y medidas
preventivas presentes en las operaciones de soldadura.

Tema 22. Riesgos de seguridad y medidas preventivas en trabajos especificos:
espacios confinados y atmosferas explosivas.

Tema 23. Higiene industrial. Concepto y objetivos. Contaminantes, clasificaciony
efectos.

Tema 24. Agentes quimicos. Toxicologia laboral. Concepto de téxico. Mecanismos
de toxicidad. Relacion dosis-efecto y dosis-respuesta. Efectos. Criterios de
valoracién de los agentes quimicos. Valores limite ambientales y valores limite
bioldgicos.

Tema 25. Metodologias de mediciones de contaminantes quimicos. Estrategias de
muestreo. Calibracién de los equipos. Control de calidad de los equipos de
medicion.

Tema 26. Control de las exposiciones. Acciones técnicas y organizativas.
Priorizacion del control de riesgos. Técnicas de ventilacién para el control de los
agentes quimicos.

Tema 27. Legislacién sobre registro, evaluacién, autorizacion y restriccién de
sustancias y mezclas quimicas. Legislacion sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de sustancias y mezclas quimicas. Criterios de clasificacion de
sustancias y mezclas quimicas. Mecanismos de informacion: etiquetas y fichas de
datos de seguridad.

Tema 28. El Real decreto 374/2001, de 16 de abril, sobre riesgos relacionados con
los agentes quimicos en el trabajo. Objeto y ambito de aplicacion. Evaluacién de
riesgos. Vigilancia especifica de salud. Medidas de prevencion y emergencias.

Tema 29. Ruido. Fundamentos de acustica. Efectos del ruido. Evaluaciony
medidas de control de la exposicion al ruido. Vibraciones. Fisica de las vibraciones.
Efectos sobre el organismo. Evaluacion y medidas de control.

Tema 30. Ambiente térmico. Mecanismo de termorregulacién y de intercambio de
calor entre el organismo y el ambiente. Métodos de valoracion. Control de
exposicion.
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Tema 31. Radiaciones ionizantes y no ionizantes. Clasificacion y efectos sobre el
organismo. Evaluacion y medidas de proteccién. Exposicion a radiaciones épticas
artificiales. Exposicion a campos electromagnéticos.

Tema 32. Agentes bioldgicos. Caracteristicas, efectos, evaluacién o control.

Tema 33. Agentes cancerigenos. Patogénesis del cancer. Real decreto 665/1997,
sobre proteccion de los trabajadores con la exposicidn a agentes cancerigenos y
mutagenos durante el trabajo.

Tema 34. Trabajos con amianto. Planes de trabajo. Registro de empresas con
riesgo por amianto. Evaluacion de la exposicién al amianto. Procedimientos de
trabajo y medidas preventivas. Identificacion de materiales con amianto.

Tema 35. Ergonomia: concepto y objetivos. Métodos y procedimientos para la
evaluacion de riesgos en ergonomia. Los trastornos musculoesqueléticos (TME):
concepto y factores de riesgo.

Tema 36. Concepcion y disefio del puesto de trabajo. Antropometria y principios
del disefio antropométrico. El espacio y las posturas de trabajo. Pantallas de
visualizacién de datos. Riesgos y medidas preventivas.

Tema 37. Las condiciones ambientales de los puestos de trabajo. Evaluacion
ergonomica del ambiente fisico: temperatura, ruido e iluminacion. Medidas
preventivas y correctoras.

Tema 38. Carga fisica de trabajo: concepto, actividad muscular y efectos sobre el
organismo. Métodos de evaluacién segun la determinacion de la tasa metabdlica.

Tema 39. Concepto de manipulacion manual de cargas y metodologias de
evaluacion. Método de la Guia Técnica del INSST, método NIOSH y evaluacién de
las tareas de impulso y arrastre de cargas. Riesgos asociados a la movilizacién de
usuarios dependientes. El método MAPO.

Tema 40. Concepto de posturas de trabajo, metodologias especificas de
evaluacion y su prevencion. El método OWAS, el método REBA y el método RULA.

Tema 41. Concepto de movimientos repetitivos, factores de riesgo y su patologia.
Metodologias de evaluacion y medidas preventivas. El método OCRA.
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Tema 42. Psicosociologia: conceptos basicos. Factores de riesgo psicosocial.
Factores relacionados con el trabajo y factores individuales. Métodos e
instrumentos de evaluacion de riesgos psicosociales.

Tema 43. Estrés laboral. Respuestas del individuo: fisioldgicas, cognitivas y
conductuales. Evaluacion y técnicas de prevencién del estrés. Carga mental.
Concepto. Respuestas y efectos derivados. Evaluacion de la carga mental.
Sindrome de agotamiento profesional (burnout). Evaluacién y deteccién. Otros
problemas psicosociales en el trabajo.

Tema 44. Acoso laboral y sexual. Criterios para su definicion. Legislacion aplicable.
Métodos de intervencioén en el trabajo. Discriminacién y violencia en el trabajo.

Tema 45. Intervencién psicosocial en la organizacion y en el individuo. Niveles de
intervencion. Técnicas de enfrentamiento y recuperacién en problemas
psicosociales. Mediaciéon y resolucion de conflictos. Procedimientos y protocolos
para la prevencién de conflictos psicosociales. El papel de los comités de
seguridad y salud. Los interlocutores sociales. Asociaciones y redes profesionales.

Tema 46. Empresas saludables. Buenas practicas preventivas en materia
psicosocial. Programas de habitos saludables. Promocion de la salud mental en el
trabajo. Problemas de consumo de alcohol y drogas en el trabajo. Introduccion
del teletrabajo en el mundo laboral.

Tema 47. Medicina en el trabajo: conceptos basicos, objetivos y funciones. La
medicina del trabajo en la Ley de prevencion de riesgos laborales y normativa de
desarrollo.

Tema 48. Vigilancia de la salud individual. Protocolos especificos. Obligatoriedad y
periodicidad de los reconocimientos médicos. Certificados de aptitud de salud
laboral.

Tema 49. Patologia de origen laboral. Enfermedad profesional: concepto,
clasificacion. Marco normativo. Investigacion de la enfermedad profesional en la
empresa.

Tema 50. Medidas de primeros auxilios y atencidon de urgencias a los trabajadores:
organizacién en el centro de trabajo.



