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ESCALA HUMANISTICA Y CIENCIAS SOCIALES. ESPECIALIDAD TERAPIA
(TERAPEUTA OCUPACIONAL)

Tema 1. Definicion de Terapia Ocupacional. Historia de la Terapia Ocupacional.
Desarrollo de la Terapia Ocupacional en Espafia. Etica y codigo deontoldgico en
Terapia Ocupacional del CGCTO de Espafia (2020).

Tema 2. Marcos de referencia primarios aplicados a la discapacidad fisica en
Terapia Ocupacional: marco del neurodesarrollo, marco biomecanico, marco
rehabilitador, marco cognitivo-perceptual. Marcos de referencia primarios
aplicados a la discapacidad psicosocial en Terapia Ocupacional: marco conductual,
marco cognitivo, marco psicodinamico, marco humanista.

Tema 3. Desarrollo de Marcos Conceptuales en Terapia Ocupacional. Evolucion de
la Terapia Moral al Paradigma de la Ocupacién descrito por Adolph Meyer. Teoria
del Comportamiento Ocupacional de Mary Reilly. Fundamentos del Paradigma de
las Ciencias de la Ocupacién (Yerxa).

Tema 4. Modelos propios de la Terapia Ocupacional: Modelo del Ocupacion
Humana de Gary Kielhofner, Modelo de la Discapacidad Cognitiva de Allen,
Modelo de Adaptacion a través de la Ocupacién de Reed & Sanderson, Modelo
Canadiense de Actuacién Ocupacional y Centrado en el Paciente, Modelo de
funcionamiento ocupacional de Trombly, Modelo de Integracién Sensorial de
Ayres. Instrumentos de valoracion empleados en cada modelo.

Tema 5. Marco de trabajo para la practica de la terapia ocupacional (AOTA 2020)
Terminologia uniforme en Terapia Ocupacional.

Tema 6. Las técnicas y las habilidades de comunicacion. La relacion terapeuta
ocupacional-paciente. La entrevista clinica. La identificacién de necesidades de
apoyo emocional y psicolégico al usuario, el cuidador principal y la familia. El
trabajo en equipo. La multiprofesionalidad, la interprofesionalidad y la
transdisciplinariedad.

Tema 7. La metodologia de investigacion. La investigacion cuantitativa y
cualitativa. Investigacidén primaria y secundaria. Practica clinica basada en la
evidencia. Fuentes de datos. Instrumentos de la evidencia cientifica. Fuentes
documentales de Terapia Ocupacional.
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Tema 8. Ocupacion, actividad y tarea. Analisis de la actividad. Modelos de analisis
y graduacion de la actividad. Actividades de la vida diaria: definicion y
clasificacion. Herramientas de evaluacién de las AVD.

Tema 9. La descripcion de la neuroanatomia humana: el sistema nervioso central,
el sistema nervioso periférico y el sistema nervioso autébnomo. La
neuroplasticidad. El control motor y el aprendizaje motor, bases neuroldgicas y
teorias.

Tema 10. Los métodos especificos de intervencidn y estrategias terapéuticas mas
relevantes basadas en la evidencia en Terapia Ocupacional.

Tema 11. La evaluacion en neonatologia desde la Terapia Ocupacional. Evaluacion
orofacial y alimentacién del recién nacido. Deglucién atipica. Disfagia.
Alteraciones sensoriales.

Tema 12. El programa de seguimiento del prematuro. Valoracién del desarrollo
neuromotor, psicoemocional y comunicativo del recién nacido y del nifio
prematuro.

Tema 13. El desarrollo psicomotor del nifio desde el nacimiento hasta los seis
afos. Signos de alerta. Aspectos relevantes desde la Terapia Ocupacional.
Desarrollo especifico de la prensién (hablidades de prension, grafismo y pre-
escritura).

Tema 14. La exploracién clinica y las escalas generales de evaluacion de acuerdo
con la Terapia Ocupacional en la poblacién infantil.

Tema 15. El diagnéstico precoz de las alteraciones sensoriales durante la primera
infancia. Aspectos relevantes en las areas psicoemocionales, comunicativas y
relacionales. Planificacion e intervencidén desde Terapia Ocupacional.

Tema 16. La atencién de Terapia Ocupacional en la adolescencia. Aspectos
relevantes en la evaluacién de las areas psicoemocionales, comunicativas y
relacionales.

Tema 17. El juego en la infancia: evaluacion, aplicaciones e implicaciones en el
contexto terapéutico. Actividades ludicas terapéuticas y discapacidad.

Tema 18. La psicomotricidad. Historia. Concepto. Tipos y modalidades.
Organizacion de la sesion. Objetivos y aspectos fundamentales. El esquema
corporal y sus elementos.
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Tema 19. Técnicas de relajacién aplicadas al nifio y al paciente adulto. La
musicoterapia, la arteterapia y la danzaterapia: los métodos de intervencion y el
uso de la musica, el arte y la danza para promover la participacion.

Tema 20. La Terapia Ocupacional en las patologias neuroldgicas y
neurodegenerativas mas frecuentes en pediatria.

Tema 21. La Terapia Ocupacional pediatrica en la evaluacion de la funcionalidad
en la paralisis cerebral y patologias similares. Escalas evaluativas, test y medidas
estandarizadas para la valoracion.

Tema 22. La actuacién y la intervencion desde la Terapia Ocupacional en las
cromosomopatias y las enfermedades raras con prevalencia mas elevada.

Tema 23. Las patologias cardiovasculares y respiratorias mas frecuentes en la
infancia y la actuacion desde la Terapia Ocupacional.

Tema 24. La Terapia Ocupacional pediatrica y oncologia. Afecciones mas
frecuentes, prondstico y atencién.

Tema 25. La Terapia Ocupacional en la evaluacién e intervencion en nifios y
adultos con discapacidad intelectual.

Tema 26. La Terapia Ocupacional en la evaluacién y la actuacién en los nifios
con trastorno del espectro autista y déficit de atencidén con hiperactividad.

Tema 27. La diversidad funcional y la discapacidad. Marco conceptual,
definiciones, clasificaciones. Modelos, recorrido y paradigma.

Tema 28. Definiciéon de Salud de la Organizacion Mundial de Salud (OMS). La
clasificacion internacional del funcionamiento de la discapacidad y de la salud
(CIF). Componentes y dominios de la Salud. Concepto de Funcionamiento y
Discapacidad. Relacién entre la CIE-10 y la CIF. Objetivos y aplicaciones de la CIF.
Propiedades y Componentes de la CIF.

Tema 29. La organizacién diagndstica para la atencion temprana (ODAT). Criterios
de cribado y valoracién en la atencion temprana.

Tema 30. La valoracién del grado de dependencia. La escala de valoracion
especifica. El baremo de valoracion de la dependencia.
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Tema 31. La valoracién del grado de discapacidad. Valoracién desde la Terapia
Ocupacional de la discapacidad de acuerdo con el baremo vigente.

Tema 32. El funcionamiento de la atencién temprana en las Illes Balears.
Organizacion, bases, funcionamiento, tareas y procedimientos. La Unidad de
Diagnéstico Infantil y Atencion Temprana (UDIAP). Los servicios de desarrollo
infantil y atencién temprana. Buenas practicas y metodologias aplicadas. El Plan
Integral de Atencién Temprana de las Illes Balears.

Tema 33. El plan individual de atencién temprana (PIAT). Descripcion, objetivos y
contenido. Los servicios de promocién de la autonomia personal para nifios en las
Illes Balears (SEPAP). Objetivos y trascendencia.

Tema 34. La educacién inclusiva. Necesidades especificas de apoyo educativo.
Necesidades educativas especiales. Clasificacion y tipologias. La atencién al
alumnado con necesidades educativas dentro de los entornos educativos.

Tema 35. Medidas y apoyos para la atencidén educativa inclusiva. Disefio universal
de aprendizaje (DUA). Medidas universales, medidas adicionales y medidas
intensiva. Plan educativo personalizado (PEP).

Tema 36. Los equipos de apoyo en los centros educativos. Miembros y funciones
del equipo de apoyo. Los equipos de atencién temprana (EAP). Los equipos de
orientacion de educacion y apoyo al aprendizaje (EOSA) y el orientador de centro.

Tema 37. Los trastornos de alimentacién y la terapia ocupacional. Valoracion y
tratamiento.

Tema 38. Tratamiento ocupacional en personas con alteraciones visuales 'y
auditivas.

Tema 39. Terapia ocupacional en lesiones medulares. Terapia ocupacional en
personas amputadas o con agenesias. Terapia ocupacional en personas con
lesiones traumatoldgicas y musculo-tendinosas.

Tema 40. Terapia ocupacional en procesos reumatoldgicos: Artrosis, Artritis
y Fibromialgia.

Tema 41. Evaluacién y adaptacion del entorno: vivienda, trabajo/centro escolary
entorno. Barreras fisicas, arquitectonicas y psicosociales. Ergonomia y criterios de
accesibilidad. Adaptaciones ambientales. Prevencion de accidentes. Domatica.
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Tema 42. Empleo y discapacidad. Incapacidad permanente y absoluta (Instituto
Nacional de la Seguridad Social). Orientacién laboral. Evaluacion e intervencion
en el entorno laboral desde la Terapia Ocupacional.

Tema 43. Discapacidad y acceso a la funcién publica. Informe de
aptitud. Adaptaciones laborales. Adaptaciones pruebas de examenes.

Tema 44. Ortesis, prétesis y ayudas técnicas: definicién, clasificacion e
indicaciones. Propiedad de los materiales. Productos de apoyo para la autonomia
personal y para la comunicacion (aumentativa y alternativa).

Tema 45. Entrenamiento cognitivo desde Terapia Ocupacional. Definicion.
Caracteristicas. Aplicacién en la poblacién infantil y adulta.

Tema 46. La Terapia Ocupacional en las afecciones psiquiatricas y psicosomaticas
en el nifio y en el paciente adulto.

Tema 47. La intervencién de la Terapia Ocupacional en el paciente adulto en las
patologias mas frecuentes del sistema nervioso central y del sistema nervioso
periférico.

Tema 48. Terapia Ocupacional en geriatria. Caracteristicas del envejecimiento
sano y del patolégico. Enfermedades neurolégicas: demencias, Parkinson'y
Alzheimer. Definicion, caracteristicas y tratamiento desde la terapia ocupacional.

Tema 49. Terapia Ocupacional en una residencia de personas mayores asistidas.
Consideraciones previas. Organizacion. Concepto de residencia. Destinatarios y
objetivos generales. Normativa de la Comunidad Autonoma de las Illes Balears.

Tema 50. Terapia Ocupacional en una residencia de servicio de estancias diurnas.
Destinatarios y objetivos. Normativa de la Comunidad Autonoma de las Illes
Balears.



