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RIQUESA DE VIDA DE LES ILLES BALEARS. Vivim a un arxipelag envoltat de la mar Mediterrania
cosa que ens permet gaudir del plaer de la navegacid, el busseig, la pesca, etc., a més d'accedir a una gran
quantitat de productes alimentaris marins frescs i exquisits, molt beneficiosos per la nostra salut.

Si parlem de productes marins podem distingir tres grans grups principals: els peixos, els crustacis i els
mol-luscs.

PEIXOS CRUSTACIS MOL -LUSCS

CAP ROIG LLAGOSTA Dl str1a
Scorpaena scrofa Palinurus elephas Sepia officinalis




S6n animals vertebrats aquatics que
respiren a través de branquies i es
desplacen mitjangant el moviment
del cos i les aletes.

En general tenen la pell coberta
d'escates encara que alguns com el
rap o la morena tenen la pell nua o,
en el cas dels taurons, tenen
denticles dérmics en lloc d'escates.

El peix blau (greixos) forma part de
la dieta mediterrania i, sovint, € un
valor nutritiu molt alt atés que, a
més de proteines, vitamines i
minerals, aporta altres substancies
molt importants per |'organisme, com
els acids grassos w3, que intervenen
en la prevencié de malalties greus de
cor o corondries, la diabetis o el
cdncer.

Els peixos es poden classificar des del punt de vista alimentari,
segons la quantitat de greix que contenen: en peix blau (ric en greix)
i peix blanc (pobre en greix).

BLAU

TONYINA o= ‘
Thunnus thynnus Lophius piscatorius

Des d'un punt de vista popular, o fins i tot de mercat, els peixos es
poden classificar com a peix d'arena o peix de roca.

ROCA

ARANYA SERRA
Thachinus araneus Serranus cabrilla




S6n animals que tenen un esquelet
extern (closca) que els protegeix i
que es desplacen caminat o
nedant. Els crancs solen caminar
amb les potes pero les llagostes i
gambes també poden desplagar-se
nedant cap enrere amb forts
moviments de la coa. CRANC DE FONERA

L Geryon longipes
Tenen el cos dividit en tres parts:

cap, torax i abdomen (coa). També
poden tenir antenes al cap;
llargues com les llagostes i les
gambes o curtes com els crancs.

La llagosta i les gambes viuen
sempre dins l'aigua mentre que els
crancs també poden viure defora i
respirar de l'aire.

Els crustacis tan sols els poden GAMBA VERMELLA
capturar legalment els pescadors  Aristeus antennatus

ESCAMARLA
Nephrons norvegicus

CRANCA
Maja squinado




Sén animals invertebrats que tenen
una part de carn blana comestible i
una closca que pot ser interior i fer
d'esquelet, com és el cas de la ploma
dels calamars o la barquilla de la
sipia, o fer de coberta protectora
externa com en els musclos o els
cornets.

Alguns mol-luscs es desplacen nedant
a reaccio com els calamars o les
sipies, d'altres arrossegant-se pel
terra com els cornets (que no sén
més que caragols), també n'hi ha que
no es desplacen i viuen aferrats a les
roques, com els musclos, o es
desplacen poc i viuen enterrats en
I'arena o el fang, com les copinyes.

CORNET BLAU
Hexaplex trunculus

CALAMAR
Loligo vulgaris

MUSCLO
Mytilus galloprovincialis




Es un ofici que practiquen els pescadors que després ens venen el peix.

Els pescadors i pescadores passen moltes hores a la mar a bord de la barca per capturar el peix que despres
duran a la Llotja per vendre’| per subhasta als peixaters i peixateres.

A les nostres Illes es practiquen diferents modalitats de pesca: l'arrossegament o pesca del bou,
I'encerclament o pesca de fanal i la pesca artesanal o d'arts menors.

Els peixaters i peixateres son les persones que es dediquen a la venda dels productes de la mar en els

g

mercats o les peixateries. ) [-w E@SF -




LA PESCA RECREATIVA és la que practiquem nosaltres acompanyats dels nostres pares i amics per
gaudir de la mar, sempre respectant el medi i aplicant el sentit comd.

QUE ENS CAPACITA PER ANAR A PESCAR? En primer lloc hem de
tenir una llicéncia o document que ens autoritza a practicar la pesca. Els
menors de 14 anys no la necessiten.

QUE ENS CONVE SABER PER ANAR A PESCAR?

— Coneixer la mar i els seus habitants i també saber quines espeécies volem capturar.
—  Saber com, quant, quan, on i qué podem pescar.
—  Saber que per conservar el que tenim hem de respectar unes normes i, per tant, saber que NO PODEM

FER.

COM PODEM PESCAR? Basicament només podem utilitzar la canya, el volanti, la fluixa i curricq, la
fitora, i la potera. No podem pescar amb ormeigs d'ls professional com les xarxes i els palangres,
tampoc podem utilitzar llums per atreure els peixos o calamars.




QUANT PODEM PESCAR? Fins a 5 kg de peix més
una pega grossa per llicencia. Fins a 10 calamars o
sipies, fins a 3 pops i fins a 50 raors per llicéncia.

QUAN PODEM PESCAR? Sempre que no hi hagi
veda. El raor i el verderol tenen veda.

Calamars, sipies i pops només de dia.
A les reserves, els dies permesos.

VEDA DEL RAOR

-

De I'1 d'abril al 31 d'agost

VEDA DEL VERDEROL

ON PODEM PESCAR? En llocs no prohibits.

No podem pescar en platges o zones de bany quan hi
hagi banyistes.

No podem pescar en ports o instal-lacions portuaries.

No podem pescar en les zones integrals de les reserves
marines.

QUE PODEM PESCAR? Els peixos no prohibits o no
protegits sempre que superin la talla minima si en
tenen. També pops, sipies i calamars.

No podem pescar coralls, cucs, tites, cargols marins,
pagellides, escopinyes, crancs, gambes, efc. Es a dir,
excepte pops, calamars, sipies, erigons, ortigues de mar
NO PODEM PESCAR ALTRES INVERTEBRATS.

De I'1 de juliol al 15 de setembre

A




La xarxa d'arrossegament o bou €s una xarxa en
forma de bossa que s'amolla per la popa d'un vaixell
per arrossegar-la oberta pel fons mari. La barca
estira la xarxa durant una bona estona arreplegant
les espécies que troba fins que és hissada en coberta
on es buida per classificar la captura.

Es captura fot tipus de peix perd, segons la fondaria
i el lloc on es pesqui, s'agafa un tipus o un altra de
peix. A molt de fons, I'especie més preuada i
desitjada pel pescador' és la gamba vermella i les
barques que es dediquen a pescar-la es diuen
gamberes.

ARROSSEGAMENT

La xarxa d'encerclament esta feta per una tela de
malla bastant cega que té forma rectangular i
s'‘anomena teranyina. S'amolla per la popa de la barca
dibuixant un cercle complet en torn dels bancs de
peixos. Tot seguit es tanca la xarxa per baix
estirant un cap anomenat sagola. El peix queda
tancat en la bossa que es forma i d'alla es treu a
sobre la coberta. Generalment s'utilitza per pescar
bancs de peix blau com I'aladroc o la sardina peré
també peix blanc que forma moles com el gerret.

ENCERCLAMENT




En la pesca d'arts menors o artesanal s'utilitzen
gran varietat d'arts, ormeigs i aparells tals com les
xarxes, els palangr'es les nanses, etc.

Cada un d'aquests arts té diverses varietats
segons les espécies que es vulguin pescar.

Les nanses sén petites trampes fetes de reixeta
metadllica, plastica o d'un entramat de joncs, canya,
aladern o d'altres verducs vegetals, on entren el peixos o
els crustacis a menjar un esquer que es posa per
atreure'ls i d'on despreés no saben sortir. Hi ha hanses
llagosteres, poperes, peixateres, efc.

Entre les xarxes trobem diversos arts passius, és
a dir, que no es mouen i és el peix el que va a l'art,
com els tresmalls llagosters o xarxes llagosteres, =~ TRESMALL
les betes per a molls, les sipieres, les cassoneres,

etc.,iels arts de par‘ada com les soltes,

almadravilles o morunes. Aquests darrers sén arts

on es barra el pas al peix des de la costa, de

manera que enfra a un espai d'on no sap sor"rlr' A

més hi ha arts de xarxa actius, on el peix és Q

encalgat, tals com la llampuguera l'artet o el PALANGRE
jonquiller.

També hi ha diversos tipus de palangre, un ormeig
que consisteix en un fil mare del que pengen altres

fils o bragols, amb un ham a I'extrem. A cada ham
es posa un esquer per atraure el peix. Hi ha
palangres de fons per anfossos, déntols, NANSES

pdgueres..., de suret per sargs, orades, canteres,
etc., de raor, amb hams molf petits...




Les barques de pesca tenen un patré i diversos mariners, entre tots formen la tripulacié de la barca. El
patro és el responsable de les tasques de navegacio i pesca i mana als mariners. A més tenen un armador, que
sol ser el propietari, que és qui s'encarrega d'equipar, aprovisionar, dotar de tripulacié i mantenir el vaixell.
L'armador, en molts de casos, també és el patro de la barca, sobre tot en les barques artesanals. Abans de
cada temporada de pesca s'arma la barca per la modalitat que es practicara: aixi, per exemple, a la tardor
s'arma per la llampuga dotant la barca de tot el necessari, ormeig i pertrets, per practicar aquesta pesca, o
en primavera s'‘arma per pescar la llagosta, o a I'hivern s'arma per pescar jonquillo...

De vegades també tenen una persona que arma les xarxes (les munta) i les adoba, arregla els forats que fan
els peixos, els dofins o les roques mentre les barques de pesca estan a la mar.

BOU: sén vaixells grans i de potent motor per poder
arrossegar un art de mida gran. Arrosseguen l'art
mitjangant dos cables d'acer enganxats a la popa i unes
planxes grosses que van al fons anomenades portes.
Les portes fan que l'art s'obri davall I'aigua. Les
maniobres amb l'art d'arrossegament i les feines a
bord sén complexes i requereixen d'una tripulacié de
minim ftres mariners i un patré.




TERANYINES: son embarcacions un poc panxudes perqué
duen l'art, que és molt gran i pesat, estibat a un costat. La

anxa fa que sigui més dificultés bolcar quan s'hissa I'art

anyat, i per tant molt més pesat, al costat. . Per fer la
maniobra de pesca s'empren un o dos bots; el de la llum, que
es fondeja per atreure el peix i el bot que ajuda a sortir
I'art. Aquest, estira l'art en sentit contrari al de navegacié de
la feranyina o vaixell gros.

LLAUT: el llaiit ha estat i encara és la barca tradicional de la
flota que practica la pesca artesanal. Abans totes les barques
eren llaiits de fusta perd cada cop hi ha més barques de
poliéster i a més cada cop el llaiit esta més en desds front a
barques de tipus més semblant a una llanxa amb potents
motors, és a dir front a barques més rapides encara que
menys marineres.

Aquestes barques practiquen moltes modalitats de pesca que
sén estacionals. Aixi, les barques s'armen per a la pesca de la
llampuga a la tardor, per a la llagosta en l'estiu, el jonquillo a
I'hivern o la sipia en primavera.

Tanmateix hi Ka algunes barques que pesquen tot I'any amb el
palangre o el tremall.




Els productes de la mar sén recursos naturals que convé preservar perqué es mantinguin en el temps.

COM PODEM PRESERVAR ELS RECURSOS?
Respectant les talles minimes que els cientifics
determinen perque els peixos que pesquem hagin
deixat descendeéncia o fambé, capturant només
la quantitat de peix que permeti que les
poblacions (el nombre de peixos d'una especie) es
mantinguin estables sense esvair-se poc a poc.

Quan no respectem aquesfes normes bdsiques
podem arribar al que s'‘anomena sobrepesca, o
sigui en pescar massa peixos, crustacis o
mol-luscs, de manera que les poblacions o
especies entrin en perill.

La sobrepesca, a més de disminuir el hombre
d'individus, també fa que desapareguin els
exemplars grossos i que homés trobem
exemplars petits provocant problemes de
reproduccio i de competéncia entre especies.




RESERVES MARINES:

Sén figures de proteccid pesquera que
regulen els usos i 'explotacié del medi mari,
amb l'objectiu d'incrementar la regeneracié
hatural dels recursos i conservar els
ecosistemes més r‘epr'esenfahus Per aixo
tenen unes normes més restrictives que la
resta del litoral.

A les Illes Balears hi ha 8 reserves marines:

Badia de Palma

Nord de Menorca

Freus d'Eivissa i Formentera
Migjorn de Mallorca

Illa del Toro

Tlles Malgrats

LLevant de Mallorca

Freu de sa Dragonera

Punta de sa Creu

Nord-Est Eivissa Tagomago

En total hi ha 63.200 hectdrees de medi
mari protegit.

RESERVA INTEGRAL: son arees de proteccié
estricta, incloses dins la reserva general, on no es
permet cap Us amb I'excepcié dels que tenen finalitat
cientifica i siguin degudament autoritzats, els busseig
sense escafandre i la navegacid.

RESERVA MARINA DEL

5 NORD DE MENORCA

N

MALLORCA
RESERVA MARINA DEL
LLEVANT DE MALLORCA

MENORCA

RESERVA MARINA DEL
FREU DE SA DRAGONERA,

RESERVA MARINA DE LES
ILLES MALGRATS:
RESERVA MARINA DE
L'iua ot Toro
RESERVA MARINA DE LA
BADIA DE PALMA

E ¢ Reserva MARINA DEL
IVISSA ¥ Micjorn DE MaALLORCA

RESERVA MARINA DE LA COSTA
NorD-£5T D' Evissa - TAcomaco

RESERVA MARINA DELS
FReus D'Evissa | FORMENTERA

RESERVA MARINA DE LA
PUNTA DE A CREU

FORMENTERA
0 5 10 20 30 40 50 60 70 80 90




LA LLOTJA es troba situada al port, és un edifici que
serveix per emmagatzemar el peix fins que els
peixaters i peixateres arriben a la subhasta per
comprar-ho.

Per conservar el peix i mantenir la seva qualitat fins a
la seva venda es posa en caixons amb gel dins cambres
frigorifiques.

QUE ES LA SUBHASTA? de bon de mati, quan
nosaltres encara som al llit, els peixaters i peixateres
van a la llotja per comprar el peix que necessiten per
vendre'l als mercats.

La subhasta és un sistema de venda que consisteix en
vendre el peix al peixater que paga més doblers partint
d'un preu inicial o de sortida. Si algun peixater o
peixatera esta d'acord amb el preu de sortida espitja
un boté electrdnic i siné s'espera fins que el preu li
convé.




AL MERCAT. Després de la subhasta, els peixaters
i peixateres duen a vendre el peix que han comprat a
la llotja als mercats, perqué aixi nosaltres el poguem
comprar.

El colloquen damunt les taules, que s'anomenen
pedres, amb l'efiqueta corresponent al seu preu,
procedeéncia i dia de captura. Aixo ajuda a la persona
que el vulgui comprar a saber quin peix és, d'on ve i,
sobretot, si és fresc.

A LA TAULA. A la gastronomia mediterrania no
poden faltar els productes de la mar. No totfs es
cuinen de la mateix manera, segons lespécie es
consumeixen preferentment bullits, altres en canvi
son més apropiats per fregir.

Existeix una gran varietat de plats amb productes de
la mar: peix al forn, arros de peix, llampuga amb
pebres, peix en escabetxo, caldereta de llagosta,
ensalada de peix sec, guisat de peix, coca de gaté...




BOCADOLCA
Hexanchus griseus

TINTORERA
Prionace glauca

MUSSOLA VERA
Mustelus mustelus

TREMOLO
Torpedo marmorata

FERRASSA
Dasyatis pastinaca

GATO
Scyliorhinus canicula




GERRET
Spicara smaris

PELATIA
Solea Vulgaris

MOLL \
Mullus surmuletus PEDAC
Bothus podas

LLUC

Merluccius merluccius SORELL .
Trachurus mediterraneus

Diplodus vulgaris

VACA
Serranus scriba

JONQUILLO
Aphia minuta




R

POSIDONIA CORALL VERMELL
Posidonia oceanica Corallium rubrum

ERICO/BOGOMARTE ORTIGUES Sy NACRA
Paracentrotus lividus Anemonia Sulcata A Pinna nobilis




GAMBA VERMELLA iE % %
Aristeus antennatus

CRANC DE FONERA
Geryon longipes

e LLOMANTOL / GRIMALDO
o Homarus gammarus
CIGALA
Iﬁlc;l?rﬁl(r?izAle e ESCAMARLA Scyllarides latus
P Nephrons norvegicus




POP
Octopus vulgaris

CALAMAR
Loligo vulgaris

CORNET BLAU
Hexaplex

MUSCLO ESCOPINYA GRAVADA
Mytilius galloprovincialis Venus verrucosa




TRAM’:INTANA Port de Ciutadella

MESTRAL GREGAL
Port de Pollenga

Port d'Alcudia

E
LLEVANT ’
Port de Séller Colonia de Sant Pere
B

LLEBEIG <«—Port de Cala Ratjada

<«— Cala Bona

Mu;fonu
Porto Cristo
Port d'Andratx _}

Portocolom
Port de Palma

Portitxol S'Estan Portopetro

Ftala Figuera

Port de Sant Antoni Cabrer 'é Port de la Colonia
de Portmany de Sant Jordi

<4+—— Port d'Eivissa

Port de —» —
la Savina




