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VARICEL·LA 

 

Definició de cas 

Criteri clínic  Rash o exantema maculovesicular de començament 
sobtat, en absència d'una altra causa aparent. 

 

Criteri de laboratori       Almenys un dels quatre següents: 
 Detecció de l'ADN del VVZ mitjançant reacció en cadena 

de la polimerasa (PCR)*. 
 Aïllament del virus VVZ en cultius de línies cel·lulars. 
 Detecció d'antigen viral per immunofluorescència 

directa (IFD), utilitzant anticossos monoclonals 
específics. 

 Seroconversió o increment significatiu d'anticossos IgG 
(d'almenys 3 vegades) entre dos sèrums presos en fase 
aguda i en fase convalescent. 

*Les mostres clíniques d'elecció per a l'assaig de PCR són les mostres d'exsudat de la 
lesió (líquid vesicular o cèl·lules preses de la base de la lesió). Quan hi hagi sospita 
d'afectació del sistema nerviós també s'han d’incloure mostres de LCR. 

Criteri  epidemiològic  Vincle epidemiològic amb un cas confirmat de varicel·la 
entre 10 i 21 dies abans de l'inici de rash o exantema. 

 

 

Classificació dels casos 

 Cas sospitós: persona que compleix el criteri clínic. 
 Cas probable: persona que compleix els criteris clínic i epidemiològic. 
 Cas confirmat: persona que compleix el criteri clínic i de laboratori. 

 


