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INFORMACIÓ GENERAL SOBRE LA TUBERCULOSI

Aquest escrit es tramet als treballadors de l’empresa _____________________________
des del Servei de Prevenció Laboral. 

· La tuberculosi és una malaltia produïda per una bactèria contra la que hi ha tractaments antibiòtics específics i amb una evolució positiva.
· Es transmet per via aèria, és a dir, que el contagi es produeix pel contacte d’una persona sana amb una persona malalta (gotes de saliva o moc expulsats en tossir o parlar), però de forma molt menys eficaç que els virus de la grip o de la COVID19. D’aquesta manera la persona passa a  “infectada”, però no és contagiosa per a terceres persones.
· La malaltia només apareix en una part mínima de les persones infectades.
· Habitualment quan es diagnostica una persona malalta de tuberculosi es fa un estudi de contagiositat en les persones que han estat en contacte proper i mantingut i així poder diagnosticar i tractar precoçment possibles infeccions.  Per això es fa una prova cutània, habitualment  a convivents i companys de feina. 
· La positivitat a la prova cutània no implica que la persona sigui contagiosa ni que s’hagi d’apartar de les seves activitats habituals. Només implica que se li ha de fer seguiment mèdic i se’ls ha de  completar l’estudi segons les indicacions del seu metge. 
· En el cas de que la prova cutània sigui negativa s’haurà de repetir passat 2 mesos.
· El tractament de la malaltia és llarg però poc temps desprès d’haver-lo començat la persona deixa de ser contagiosa. El metge de família que fa seguiment del cas és el que indica a la persona malalta el moment en què es pot reincorporar a les seves activitats habituals.
· No està indicada cap mesura excepcional ni a l’empresa ni a cap altre àmbit (desinfeccions, tancament de centres, mesures de protecció personal,etc.).


Servei d’Epidemiologia
Conselleria de Salut

Palma, __ de __ de 20__


INFORMACIÓN GENERAL SOBRE LA TUBERCULOSIS

Este escrito se envía a los trabajadores de la empresa ____________________________ 
desde el Servicio de Prevención Laboral.

· La tuberculosis es una enfermedad producida por una bacteria contra la que existen tratamientos antibióticos específicos y con una evolución positiva.

· Se transmite por vía aérea, es decir, que el contagio se produce por el contacto de una persona sana con una persona enferma (gotas de saliva o moco expulsados ​​al toser o hablar), pero de forma mucho menos eficaz que los virus de la gripe o de la COVID19. De esta forma la persona pasa a “infectada”, pero no es contagiosa para terceras personas.

· La enfermedad sólo aparece en una parte mínima de las personas infectadas.

· Habitualmente cuando se diagnostica a una persona enferma de tuberculosis se hace un estudio de contagiosidad en las personas que han estado en contacto cercano y mantenido y así poder diagnosticar y tratar precozmente posibles infecciones. Por eso se hace una prueba cutánea, habitualmente a convivientes y compañeros de trabajo.

· La positividad en la prueba cutánea no implica que la persona sea contagiosa ni que deba apartarse de sus actividades habituales. Sólo implica que se le debe realizar seguimiento médico y se les debe completar el estudio según las indicaciones de su médico.

· En caso de que la prueba cutánea sea negativa se deberá repetir pasado 2 meses.

· El tratamiento de la enfermedad es largo pero poco tiempo después de empezarlo la persona deja de ser contagiosa. El médico de familia que hace seguimiento del caso es el que indica a la persona enferma el momento en que puede reincorporarse a sus actividades habituales.

· No está indicada ninguna medida excepcional ni en la empresa ni en ningún otro ámbito (desinfecciones, cierre de centros, medidas de protección personal, etc.).


Servicio de Epidemiología
Consejería de Salud

Palma, __ de __ de 20__
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