
DESTINATARIS: 
 ALUMNES 4t PRIMÀRIA 



SOM NOLTROS 
 USUARIS  

DE PATINS  
I BICICLETES ?  



EN QUE SE DIFERENCIEN  
LES BICICLETES I ELS PATINS? 

 És un VEHICLE 
És una JOGUINA  



QUE TENEN EN COMÚ LES 
BICICLETES I ELS PATINS?  

• ELS SOLEN UTILITZAR  A LA NOSTRA EDAT 
• CIRCULAM  AMB ELLS PEL CARRER 
• ELS UTILITZAM PER TRANSPORTAR-NOS : ANAR A 
ESCOLA, ENTRENAMENT,... 
• JUGAM AMB ELLS, FEIM ESPORT AMB ELLS,... 
• QUAN ELS UTILITZAM, EMPRAM PROTECCIONS: CASC, 
COLZERES, GENOLLERES,... 
 



PATINS  

PER ON PODEM CIRCULAR 
 
• PER DAMUNT LA VORAVIA (ACERA), NOMÉS SI ANAM A LA  
VELOCITAT QUE CAMINEN LES PERSONES  
• PER LES PLACES I ELS PARCS 
• PER LES PISTES DE PATINATGE O SKATEPARK 
• PELS RECINTES TANCATS PER ON NO HI PODEN CIRCULAR ALTRES 
VEHICLES  

PER ON NO PODEM CIRCULAR 
 
• PER LA CALÇADA, PER ALLÀ ON CIRCULEN ELS 
ALTRES VEHICLES  

 



PATINS  
TAMBÉ HEM DE SABER ... 
 
•SI EN SABEM FER UN BON ÚS, NO MOLESTAM A LA 
RESTA D’USUARIS, ... SE’NS PERMETRÀ UTILITZAR-LOS 
PER LLOCS ON ESTÀ PROHIBIT CIRCULAR (CARRIL BICI)  
 
• MALGRAT NO SIA OBLIGATORI, L’ÚS DEL CASC I DE 
PROTECCIONS ÉS SEMPRE RECOMANABLE., 
PRINCIPALMENT A L’SKATEPARK 
 
• MOLTA ATENCIÓ AMB ELS PATINETS ELÈCTRICS O A 
MOTOR! AMB ELLS, AUGMENTA EL RISC DE TENIR O 
PATIR UN ACCIDENT DE TRÀNSIT. 

 



BICI  

PER ON PODEM CIRCULAR 
 
• PER ALLÀ MATEIX ON CIRCULEN ELS 
ALTRES VEHICLES, RESPECTANT ELS 
SENYALS DE TRÀNSIT I LES NORMES DE 
CIRCULACIÓ 
• SEMPRE EL MÉS A PROP DE LA VORAVIA 
(ACERA) QUAN CIRCULEM PER DINS DEL 
POBLE I PER LA VORERA (ARCÉN) QUAN 
CIRCULEM PER CARRETERA  
• PEL CARRIL BICI I PER LES PLACES  

 

PER ON NO PODEM CIRCULAR 
 
• PER DAMUNT LA VORAVIA (ACERA) 
• PER AUTOPISTA  

 



BICI  
TAMBÉ HEM DE SABER ... 
 

• ESTEIM OBLIGATS A EMPRAR EL CASC SEMPRE FINS ALS 16 ANYS. A 
PARTIR D’AQUESTA EDAT, NOMÉS PER CARRETERA.  MALGRAT AIXÒ,  
EL SEU ÚS ÉS SEMPRE RECOMANABLE 
 
• A MÉS D’UTILITZAR-LO  L’HEM DE DUR BEN COL·LOCAT! 
 
• ENS OBLIGUEN A UTILITZAR EL CASC PER LA NOSTRA SEGURETAT 
 
• CADA VEGADA QUE VOLGUEM GIRAR CAP A UN COSTAT O ALTRE 
HO HEM DE SENYALITZAR AMB EL BRAÇ ESQUERRA. ÉS EL NOSTRE 
INTERMITENT! 



BICI  
TAMBÉ ÉS IMPORTANT SABER... 
 

• SI UTILITZAM BICICLETES ADAPTADES A LA NOSTRA 
TALLA I DUIM EL SEIENT BEN COL·LOCAT, ENS CANSAREM 
MENYS  I ANIREM MÉS SEGURS 
 
• PODEM ANAR UN VORA L’ALTRA SI CIRCULAM PER UNA 
VIA AMB POC TRÀNSIT. SI NO, ANIREM EN FILA ÍNDIA  
 
• GUARDAREM  SEMPRE UNA DISTÀNCIA DE SEGURETAT 
D’1,5 m RESPECTE ALS ALTRES VEHICLES. 

 



BICI  
QUAN ES FACI FOSC... 
 
• SI POT ÉSSER NO CIRCULAREM AMB BICICLETA DE NIT . ÉS PERILLÓS! SOM POC VISIBLES! 
 
• DUREM ROBA O PECES REFLECTANTS QUE ENS FACIN VISIBLES 
 
• ÉS OBLIGATORI DUR COL·LOCAT UN LLUM DE COLOR BLANC A LA PART DE DAVANT DE LA 
BICI I UN LLUM DE COLOR VERMELL A LA PART DE DARRERA. 
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