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EXPOSICIÓ D’UN CAS REAL
Alumna de 3 anys amb 

sospita de TDAH, TEA, Nivell alt de maduresa i amb dificultats de regulació conductual. 

Característiques:
Aula amb perfils complexos.
Curiosa i desperta.
Hipermotriu.
Trastorn de la parla derivat.
Bona comprensió .
Sempre descalça/ ensumant/tastant
Interessos comuns amb alumnes més grans.
Ritme d’aula: un entorn que no sempre es pot adaptar
al seu ritme.

Intervencions sense èxit:
Suport ATE.
Coixí propioceptiu.
Fidgets: polsera, pop-it, elàstic peus...
Centre amb suport pictogràfic instaurat.



PERFILS
SENSORIALS



PROCÉS NEUROLÒGIC QUE
ORGANITZA LA

INFORMACIÓ SENSORIAL

ENS PERMET DONAR

RESPOSTES ADEQUADES A

L’ENTORN

CLAU PER ENTENDRE

PERFILS TEA, DI, TDAH I

ALTRES
ÉS LA BASE DEL NOSTRE PROCESSAMENT COGNITIU

QUÈ ÉS LA INTEGRACIÓ SENSORIAL?

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/10c47ZaG5648ptdw5VeV5ZK90ZQUafgRS


PIRÀMIDE DEL DESENVOLUPAMENT





PER QUÈ ÉS ESSENCIAL PEL NOSTRE
DIA A DIA?

Ajuda a adaptar
entorns i

propostes
educatives

Evita 
la saturació

sensorial

 Facilita una
intervenció més
personalitzada

Millora la
regulació

emocional i
conductal



PERFIL SENSORIAL DE WINNIE DUNN

Identifica quatre perfils 

de processament sensorial.
 

Permet entendre 

les reaccions davant estímuls.

Base per planificar 

intervencions inclusives i ajustades.



ALTRES CASOS ED. PRIMÀRIA
Alumne amb TEA+AACC i hipersensibilitat auditiva i desregulació

emocional. 

El meu quadern curiós.(aval emocional, )

 Ferratina textures taula.

Targetes visuals autoregulació

Teràpia de moviment rítmic/ Metrònom

Alumne amb DI amb necessitat constant de moviment. Possible

TEA , TDAH (ara medicat)

Ventilacions emocionals

 Polseres de pes- alta intensitat / Pauses actives 

https://www.canva.com/design/DAHI3FKjBC0/S4ejQpnqamLzeNY87bYwMQ/edit


INTEGRACIÓ SENSORIAL EN EL DIA A DIAINTEGRACIÓ SENSORIAL EN EL DIA A DIAINTEGRACIÓ SENSORIAL EN EL DIA A DIA

Programa emocional

EMOCIONART

sensorial -

emocional

KAPLA Olfactiu

EQUIPAMENT?







ENTENEM LES AULES
SENSORIALS COM ESPAIS

OBERTS A TOTA LA
COMUNITAT

SÓN UTILITZADES PER
TOTS ELS PROFESSIONALS I

ELS MATERIALS SÓN DE
PRÉSTEC A LES AULES



QUÈ PRETENEM?

LA INTEGRACIÓ SENSORIAL ÉS UNA PEÇA CLAU PER A LA INCLUSIÓ EDUCATIVA.
        ENS PROPORCIONA UN MAPA PER ENTENDRE COM CADA INFANT PERCEP I INTERPRETA ELS

ESTÍMULS, I ENS GUIA PER INTERVENIR AMB CRITERI I COHERÈNCIA.

ARRIBAR ALS ALUMNES TENINT EN COMPTE I RESPECTANT LES SEVES CARACTERÍSTIQUES
INDIVIDUALS AL MATEIX TEMPS QUE ADAPTANT L’ENTORN, CONTINGUTS I ACCÉS PER

ACONSEGUIR DESENVOLUPAR EL SEU MÀXIM POTENCIAL.

OFERIR EINES ALS DOCENTS I FOMENTAR UNA VISIÓ MÉS DETALLADA DE CADA INFANT.



DOCUMENTS CREATS

Registre
Individual 

Guia de centre

Infografia

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/10c47ZaG5648ptdw5VeV5ZK90ZQUafgRS
https://www.canva.com/design/DAHDokQWiv8/QO-GaXMqFtAqo1bPkFhbQw/edit
https://www.canva.com/design/DAHDokQWiv8/QO-GaXMqFtAqo1bPkFhbQw/edit
https://www.canva.com/design/DAHDokQWiv8/QO-GaXMqFtAqo1bPkFhbQw/edit
https://www.canva.com/design/DAG6oPPSjYU/TqsTk3GqU7zpqVnmIMai2w/edit
https://www.canva.com/design/DAHDomg5bMs/oqxFITlZchaKmTIma88s8w/edit


GRÀCIES!
“QUAN ENS ATURAM A ENTENDRE COM UN INFANT SENT EL MÓN,

 LLAVORS COMENÇAM A ENSENYAR-LI DES DEL LLOC CORRECTE” 
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