INSTITUTO DE PSICOTERAPIA
Avda Vicente del Bosque 54 — 3D
Tfno. 923 222 618

LA PREGUNTA DE ESCALA (Steve de Shazer)

IMAGINE UNA ESCALA DEL 1 AL 10, EN LA QUE EL 1 SIGNIFICA QUE LAS COSAS POR LAS QUE
ESTA AQUI ES CUANDO PEOR HAN ESTADO, Y EL 10 QUE TODAS ESAS COSAS SE HAN
SOLUCIONADO. EN ESTA ESCALA, ¢ DONDE DIRIA QUE ESTAN AHORA LAS COSAS?

¢COMO ES QUE LAS COSAS ESTAN EN ESE XY NO EN EL 1?
AMPLIA:

Qué; cuando; quiénes; donde; como.... (COTILLEA)

ATRIBUYE CONTROL:

Qué te ayudd; qué pusiste de tu parte; cdmo lo conseguiste...
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Y DESPUES...

¢QUE PEQUENA SENAL LE HARIA PENSAR QUE LAS COSAS ESTAN UN PUNTO MAS EN LA
ESCALA?

AMPLIA:

Qué; cuando; quiénes; donde; como.... (COTILLEA)

CONSTRUYE UN PLAN: (atribuye control para llevarlo a cabo)

Qué te ayudaria; qué podrias hacer; cémo lo harias...



