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Objectiu general

Millorar la salut de les persones
amb problemes de salut cronics i
persones cuidadores a través de

la formacié grupal entre iguals
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ermrsene  hittps://selfmanagementresource.com/

EEUU Canada Australia Anglaterra Dinamarca

Small Group

With our small-group workshops, people meet for six weeks, once a week for 2.5 hours, except the Workplace Chronic Disease
Self-Management workshop, which meets 12 weeks, twice a week for 1 hour. The sessions are highly interactive, focusing on
building skills, sharing experiences and support. All programs are led by a team of trained leaders. We offer a range of programs in

both English and Spanish. For more information on any program, click on the titles below.

We strongly urge you to download and read the SMRC Implementation and Fidelity Manual if you are considering one of our

programs.

English

Chronic Disease Self-Management (CDSMP)

Workplace Chronic Disease Self-Management (WCDSMP)

Diabetes Self-Management (DSMP)

Chronic Pain Self-Management (CPSMP)

https://selfmanagementresource.com/programs/small-group/
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Diabetis

MPOC

Malaltia renal cronica

Esclerosi multiple

Cancer de mama

Insuf cardiaca i Cardiop isquémica
Malalt inflamat articulars
Fibromialgia i SFC

Persones amb ostomia (colost, ileost, urost)
Cancer ginecologic

Immunodeficiencies primaries

Ictus

Persones cuidadores

Malalties inflamatories intestinals
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* Diagnostic no recent

* Habilitats de comunicacié

* Habilitats sobre maneig democions
*  Persona motivada i motivadora

* Empatia

*  Actitut per aprendre

*  Compromis de participacié en la

formacié entre iguals

VOLUNTARIETAT



Per on podem cercar,
fer sonar la veu?
Evidentment....
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SLvUs  presentacié en els CS 2023

14 sessionsa 12 CS

« CS Platja de Palma 03i10/02
- CS Valldargent 15/02

« CS Andratx 03/03

« CS Coll den Rebassa 09/03
U9 apedlsias

« CS Séller 21/04

« CS Marti Serra 05/05

« CS Sant Agusti 12/05

 CS Santa Catalina 19/05

« CS Muntanya 22/09

« CS Sa Pobla 03/11

 CS Es Blanquer (Inca) 03 i 24/11

Programat 2024: Escola Graduada 16/02



- HMAN 19/09/23

HSLL 02/10/23




Taller entre iguals

® 6 sessions
(7 en taller DM i Taller Persones cuidadores)

® 2h durada

® Periodicitat setmanal
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204 pacients actius i persones cuidadores
actives formadores a Balears

Mallorca 172 Menorca 13 Eivissa 19
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Preparacio
Taller

Guia educativa especifica
per a cada taller entre iguals,
cal preparar les sessions amb
ENTRE IGUALES EN EROC els/les pacients amb anterioritat

Guia educativa

TALLER DE FORMACION
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B el
¢ Quieres aprender coémo gestionar mejor tu situacion de cuidador/a?
¢ Te gustaria compartir tu experiencia con otras personas cuidadoras?

Te invitamos a acudir al: ® Sessio 2: Despertant emocions
laller entre iguales para personas cuidadoras
* Sessio 3: Afrontament de la malaltia, estres,

on consultar informacio

® Sessio 4: Estils de vida i habits saludables

Lugar: centro de salud Son Serra/La Vileta ® Sessio 5: Activitat fisica i tractament
Dias: miércoles, de 10 a 12h
Inicio: 10 de abril de 2024
Finalizacion: 22 de mayo de 2024

* Sessié 6: Complicacions, associacions de
Contacta con el equipo de profesionales de tu centro de salud 3 : a
K apm.padientactivib@ibsalutes M @pacientactiuib paCIentS I avaluaCIO

(@) @pacientactiu_ib H Pacient Actiu 1B /




Taller Assistents
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2 Tallers entre igua als a ASMEN

Diabetis 25/04-06/06 Seu Coiba- Mab
Cancerde mama  02/11-14/12 US Es Mercadal 6
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Vols participar a les sessions del grup? Vols participar a les sessions dél grup?

Grup de pacient actiu Grup de pacient actiu

Cada dijous de Seu Unitat Sanitaria
16:30h a 18:30h del Es Mercadal Dimarts de 17 @ 19h Seu COIBA
2 de novembre al Avda del metge Camps 20, 25 d'abril a 6 de i e e inyes, 1338
14 desembre = SR 4¥ = 07740 Mercadal juny 2023 7714 Mas,
(excepte 7 desembre) liles Balears
7 s
6 sessions

2 Tallers entre iguals a ASEF

Diabetis  14/04-26/05 CS Can Misses
Diabetis 31/10-12/12  CS Santa Eulalia 8
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29/04- 03/06 taller entre iguals Fibrom/SFC HSID
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https://einasalut.caib.es

Pacient Actiu

El Programa Pacient Actiu de les llles Balears s'engloba dins el Pla d'atencio a les persones amb malalties croniques 2016-
2021 i I'Estratégia social de promocio de Ia salut de la Conselleria de Salut de les llles Balears. A la vegada, esta alineat amb
I'Estratégia per a 'Abordatge de la Cronicitat i amb |'Estratégia de Promocio de |a Salut del Ministeri de Sanitat, Serveis

https://www.ibsalut.es/apmallorca/ca/pacients-i-familiars/pacient-actiu
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Moltes gracies!!

Feim salut, faig salut
Programa Pacient Actiu
de les llles Balears

@pacientactiuib pacientactiu_ib l i PaEient Actiu IB




