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La Direcció General de Salut Mental
és una direcció general de recent
creació, una aposta per empoderar i
coordinar les accions que es duen a
terme per millorar el benestar emocional
de la població de les Illes Balears.



La DGSM s'encarrega de la promoció, 
prevenció i atenció de la salut mental i les 
addiccions.
Pretén garantitzar la qualitat i equitat en 
l’accés als serveis de salut mental evitant
les desigualtats.



Treballem en diferents línies 
d'actuació des de la coordinació i la 
transversalitat per donar una resposta 
integral als problemes de salut mental:

Lluita contra 
l'estigma

Defensa dels 
drets humans

Formació i
innovació

Promoció del 
benestar emocional

Coordinació i cooperació
interinstitucinal

Prevenció de la 
conducta suïcida

Coordinació amb els recursos
assistencials del Servei de Salut



A la DGSM tenim 3 grans àrees 
d’actuació:

Promoció Benestar emocional, 
Prevenció I Coordinació

Planificació I Coordinació 
assistencial

Formació, Innovació I Qualitat



La incorporació de la figura del psicòleg general
sanitari dins l’àmbit educatiu, impulsada per la
Conselleria d’Educació i Universitats en coordinació amb
la Conselleria de Salut i amb la col·laboració del Col·legi
oficial de Psicologia de les illes Balears (COPIB), ha estat
un gran avanç en la promoció, prevenció, detecció
precoç i intervenció en l’àmbit de la salut mental i
emocional dels diferents agents educatius, especialment
de l’alumnat, contribuint al seu benestar personal dins
de l’entorn escolar.



Oferim la figura d’un tècnic de salut-
psicòleg de l’equip de la DGSM, per 
l’acompanyament, consulta i suport als 
professionals de la psicologia implicats 
en aquests projecte en relació a aquells 
aspectes relacionats amb la salut mental



Acompanyament

Informació  

Recollida de Demandes 
concretes

Oferim



CONTACTE:

Alfonso Reina. areina@dgsm.caib.es

971 177 400 Ext. 64866

Moltes gràcies.

mailto:areina@dgsm.caib.es


@dgsalutmentalib

@SalutMentalIB

@DGSalutMental
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