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» La Direccio General de Salut Mental
és una direcci6 general de recent
creacio, una aposta per empoderar i
coordinar les accions gue es duen a
terme per millorar el benestar emocional
de la poblacio de les Illes Balears.
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-La DGSM s'encarrega de la promocio,
prevencio i atencio de la salut mental i les
addiccions.

Preten garantitzar la qualitat i equitat en
‘acces als serveis de salut mental evitant
es desigualtats.
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»Treballem en diferents linies
d'actuacio des de la coordinaciéi la
transversalitat per donar una resposta
integral als problemes de salut mental:

Lluita contra Defensa dels Formacio i
I'estigma drets humans innovacio
Promocio del Coordinacié i cooperacio
benestar emocional interinstitucinal

Coordinacidé amb els recursos Prevencio de la
assistencials del Servei de Salut conducta suicida
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»A la DGSM tenim 3 grans arees
d'actuacio:

Promocio Benestar emocional,
Prevencié | Coordinacio

Planificacio | Coordinacio
assistencial

Formacid, Innovacié | Qualitat
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- La incorporacio de la figura del psicoleg general
sanitari dins lambit educatiu, impulsada per la
Conselleria d'Educacio i Universitats en coordinacio amb
la Conselleria de Salut i amb la col-laboracié del Col-leqi
oficial de Psicologia de les illes Balears (COPIB), ha estat
un gran avanc¢ en la promocio, prevencio, deteccio
preco¢ i intervencio en l'ambit de la salut mental i
emocional dels diferents agents educatius, especialment
de l'alumnat, contribuint al seu benestar personal dins
de I'entorn escolar.
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psicoleg de l'equip de la
'acompanyament, consu
professionals de la psico
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»Oferim la figura d'un tecnic de salut-

DGSM, per
ta i suport als
ogia implicats

en aquests projecte en relacid a aquells
aspectes relacionats amb la salut mental
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» Oferim

Informacio
Recollida de Demandes
concretes
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CONTACTE:
Alfonso Reina. areina@dgsm.caib.es
971 177 400 Ext. 64866

Moltes gracies.
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