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e Per intensitat

* Per desconeixement
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ELEMENTS DEL TRAUMA

e SUCCEEIX UN ESDEVENIMENT ESTRESSANT
« ESTRES SUPERA LA CAPACITAT DE RESPOSTA

* TROBAM UNA RESPOSTA QUE DEIXA MARCA
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VIOLENCIA

PERDUES

ACCIDENTS
PROCEDIMENTS MEDICS
FALTA DE COMPRENSIO
PRIVACIONS FISIQUES
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“"CONTROL"” DE RESPOSTA DE LLUITA O
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PERCEPCIO DEL DOLOR I PLAER
REGULACIO HORMONAL
CICLE DE LA SON
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“CONTROL” FUNCIONS VITALS
REGULACIO REFLEXOS
“CONTROL” MOTOR // EQUILIBRI

FLUXE D’INFORMACIO ENTRE SISTEMES
NERVIOSOS
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DESREGULACIO TEMPERATURA CORPORAL

UMBRAL DEL DOLOR ALT

ALTERACIONS DE LA SON

DIFICULTATS AMB EL MENJAR
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 SOMATITZACIONS .
DIGESTIVES/DERMATOLOGIQUES

 MIRADA "BUIDA"
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« DESCONNEXIO CORPORAL, EMOCIONAL I
RACIONAL

« “POSAR A UN COSTAT” LA CONSCIENCIA

« PART CONSCIENT QUE NO RECORDA PERO
SENT MALESTAR

* PART INCONSCIENT QUE CONSERVA LA
VIVENCIA (TEL CUERPO LLEVA LA CUENTA")
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« DESPERSONALITZACIO
« DESREALITZACIO
« AMNESIA DISSOCIATIVA O PSICOGENA




DESREGULACIO




DESREGULACIO

« REGULACIO
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MIRAR MES ENLLA DE LA
CONDUCTA

REGULACIO EXTERNALITZACIO

SON REGULAR

INTERNALIZTACIO

HIPERSOMNIA

NO ES MOU

ANOREXIA

MOVIMENT I
JOC

MENJAR
SALUDABLE 1
REGULAR

MAL SONS

EXCES DE
MOVIMENT

OBESITAT I
BULIMIA
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ESTRATEGIES EN INTERVENCIO

« AUTOREGULACIO

- CONNEXIO CORPORAL (BALL,
PSICOMOTRICITAT, PASSEJOS, CONTACTE
FISIC, MINDFULLNESS...)

* CONTROL D'IMPULSOS (ESCRIURE,
DIBUIXAR, TECNICA DEL PUNY...)

. SOCIALITZA(‘:I(’) (AUTOESTIMA, REDUIR
HIPERVIGILANCIA...)
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