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ELEMENTS DEL TRAUMA

● SUCCEEIX UN ESDEVENIMENT ESTRESSANT

● ESTRÈS SUPERA LA CAPACITAT DE RESPOSTA

● TROBAM UNA RESPOSTA QUE DEIXA MARCA
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QUÈ POT CAUSAR 
TRAUMA?

● VIOLÈNCIA
● PÈRDUES
● ACCIDENTS
● PROCEDIMENTS MÈDICS
● FALTA DE COMPRENSIÓ
● PRIVACIONS FÍSIQUES
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INDICADORS FISIOLÒGICS 
DE TRAUMA

● INDICADORS D’ESTRÈS (CORTISOL ALT COM A 
FORMA DE VIDA, HIPERVIGILÀNCIA)

● AFECCIÓ ZONES CEREBRALS
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DIENCÈFAL

● “CONTROL” DE FUNCIONS INVOLUNTÀRIES
● “CONTROL” DE RESPOSTA DE LLUITA O 

FUGIDA
● PERCEPCIÓ DEL DOLOR I PLAER
● REGULACIÓ HORMONAL
● CICLE DE LA SON



  

TRONC ENCEFÀLICO

● “CONTROL” FUNCIONS VITALS
● REGULACIÓ REFLEXOS
● “CONTROL” MOTOR // EQUILIBRI
● FLUXE D’INFORMACIÓ ENTRE SISTEMES 

NERVIOSOS
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INDICADORS CORPORALS

● DESREGULACIÓ TEMPERATURA CORPORAL

● UMBRAL DEL DOLOR ALT

● ALTERACIONS DE LA SON

● DIFICULTATS AMB EL MENJAR



  

INDICADORS CORPORALS

● FALTA DE REGULACIÓ DEL CONTACTE FÍSIC

● SOMATITZACIONS 
DIGESTIVES/DERMATOLÒGIQUES

● MIRADA “BUIDA”



  

DISOCIACIÓ O COM SOBREVIURE 
AL TRAUMA

● DESCONNEXIÓ CORPORAL, EMOCIONAL I 
RACIONAL

● “POSAR A UN COSTAT” LA CONSCIÈNCIA
● PART CONSCIENT QUE NO RECORDA PERÒ 

SENT MALESTAR
● PART INCONSCIENT QUE CONSERVA LA 

VIVÈNCIA (“EL CUERPO LLEVA LA CUENTA”)
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● DESPERSONALITZACIÓ
● DESREALITZACIÓ
● AMNÈSIA DISSOCIATIVA O PSICÒGENA

DISOCIACIÓ O COM SOBREVIURE 
AL TRAUMA



  

DESREGULACIÓ



  

DESREGULACIÓ

● REGULACIÓ

● EXTERNALITZACIÓ

● INTERNALITZACIÓ



  

MIRAR MÉS ENLLÀ DE LA 
CONDUCTA



  

INTERNALIZTACIÓ REGULACIÓ EXTERNALITZACIÓ

SON REGULAR MAL SONSHIPERSOMNIA

MOVIMENT I 
JOC

EXCÉS DE 
MOVIMENTNO ES MOU

MENJAR 
SALUDABLE I 
REGULAR

OBESITAT I 
BULÍMIAANORÈXIA

MIRAR MÉS ENLLÀ DE LA 
CONDUCTA
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ESTRATÈGIES EN INTERVENCIÓ

● AUTOREGULACIÓ

● CONNEXIÓ CORPORAL (BALL, 
PSICOMOTRICITAT, PASSEJOS, CONTACTE 
FÍSIC, MINDFULLNESS…)

● CONTROL D’IMPULSOS (ESCRIURE, 
DIBUIXAR, TÈCNICA DEL PUNY…)

● SOCIALITZACIÓ (AUTOESTIMA, REDUIR 
HIPERVIGILÀNCIA...)
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