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ORDRE DEL DIA

Ihformacions diverses:

e Grups per programes

o ‘Protocol ANS |

e Sociogrames
Acabar el cas de I’anterior sessio 60 proposta de nou cas
Exposicio del cas de I’anterior sessio

Descans Mallorca - Menorca (Dinamica CAHOSIDOM)
Dinamica CAHOSIDOM (Mallorca)



GRUPS PER PROGRAMES

Ir cicle Llistat a la Instruccié 39/2025

Programa per al desenvolupament de I'alfabetitzacid emocional i les competencies socioemocionals
Programa de prevencid i intervencié en les addiccions (noves tecnologies, substdancies, etc)

2n cicle
Programa de promocid d'una imatge corporal saludable davant la influencia de les xarxes socials

Programa per al foment de relacions afectives i de parella saludables i respectuoses

Batxillerat - FP

Programa per d la gestio de I'ansietat davant d’exdmens i altres situacions d’avaluacid

Programa de sensibilitzacid i desestigmatitzacié al voltant de la salut mental
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Fitxa tecnica del programa

Titol del programa, destinataris, responsables de la seva aplicacid, durada total, objectiu general

Exemple Model

Objectius especifics

Normalment aquests parteixen d’'una necessitat real detectada

Continguts

Quins aspectes es desenvoluparan a les sessions

Temporitzacio i sessions

Titol, dates concretes, objectius de les sessions i activitats principals

Materials

Podeu incloure material per a 'alumnat (fitxes, videos, infografies, espai de reflexio...), per a docents (guia diddctica per a conduir les
sessions, orientacions per gestionar preguntes dificils o situacions sensibles, rabriques d'avaluacié, recursos audiovisuals recomanats...) i
material d’'ampliacié o suport (articles, enllacos...).

| 4

Avaluacio

Es poden avaluar aspectes com la participacid, la reflexid critica ...


https://docs.google.com/document/d/1BIqH2vb_LDoOlLqXf9eiWkNkF7oEWDWI/edit?usp=sharing&ouid=112023513898870458576&rtpof=true&sd=true

PROTOCOL ANS®

Actualitzacio del Protocol d'abordatge en cas de risc de suicidi o autolesions sense
ideacio suicida detectat en els centres educatius de les Illes Balears

Esborrany del protocol d'abordatge en cas de risc de suicidi o autolesions sense ideacio suicida detectat en els centres
educatius de les Illes Balears

Annex 1: Clausula de proteccio de dades
Annex 2: Qué és i com abordar 'autolesié no suicida
Annex 3: Avaluacio de la conducta autolesiva
Annex 4: Pauta d'avaluacié del risc suicida i resultats
Annex 5: Informe d'actuacié en cas de risc de suicidi

Annex 6: Pla individualitzat d'emergéncia (voluntari)


https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/conductes_autolitiques/

SOCIOGRAMES



: Accediu des de la carpeta
ANA LIS' DE CASOS _ compartida de Drive)\@

La idea d’avui serq, seguir treballant amb els
petits grups de la sessid passada:

ler. Acabar de perfilar el cas que es va
comencar

2n. Crear/ plantejar un altre cas que
s‘exposard a la propera sessio



https://drive.google.com/drive/folders/1g-hL1UUb1yJ7EXp0bPKsofKzOWVpjHp2?usp=sharing

EXPOSICIO DE CASOS

Es el vostre torn...




DINAMICA

Material Cé,hosidom -IBSMIA



DINAMICA

Material Cahosidom -IBSMIA

UN CLIC A LA MENT

‘Si aquesta imatge pogués parlar a 1’escola...

Que ens diria de la relacié amb si mateixa? I amb els seus iguals? I amb persones
adultes? Quines expectatives i exigencies ens transmet?

Que podem fer nosaltres perque aquesta
veu se sentl menys sola?

P



# DINAMICA

‘Material Cahosidom - IBSMIA

SILUETES

e Que veig? (descripcio objectiva, sense interpretar)
e Que sento jo en veure-la?
e Que em fa pensar sobre els/les adolescents?



g MOLTES GRACIES!

Pagina web
https://www.caib.es/sites/convivexit/

Correu electronic
convivexit@caib.es



https://www.caib.es/sites/convivexit/

