
En els darrers mesos, Convivèxit ha viscut alguns canvis dins l’equip. Malauradament, na Cata
Isern va deixar el projecte per ocupar el càrrec de Directora General de Famílies, Infància,
Joventut i Diversitat de la Conselleria de Famílies, Benestar Social i Atenció a la Dependència. Al
mateix temps, s’han incorporat tres persones noves, fet que ha permès reforçar i reorganitzar
l’equip. Actualment, Convivèxit està format per 8 professionals: Toni Vich, director de l’Institut;
Estefanía Rodríguez, Laura Ramon, Biel Fornés, Maria Magdalena Rubio, Laura de la Rúa i Sylvia
Marí, tècnics, i Eva Santandreu, la nostra auxiliar administrativa. Els 6 tècnics de Mallorca estan
repartits en dos blocs: tres persones dedicades al bloc de convivència i benestar i tres al bloc de
coeducació. A més, s’ha ampliat la presència territorial amb la incorporació de Carlos Meléndez a
l’illa d’Eivissa, i en aquests moments es troba en procés de selecció una nova persona que
s’incorporarà a Menorca.

Nou equip de Convivèxit curs 2025-2026

T’ESCOLTAM!
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Benvolguts docents, estam encantats de donar a conèixer l’edició núm. 4 de la newsletter
de l’institut. Aquest és el nostre canal de difusió i comunicació. Esperam que sigui del
vostre interès i en pugueu treure profit. Bon inici de trimestre!

Segueix-nos a les xarxes socials
@convivexit

Canal de difusió de whatsapp:

E d i c i ó  n ú m . 4
Toni Vich  (director del Convivèxit)

Tens algun suggeriment?
Proposta? Dubte?

Escriu-nos al formulari!

Eva Santandreu
(Aux. administrativa.)

Reunions de coordinació i col·laboracions

COPIB

Mancomunitat del Pla
IBDONA

PADIB
Projecte Prevenció Addiccions Palma

HA PASSAT!

IB3

Fundació IRES
IBSMIA

CEP Calvià

Conselleria de Salut

Educación responsable
PEMPA

EinaSalut
POQIB

Apunta’t la data!
Novetats i esdeveniments

Jornada Convivèxit:  Transformant mirades 2026
Aquest curs escolar celebrarem la nostra jornada principal en un nou espai amb més capacitat,
amb l’objectiu de donar resposta a l’elevada demanda i facilitar la participació dels coordinadors
i coordinadores de convivència i benestar, dels agents de coeducació, així com del professorat
que forma part de les comissions de convivència i de coeducació, i de la resta de docents
interessats.

Per aquest motiu, l’espai escollit és el Conservatori Professional de Música i Dansa de
Mallorca on es durà a terme la jornada en dissabte (18 d’abril). Aquesta decisió permet que
l’assistència sigui més accessible per a tot el professorat i que no afecti el funcionament habitual
dels centres educatius.

Us hi esperam a tots i totes.
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https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/fcontacto/formulari_de_contacte/?mcont=90620


Aquesta actualització incorpora de manera específica les autolesions no
suïcides, una problemàtica emergent que ha experimentat un augment
significatiu des de la pandèmia de la COVID-19. El nou enfocament permet
una detecció més ajustada i una intervenció més adequada davant
aquestes situacions, diferenciant-les del risc suïcida però sense minimitzar-
ne l’impacte emocional i psicològic en l’alumnat.

Estam a l'espera de rebre la maquetació del protocol, però a la pàgina web
podeu trobar l'esborrany amb tots els annexos.

Entre les novetats del protocol, trobareu el recurs d'estratègies pel
maneig d'autolesions.
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Actualització del Protocol d’abordatge en cas de risc de suïcidi o autolesions
sense ideació suïcida detectat en els centres educatius de les Balears

Enllaç al recurs

Psicòlegs generals sanitaris dins l’àmbit educatiu

S’ha publicat la Instrucció 39/2025, on es defineixen
les funcions de la figura del psicòleg general sanitari
en l’àmbit educatiu. Aquesta normativa és aplicable al
curs 2025-2026.

Així mateix, s’ha augmentat el nombre de
professionals per dotar els CEIPIESO d’aquest perfil. 

A la imatge, Neus Riera, la directora general de
Primera Infància, Atenció a la Diversitat i Millora
Educativa, apareix donant-los la benvinguda al nou
inici de curs.

El viatge d’en Berna

Alguns CEIP que formen part de la Xarxa de Convivència i
Benestar aquest curs, concretament els considerats Centres
d’Atenció Preferent (CAP), rebran pròximament diferents
exemplars del quadern El viatge d’en Berna, creat per
Sònia Méndez i publicat per l’Editorial Nadal. 

Aquest recurs, destinat a l’alumnat de 5è i 6è de Primària,
permet treballar el raonament i l’educació emocional a
través d’activitats concretes, amb un viatge com a fil
conductor i com a metàfora de l’autoconeixement. 

https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/conductes_autolitiques/archivopub.do?ctrl=MCRST8146ZI537715&id=537715


L’hospital Sant Joan de Déu impulsa el programa HENKA per preparar
professionals que acompanyin adolescents i joves en el desenvolupament de
la resiliència i el benestar emocional, proporciona eines pràctiques per
fer front a les dificultats i els reptes d’un entorn social i digital en
constant canvi. Està basat en evidències científiques i combina
coneixements teòrics, activitats pràctiques i materials en línia per capacitar
els professionals a intervenir de manera efectiva amb els centres, les famílies
i la comunitat. 

D’aquesta manera, HENKA promou entorns segurs, protectors i potenciadors
del creixement personal, des d’una perspectiva sistèmica que reconeix que la
resiliència es construeix en xarxa i va més enllà de la capacitat individual, i
forma part d’un procés de transformació personal de l’alumnat i la comunitat
educativa.

Diferents centres de la Xarxa de Convivència i Benestar (curs 2025-2026) s’han
adscrit al programa i han iniciat la formació al mes de gener: CC Sant Josep
Obrer, CC Santa Mónica, IES Guillem Sagrera, IES Madina Mayurqa, IES Josep
Font i Tries, IES La Ribera, IES Son Pacs, IES Baltasar Porcel, IES Albuhaira, IES
Binissalem, IES Sineu, IES Sant Marçal, IES Capdepera, IES Porto Cristo, IES
Algarb, IES Sa Colomina, IES Santa Maria d’Eivissa, IES Balàfia, IES Xarc i IES
Marc Ferrer. 
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Programa Henka

Comissió de Convivència

Pròximament es posarà en marxa la Comissió de Convivència,
una iniciativa que té com a objectiu reforçar i promoure la
convivència positiva dins dels centres escolars. 

La Comissió estarà formada per representants d’entitats
compromeses amb la infància i la joventut, així com per
membres de la comunitat educativa. 

També treballarà per promoure valors de respecte, inclusió i
empatia, detectar i fer fronconflictes, impulsar activitats de
cohesió i elaborar guies i revisar protocols que garanteixin
entorns segurs, protectors i acollidors, adaptant-se als
fenòmens socials canviants.

Pàgina web de Henka

Llibres de dol

Per tal de disposar del material necessari per a la
primera intervenció que duu a terme Convivèxit
en situacions de dol als centres educatius, s’han
adquirit diversos exemplars dels contes L’arbre
dels records, Sempre amb tu, Les coses que se’n
van, El fil invisible, El buit i T’estimaré sempre.

https://www.behenka.org/ca/qui-som


A finals de l’any 2025 va finalitzar el II Pla de Coeducació que
estarà disponible en breu. És un document clau que estableix
els objectius i les línies estratègiques per impulsar la coeducació
a tots els membres de la comunitat educativa. 

El Pla serveix com a guia per promoure una educació més
igualitària a través d’accions concretes com la formació del
professorat i famílies, la revisió i actualització dels protocols, la
creació de la comissió LGTBIQA+ i altres mesures orientades a
garantir entorns educatius més inclusius, segurs i respectuosos
amb la diversitat.
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Pla de Coeducació

Comissió d’Assessorament i Acompanyament a les Persones
LGTBIQA+ en la Comunitat Educativa

El trimestre passat es va signar la Resolució i les
Instruccions de funcionament de la Comissió
d’Assessorament i Acompanyament a les Persones
LGTBIQA+ en la Comunitat Educativa, una iniciativa
orientada a reforçar l’acompanyament, l’orientació i la
protecció de les persones LGTBIQA+ dins l’àmbit educatiu. 

Teniu els documents oficials disponibles al nostre web.

Està previst que durant el mes de febrer es constitueixi
formalment la Comissió i es posi en marxa amb la
participació de diferents agents de la comunitat educativa i
altres àmbits relacionats.

En aquest context, s’obre el procés de presentació de
candidatures dins l’àmbit educatiu per representar:

El professorat (3 places)
Persona candidata en representació de famílies
diverses o LGTBIQA+ (1 plaça)

La selecció de les persones membres es farà d’acord amb
criteris de compromís, disponibilitat, capacitat de treball
col·laboratiu i respecte a la confidencialitat, amb l’objectiu de
garantir una comissió operativa, rigorosa i al servei del
benestar de tota la comunitat educativa.

Amb aquesta iniciativa es fa una passa més cap a la
consolidació d’entorns educatius segurs, inclusius i
respectuosos amb la diversitat afectivosexual i de gènere, en
coherència amb els valors de convivència, equitat i drets
humans.

Les persones interessades tenen fins al
dia 2 de febrer de 2026 per presentar una
carta de presentació i motivació, de
caràcter breu i amb una orientació
estrictament professional i educativa a
l’email de convivexit@caib.es, que inclogui
el següent:

Presentació personal, vinculació amb la
comunitat educativa i centre educatiu.
Per què t’interessa formar part de la
Comissió d’Assessorament i
Acompanyament a les Persones
LGTBIQA+?
Quina consideres que ha de ser la
funció de la Comissió dins la comunitat
educativa?
Quina disponibilitat tens per participar-
hi activament durant el curs?
Has participat prèviament en iniciatives,
associacions o formacions relacionades
amb la diversitat afectivosexual i de
gènere?

https://www.caib.es/sites/convivexit/ca/portada/
mailto:convivexit@caib.es
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Diferents actes de sensibilització del 25N als centres educatius

CEIP Colònia de
Sant Jordi

CEIP Portal Nou CC Nostra Senyora
de Gràcia

IES Quartó de 
Portmany

CEIP Puig d’en
Valls

CEIP Mestre 
Lluis Andreu

IES Son Ferrer IES Felanitx

Backpack Cine: jornades de cinema per a l’educació emocional

Les Jornades de cinema per a l’educació emocional són una proposta
pedagògica de Backpack Cine que utilitza el cinema com a recurs per
treballar les competències emocionals, els valors i la convivència a l’aula.

Les jornades es duran a terme del 15 de gener al 15 de febrer i oferiran
accés il·limitat a una selecció de curtmetratges i materials didàctics
adaptats a les diferents etapes educatives.

L’activitat està adreçada a tots els centres educatius públics, així com als
centres concertats que formen part de la xarxa de coeducació o de la xarxa
de convivència i benestar. 

Els materials inclouen guies pedagògiques alineades amb el currículum
vigent i faciliten la integració de l’educació emocional en el dia a dia de l’aula.

L’accés als continguts es realitza a través de la plataforma https://
ib.backpackcine.com.

https://ib.backpackcine.com/
https://ib.backpackcine.com/


HA PASSAT!
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Amb Tots els Sentits. Educació Afectiva i Sexual per a Educació Primària

Realitzat del 3 al 16 de novembre

Hi van participar 25 docents.

15 hores.Formació en línia a distància.

Realitzat del 12 al 26 de novembre

Hi van participar 25 docents.

Formació presencial 9 hores.

Realitzat del 20 de novembre al 18 de desembre

Hi van participar 50 docents.

20 hores.

Realitzat del 7 al 21 de novembre

Hi van participar 50 docents.

Formació presencial Mallorca. 8 hores.

Programa de persones cibermentores

1, 2, 3 emoció! (Primer trimestre)

Comprendre i acompanyar a l’alumnat amb autolesions no suïcides a l’Educació Secundària

Formacions realitzades (de setembre a gener)

Formació en línia a distància.

Realitzat del 28 d’octubre al 5 de novembre

Hi van participar 25 docents.

Formació presencial Mallorca. 9 hores.

Street Fighters (III). Metodologies per combatre la normalitat

Realitzat del 10 al 24 d’octubre

Hi van participar 35 docents.

Formació presencial Mallorca. 8 hores.

Comprendre i acompanyar a l’alumnat amb autolesions no suïcides

Realitzat del 13 al 26 d’octubre

Hi van participar 35 docents.

15 hores.

Amb Tots els Sentits. Educació Afectiva i Sexual per a Educació Infantil

Realitzat del 2 d’octubre al 30 de junt

Hi participen 60 docents.

Formació presencial. 30 hores.

Programa d’Educació Responsable de Fundación Botín

Realitzat del 15 al 22 d’octubre

Hi van participar 35 docents.

Formació presencial Mallorca. 9 hores.

Sexeducació per a professorat (infantil i primària)

Formació en línia a distància.

Capses sàvies
Recordau que a la pàgina web
d'educarecursos trobareu les Capses
Sàvies, que estan disponibles a totes
les illes. 

També disposau de capses amb les
temàtiques de dol (en tots els sentits),
coeducació, igualtat, diversitat sexual i
de gènere i assetjament escolar amb
diferents recursos per totes les etapes
educatives. 

Dins cada capsa trobareu el formulari
per fer la sol·licitud i en podeu gaudir
durant un mes.

Enllaç capses sàvies

Cartelleria

S’han creat nous cartells per posar als
centres sobre les temàtiques
d’assetjament, benestar i coeducació.
Els trobareu al nostre web. 

https://educarecursos.caib.es/capsa-savia/


HA PASSAT!
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Sexeducació per a professorat (secundària)

Es realitza del 21 al 26 de gener. 

35 places disponibles

9 hores.Formació presencial a Mallorca

Es realitza del 19 al 24 de febrer

25 places disponibles

Formació presencial a Menorca 9 hores.

IES Ses Estacions: 3 a 24 de febrer
IES La Ribera: 15 de gener a 15 d’abril
IES Guillem Sagrera: 14 de gener a 6 de maig

25 places

10 hores.

Projecte pilot de prevenció de les addicions a la tecnologia: formació a professionals

Diversitat afectiva, sexual i de gènere

Properes formacions.            Inscriu-te!

Presencial

Es realitza del 11 al 12 de març

50 places disponibles

Formació presencial Mallorca. 8 hores.

Street Fighters (III). Metodologies per combatre la normalitat. Menorca

8 hores.

Comprendre i acompanyar a l’alumnat amb autolesions no suïcides

Es realitza del 9 de febrer al 6 de març

50 places disponibles

20 hores.

1, 2, 3 emoció! 2n Trimestre

Es realitza del 19 al 31 de gener

35 places disponibles

Formació a distància 15 hores.

Amb Tots els Sentits. Educació Afectiva i Sexual per a Educació Infantil

Es realitza del 13 de gener al 13 de febrer

Hi participen 160 docents

Formació mixta 30 hores.

Programa Henka

Formació en línia a distància.

Assistència  a la Jornada de la Red
Intercambia

Dia 11 de novembre Convivèxit va
assistir a les XX Jornades Intercambia,
celebrades al Museu de Navarra
(Pamplona), sota el lema “Vint anys de
Jornades Intercambia, avançant en
valors democràtics des de la coeducació”
en què es va presentar el II Pla de
Coeducació, així com el conjunt
d’accions que es desenvolupen en
matèria de coeducació a la nostra
comunitat.

Assistència a les XV Jornades d’Educació
LGTBIQ+

Del  7 al 9 del passat mes de novembre,
Convivèxit va assistir a les XV Jornades
d’Educació LGTBIQ+, celebrades a San
Cristóbal de La Laguna (Tenerife) sota el
lema «Donde hay escuela, florece la
diversidad: la educación LGTBIQ+
arraiga más allá de las grandes
ciudades».

Les jornades, organitzades per la
FELGTBI+, constituïren un espai
d’encontre i d’aprenentatge que va
permetre conèixer experiències d’altres
comunitats autònomes i intercanviar
recursos en l’àmbit de la diversitat
sexual i de gènere.

Assistència al grup de treball de
convivència a nivell nacional

El 25 de novembre, Convivèxit va
participar en el grup de treball de
convivència organitzat pel Ministeri
d’Educació, Formació Professional i
Esports, en el qual totes les comunitats
autònomes vam compartir una intensa
jornada de treball en matèria
d’assetjament i convivència a les aules.
La conclusió principal va ser que totes
les comunitats es troben en un procés
de revisió de protocols i de la normativa
vigent, i vam sortir amb idees i noves
eines per millorar la nostra tasca.

CEIPIESO Gabriel Vallseca: 5 a 12 de març
CEP Manacor: 3 a 10 de març
Es Liceu Grup 1: 11 a 12 de febrer
Es Liceu Grup 2: 17 a 18 de febrer

Presencial

40 places
8 hores.

Desinformació, narratives falses i canvi climàtic: com fer-hi front a l’aula

Eivissa: 13 a 14 de febrer

Menorca: 20 a 21 de febrer

Presencial

70 places


