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Calendarii horari

20 de febrer de 16:00 a 20:00
21 de febrer de 09:00 a 13:00

Lloc
IES Pasqual Calbé i Caldés

Destinataris

Tots els nivells

Criteris de seleccié

Si el nombre de sol-licituds supera el de places oferides, els criteris de seleccié seran, per aquest ordre:
1. Personal docent de'educacié Primaria i Secundaria
2. Altres

Inscripcié

Podeu fer la inscripcié de dia 26 de gener a dia 8 de febrer de 2026 de la manera segtient:



1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de
compte d'usuari no podra accedir al Portal del Personal. Al ment principal de |'esquerra trobareu
Formacié dels DOCENTS. Clicau Sol-licitud cursos i seleccionau CONSELLERIA D'EDUCACIO |
UNIVERSITATS.

2. Us sortira la llista de totes les activitats. Clicau a |'apartat INSCRIU-TE de |'activitat i emplenau tots
els camps del formulari de la sol-licitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacié actual si
s'escau, especialment el centre de destinacid, el correu electronic i el telefon (millor un mobil) ja que
seran les dades de contacte per gestionar la inscripcié i la Ilista d'espera.

3. La llista d'admesos provisional es publicara dia 10 de febrer de 2026. Podreu consultar si heu estat
admesos cercant aquesta activitat al Portal del personal, al mend de |'esquerra Formacié dels
DOCENTS, Sol-licitud cursos seleccionant CONSELLERIA D'EDUCACIO | UNIVERSITATS. La llista
d'espera, si s'escau, es publicara també a la mateixa pagina.

4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assistencia de dia 11 a
dia 18 de febrer de 2026 a |'apartat Confirma cursos, dins del ment Formacié dels DOCENTS. La no
confirmacié dins aquest termini implicara la pérdua de plaga.La lIlista d'admesos s'actualitza
automaticament en confirmar la inscripcié.

5. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es contactara a les persones que estiguin a la llista
d'espera per estricte ordre de preferencia fins que s'ocupin les places lliures.

6. La Ilista definitiva de participants es publicara una vegada s'hagi gestionat la llista d'espera

IMPORTANT: Una vegada confirmada |'assisténcia, si una persona no pot assistir a la formacié ha de
notificar-lo al coordinador, per correu electronic, abans de I'inici de I|'activitat. En cas contrari, les
sol-licituds que aquesta persona faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar,
passaran al final de la llista de sol-licituds.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacié d'una sol-licitud d'inscripcié a una activitat
formativa implica el seglient tractament de dades personals:
http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

Avaluacié i certificacié

Per poder certificar, els participants hauran de:

- Acreditar una assisténcia minima al 100% de les hores presencials. Les faltes d'assistencia a les sessions
presencials no es podran justificar en cap cas.

- Haver realitzar totes les tasques obligatories dins els terminis establerts i obtenir una qualificacié
positiva en totes elles.

Una vegada finalitzat el procés de certificacid, |'activitat es tancara.

En aquest moment us enviarem un correu electronic a |'adreca que heu posat a la vostra sol-licitud.

Si heu certificat, podreu veure la formacié al vostre portal, apartat Formacié dels docents, Activitats
internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.

Us podeu posar en contacte amb |'organitzador (Institut per a la Convivencia i I'Exit Escolar) per a
qualsevol aclariment.

Disposau d'un termini de 30 dies naturals des de |'enviament del correu electronic per presentar una
reclamacié a |'organitzador, si s'escau.

Coordinacid i informacid

Laura Ramon, Iramonfrancia@ibeducacio.eu, Ext. 62200

Continguts

Autolesions no suicides (ANS) i risc autolitic: definicid, diferencies i claus per reconeixer-les en infants.
Avaluacié de les ANS en el context escolar.

Trastorns i dificultats associades a les ANS.

Superar les barreres a la intervencié: trencar mites i pors del personal docent davant les ANS.

Estrategies d'intervencié: com actuar de manera adequada a nivell individual, dins |'aula i amb les
families.

Prevencié i promocid del benestar emocional: recursos i bones practiques per reduir el risc i enfortir els
factors protectors a |'escola.



L] L]
Objectius
1. Proporcionar coneixements teorics basics sobre les autolesions no suicides (ANS), les seves causes,
manifestacions i factors de risc en infants.

2. Facilitar eines practiques d'identificacié i deteccié preco¢ de conductes d'autolesié no suicida en
I'ambit educatiu.

3. Capacitar els professionals en estratéegies d'intervencié i acompanyament per donar resposta
adequada i coordinada a situacions d'ANS dins del context escolar.

Metodologia

Formacié de caracter teoric-practic, amb un enfocament vivencial que combina |'exposicié de
continguts amb |'analisi de casos i dinamiques participatives. Es fomentara un espai obert i segur que
afavoreixi el dialeg, la formulacié de preguntes i la reflexié col-lectiva, adaptant-se a les necessitats i
inquietuds dels professionals participants.

Linia estratégica

PQ 2428 7 Benestar educatiu i convivencia
Formadors

Mercedes Cimas Esteban

Psicologa experta en infancia i adolecéncia, amb especialitzacié en terapia
indirecta i estrategica breu per a la millora del benestar emocional

Activitat puntual de formacié - Esdeveniment 18325
Curs 2025/2026 - Ambit Menorca



