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Coneixer bé com sén els teus genitals és important per poder-te relacionar amb aquesta
part del teu cos amb naturalitat, sense pors ni vergonya. També és imprescindible per
saber-los cuidar.

Segons com sén els genitals externs i interns, es pot dir que les persones es poden agru-
par en:

Les que tenen vulva.
Les que tenen penis.

Les que s’"han desenvolupat sexualment de forma diferent de les dues anteriors
(DSD).

Els genitals de les persones que tenen vulva

La vulva esta situada en el perineu, una regié del cos que esta entre el pubis i el coccix.
En el dibuix pots veure'n les parts i provar d’'anomenar-les.

Si has tengut dificultat per posar el nom de les parts de la vulva, pots mirar el dibuix que
tens a continuacio.
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Aqu%‘r% son les Fo\r’rs de la vulva i 1a forma correcta d'anomenar-les.

El mont de Venus

Ulitoris SR N Lo Llavis menors

Perineu

El mont de Venus és la zona situada per sobre del pubis. En la pubertat aquesta zona
es comenca a cobrir de pél. El pel serveix per mantenir una temperatura adequada dels
genitals interns.

Els llavis majors (externs) sén plecs de pell i teixit gras que s'originen al mont de Venus i
arriben fins a la part inferior de I'orifici vaginal.

Els llavis menors (interns) sén plecs de pell prims i pigmentats que es troben a l'inte-
rior dels Ilavis majors. Aquests plecs son diferents en cada persona pel que fa al color, la
mida i el gruix.

L'orifici uretral o meat urinari també esta situat entre els Ilavis menors. Per aquest orifici
surt I'orina.

L'orifici vaginal esta situat entre els llavis menors, davall de I'orifici uretral. A cada cos-
tat de l'orifici vaginal s'hi troben les glandules de Bartholin, que lubriquen la vaginai la
vulva. Per |'orifici vaginal surt el fluix, la menstruacié i el nadé en el moment del part.

L'himen és una membrana prima i fragil que rodeja o cobreix I'entrada de la vagina.
Com totes les parts del cos, I'himen també és diferent en cada persona. No esta total-
ment tancat; al centre té un o diversos foradets per on passa la menstruacié. Aquests
foradets permeten la introduccié d'un tampd o d'una copa menstrual. Hi ha dones que
no tenen himen.
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La funcié de I'himen és protegir la vagina d'infeccions provocades per microorganismes
externs. Durant la pubertat i I'adolescéncia, la vagina desenvolupa la flora vaginal de
defensa i I'hnimen perd la seva utilitat.

El clitoris és I'0rgan erectil de la dona (es dilata durant I'excitacié sexual). Té més termi-
nacions nervioses que qualsevol altra zona del cos (inclosa la vagina). Es una part molt
sensible.

Té una petita part visible en la vulva que s'anomena «gland del clitoris». La major part
del clitoris esta situada al voltant de la part interna de la vagina. La mida total del clitoris
és d'aproximadament entre 10i 11 cm.

Al dibuix pots veure quines sén les parts del clitoris i on se situen a la vulva i al voltant de
la vagina.

Els bulbs vaginals estan situats a I'altura dels llavis majors, a un nivell profund, per aixo
no son visibles. S'umplen de sang durant I'excitacié sexual.

0os del clitoris

Part visible
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Els g&ni’mle de les persones que tenen p&nis

Els genitals externs de les persones que tenen penis també estan situats al perineu. Ja
saps que el perineu és la regid que hi ha entre el pubis i el coccix.

Prova de posar el nom de cada una de les parts del penis. Si tens dubtes, pots fer-ho mi-
rant el dibuix de la pagina seguent.
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En aquest dibuix pots veure com s'anomena correctament cada
part del penis.

El pubis és I'area situada per sobre del penis. En la pubertat aquesta zona es comenca a
cobrir de pél. El pel serveix per mantenir una temperatura adequada dels genitals interns.

En els penis es poden diferenciar les parts seglents:

El cos, situat just davall del pubis.

El gland o capoll, situat a la part final del penis; és la zona més sensible del penis.
El prepuci, la pell fina que recobreix el gland, és mobil i es pot desplacar cap
amunt i cap avall.

El fre, que és un fil de pell que uneix el prepuci amb la resta del penis.

L'orifici uretral o meat urinari, situat a la part final del gland, és la via de sortida
de l'orina i del semen.

L'escrot o sac escrotal és una bossa de pell rugosa i prima que cobreix i allotja els testicles.
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Els g&nﬁale externs de les persones amp un
deservolupament sexual diferent (DSD)

Al comencament de I'embaras, el fetus té uns genitals indiferenciats. Aixo vol dir que
els genitals externs no tenen forma ni de penis ni de vulva. A poc a poc es formen, fins

a adquirir la forma externa i interna propia de les persones que tenen penis o bé de les
que tenen vulva.

En el dibuix pots veure com es desenvolupen els genitals externs durant I'embaras.
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El video que pots veure a continuacié et pot ajudar a comprendre com es produeix la
diferenciacié sexual durant I'embaras:

° https://ssl.adam.com/graphics/Multimedia/es/200124/200124.mp4

Perd pot passar que durant I'embaras es produeixi un desenvolupament sexual diferent
(DSD) i que els genitals externs es formin sense tenir una aparenca clara de penis o de
vulva. El mateix pot passar en els genitals interns.

Aquest curtmetratge et pot servir per reflexionar sobre el desenvolupament sexual dife-
rent.

° https://www.youtube.com/watch?v=f7fhwqR51VY
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