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PROVES RAPIDES DE DETECCIO DEL VIH EN L’ENTORN NO CLINIC

L’any 2007, la Direccié General de Salut Publica i Participacié va comencgar a impulsar la
realitzacid, a les llles Balears, de les proves rapides de deteccié del VIH. Les primeres proves
es varen fer en envelats instal-lats al carrer i, des del 2008, es fan a les seus d’ALAS
(Associacié de Lluita Antisida de les Illes Balears) de Palma i Eivissa, en diferents CAD

(centres d’atenci6 a les drogodependencies) i a la seu de Metges del Mén.

Els objectius d’aquest programa sén:

— Facilitar Paccés a la prova i augmentar el diagnostic precoc.
— Augmentar la percepcié de la vulnerabilitat enfront de la infeccid.
— Informar i sensibilitzar la poblacié de manera personalitzada sobre les mesures de

prevencié i control del VIH.

La prova és gratuita i es regeix pels principis de voluntarietat (consentiment informat) i
confidencialitat. La metodologia es basa en la tecnica de counselling. El test utilitzat és el
Determine HIV %2, que té una sensibilitat del 100 % i una especificitat del 99,7 %. Els
resultats positius s’han de confirmar, per la qual cosa es deriven a la xarxa assistencial

publica i se’n fa un seguiment. Aixi mateix s’ofereix suport psicosocial.



Resultats de les proves rapides de deteccié6 del VIH del 2010

Durant el 2010 s’han fet un total de 781 proves rapides en els diferents centres.
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En 726 de les 781 proves es disposa d’informacié sobre les caracteristiques

sociodemografiques i les conductes de risc respecte al VIH amb els resultats segtients:

Sexe i edat

El 61,2 % de les persones que es varen fer la prova eren homes, i el 38,8 %, dones. El grup
d’edat majoritaria se situa en el rang de 30-39 anys (36,9 %), seguit del grup de 25-29 anys
(21,1 %) (veg. fig. 1, fig. 2 i taula 1).

Fig. 1. Distribucié per sexe
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Fig. 2. Distribucié per edat Taula 1. Distribucié per sexe i edat
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Pais d’origen
Les persones que varen sol-licitar fer-se la prova eren majoritariament d’origen espanyol
(63 %), i el 35 % eren d’origen estranger. Els paisos de procedéncia es distribueixen entre

diverses zones geografiques, entre les quals la sud-americana és la zona de percentatge més

alt (veg. fig. 3, fig. 4).
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Les dones procedents d’altres paisos varen sol-licitar fer-se la prova en un percentatge
major que les espanyoles (veg. fig. 5). De les dones estrangeres que es feren la prova, el
58 % exercien la prostitucié (el 4 % de les espanyoles), cosa que podria explicar en part la

diferencia de percentatges.



Fig. 5. Distribucié per sexe i procedéncia
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Tendeéncia sexual
El 68,6 % de les persones de la mostra es defineixen com a heterosexuals; el 22,6 %, com a
homosexuals, i el 6,5 %, com a bisexuals. La distribucié de la tendéncia sexual segons el

sexe queda representada en la figura 6.

Fig. 6. Distribucié per sexe i tendéncia sexual
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Motiu de la prova

En el 93 % dels casos es coneix la practica de risc que va motivar la sol-licitud de la prova.

En el 90,5 % dels casos la causa era una practica sexual de risc.



Més de la meitat de les persones de la mostra (63,9 %) s’havien fet una prova o més
anteriorment. Els que repeteixen la prova amb més freqiiencia (88,2 %) sén els homes que

fan sexe amb homes (HSH) (veg. fig. 7).

Fig. 7. Percentatge de persones que repeteixen la prova segons sexe
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Us del preservatiu

Un poc més de la meitat de les persones de la mostra (52,3 %) utilitzen sempre preservatiu
en les relacions sexuals amb parelles ocasionals, i el 9,9 % no n’utilitzen mai o quasi mai.
Els homes que utilitzen sempre preservatiu amb parella ocasional sén menys que les dones
(48 % vs. 59 %). Entre els homes, els HSH utilitzen preservatiu en una proporcié major que

els heterosexuals (57 % vs. 42 %) (veg. fig. 8).

Fig. 8. Us del preservatiu amb parella ocasional
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Entre les persones amb parella estable, els homes heterosexuals sén els que menys usen
preservatiu en les relacions ocasionals. Només el 40% n’utilitza sempre, enfront del 60 %

dels HSH i el 65 % de les dones; i el 19 % no n’utilitza mai o quasi mai (8 % dels HSH i 6 %

de les dones).



