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1. Introduccié a l'estudi del corrent eléctric. Concepte d'ié. Llei d'Ohm. Diferéncia de
potencial, intensitat i resisténcia. Corrents biologicament actius: classificacid.

2. Electroestética. Aplicacié dels efectes mecanics produits per aparells eléctrics als
processos d'estética. Classificacié dels efectes mecanics, indicacions, contraindicacions i
técniques d'aplicacié.

3. Electroesteética. Aplicacié dels corrents alterns a la electroestética. Classificacié dels
corrents alterns segons els seus efectes bioldgics: gimnastica passiva; estimulacié
isomeétrica; interferencials; alta freqiéncia; diatérmia. Aparells utilitzats: Us i
manteniment; accessoris. Productes cosmetics utilitzats.

4. Electroestetica. Aplicacié dels corrents continus a la electroestetica. Corrents continus.
Classificaci6é atesos els efectes polars: galvanitzacions; iontoforesis; electrolisi. Aparells
utilitzats: Us i manteniment; accessoris. Productes cosmétics utilitzats.

5. Aplicacio de la electroestética als processos de bronzejat: aparells generadors de raigs
O.V. A, penetracié i efectes d'aquestes radiacions en el cos huma. Precaucions i
contraindicacions. Substancies fotosensibilizants amb caracter general. Productes
cosmeétics utilitzats en el bronzejat esteétic.

6. Fotoestetica. Laser: caracteristiques (monocromaticitat, coheréencia, direccionalitat i
intensitat). Classificacié segons la seva potencia. Efectes bioldgics. Dosimetria. Formes i
técniques d'aplicacié. Possibles combinacions del laser amb altres tecniques.

7. Ultrasons. Fonament fisic: programacié. parametres (freqiiéncia, manera d'emissio,
dosi, temps d'aplicacid). Efectes fisiologics.

8. Seguretat i higiene en I'aplicacié de tecniques de electroestetica. Possibles accidents
produits pel corrent electric. Mesures de proteccié personal del professional i del client
per a evitar riscos i I'aparicié de fenomens no desitjats.

9. Fitocosmeética i aplicacié de les esséncies en estética. Definicions, principals principis
actius d'origen vegetal utilitzats en estéetica, métodes de seleccié i pautes d'aplicacié. Olis
essencials aromatics.

10. Llum i color: tipus de llum segons la seva naturalesa; mescles additives i sustractivas;
intensitat i contrast en la il-luminacié; influéncia de la il-luminacié en el maquillatge.

11. Morfologia del rostre i la seva harmonia amb el maquillatge. Técniques per a
maquillar i corregir les diferents zones del rostre: técniques de maquillatge i correccié de
celles, ulls, pomuls, nas, front, boca i mentd. Representacions grafiques. Influéncia de la
imatge personal en els esdeveniments socials. L'harmonia en la imatge personal.

12. Maquillatge del rostre: Tipus i caracteristiques diferencials. Procés de maquillatge:
pautes i técniques d'aplicacié dels diferents tipus de productes cosmeétics i accessoris de
maquillatge; productes cosmétics i utensilis per al maquillatge. Tendéncies actuals en el
maquillatge.

13. Maquillatge de caracteritzaci6é. Instruccions técniques necessaries per a la
caracteritzaci6. Representacié grafica de maquillatges de caracteritzacié. Historia del
maquillatge. Técniques, productes, accessoris i utensilis aplicats en els processos de
maquillatge de caracteritzacié.

14. Maquillatge de fantasia. El maquillatge i la seva adaptacié a la morfologia facial i
corporal. Cosmetics, Utils i accessoris necessaris per a la realitzaci6 del maquillatge de
fantasia. Descripcio, caracteristiques, pautes per a la seva correcta seleccié, manipulaci6 i
conservacié. Precaucions en el maneig de productes, Utils i materials emprats en el
maquillatge.

15. Técniques de maquillatge per a mitjans de comunicacié. Factors determinants:
luminoteécnia i cromatisme. Productes i instruments especifics. Cinematografia i televisio
en blanc i negre i color. La cabina de maquillatge. Utils i materials de maquillatge:
descripci6, caracteristiques, pautes per a la seva correcta seleccid, manipulacié i
conservacié.

16. El procés de maquillatge d'efectes especials. Descripcié i execucié dels efectes
especials més freqlients en caracteritzacié: negatius i positius de protesis, envelliment,
simulacié de ferides (per cort, per cremada, per esquingaments), impactes, cops amb
diferent evolucié i altres.

17. Productes i materials especifics per al maquillatge amb efectes especials. Ceres,
alginats, gelatines, ultracal, cel-lulosa, colorants, protesis dentals i d'ungles, bosses i
recipients per a liquids i altres.

18. Materials d'Us freqlent en els processos de fabricacié d'elements técnics de
caracteritzacio. Caretes i protesis mitjancant aplicaci6 de técniques de modelat i
modelatge. Criteris per a la seva selecci6 i pautes per a la seva correcta preparacio,
manipulacié i conservacid. Avantatges i inconvenients de cadascun d'ells.

19. Seguretat i higiene en la preparacio, manipulacié, aplicacié i conservacié de materials i
productes de maquillatge i caracteritzaci6. Reaccions adverses i inesperades als
productes de caracteritzacié i maquillatge. Normes d'actuacié del professional davant



reaccions adverses. Seguretat en l|'emmagatzematge de productes i materials
inflamables. Malalties professionals per inhalacié i contacte amb incidéncia en els
professionals del sector.

20. L'envelliment cutani. Causes que ho desencadenen o acceleren. Manifestacions.
Tractaments esteétics preventius i pal-liatius.

21. L'estudi del client. La fitxa o dossier del client. Técniques d'estudi de les alteracions
estetiques en el cos huma. Mitjans técnics de diagnostic. L'entrevista com a mitja d'estudi
del client. Utensilis, aparells i productes utilitzats en la valoraci6 de les condicions i
caracteristiques fisiques del client. Derivacié del client cap a altres professionals.

22. Tractaments pre i postoperatoris de cirurgia estética. Pautes de coordinaci6 entre el
cirurgia i el professional de I'estética. Tractaments estetics més freqlents que afavoreixen
el procés de preparaci6 i recuperacié. Col-laboracié entre professionals de la imatge
personal i del mén sanitari.

23. Canvi de formes en el cabell. Correccions de les discordances del rostre i de la figura
mitjancant el cabell. Representacié grafica. Fonaments i efectes dels canvis de forma
temporals. Estils de pentinats, acabats i recollits basics i innovadors. Técniques per als
canvis de manera temporal del cabell.

24. Sistema ossi. Funcions. Tipus d'ossos. Descripcié dels ossos principals de I'esquelet:
cap, tronc i extremitats superiors i inferiors. Articulacions: tipus i funcions

25. Sistema muscular. Funcions. Descripcié dels musculs de la cara, coll, tronc i
extremitats. Fisiologia de la contraccié muscular.

26. Aparell respiratori: Funcions. Organs. Influéncia de les técniques respiratories en els
processos d'estetica.

27. Sistema circulatori sanguini i limfatic: descripcié i funcions; sang i limfa; vasos
sanguinis i vasos limfatics; ganglis limfatics. La circulaci6 de la sang i de la limfa.

28. Sistema endocri. Hormones. Regulacié endocrina de les funcions corporals.
Manifestacions estétiques de les alteracions del sistema endocri. Sistema nerviés. Sistema
nerviés central. Sistema nervids periféric. Manifestacions estetiques de les alteracions del
sistema nervidés amb repercussio estetica.

29. El procés de canvi de coloracié de les celles. Tecniques de canvi de coloracié de celles i
pestanyes. Productes, utensilis i accessoris: pautes per a la seva correcta seleccio,
preparacié, aplicacié i conservacié. Seguretat i higiene en els canvis de coloracié de
pestanyes i celles. Prova de sensibilitat. Mesures de proteccié del professional i del client.
Normes d'ocupacié i precaucions que han de figurar en l'etiquetatge dels productes de
coloraci6 de pestanyes i celles.

30. El procés d'higiene facial. Concepte. Fases. Fonament cientific de cadascuna d'elles i
efectes sobre la pell. Utensilis, aparells i accessoris: pautes per a la seva correcta selecci6 i
utilitzacié. Cosmeétics i productes per al procés d'higiene facial. Classificacié segons la seva
funcié. Pautes per a la seva correcta manipulacié, preparacio, aplicacié i conservacié.

31. Processos d'exfoliacié de la pell. Descripcié. Classificacié. Funcions. Métode d'aplicacié
en els tractaments facials i corporals (sequenciacié i direccié). Cosmeétics i aparells per al
procés d'exfoliacio. Indicacions i contraindicacions.

32. Analisi i exemplificacié de protocols de tractaments facials. Elements del protocol i la
seva descripcié raonada. Criteris d'avaluaci6 i valoracié de resultats.

33. El massatge facial. Tipus de massatge. Maniobres. Efectes i fases dels diferents tipus
de maniobres. Indicacions i contraindicacions. Mitjans tecnics utilitzats i pautes per a la
seva correcta utilitzacio.

34. La pell: descripcio, estructura i funcions; annexos epidérmics queratinizados i
glandulars. El pel: tipus, estructura, funcions, caracteristiques, propietats i cicle vital. Les
ungles: estructura i funcions. Glandules sebacies i sudoripares: secrecions i funcions.

35. Estudi i identificacio dels diferents tipus de pell. Classificacié dels tipus de pell.
Métodes i mitjans per a la identificacié dels diferents tipus de pell: lum de Wood. Cures
basiques de cadascun dels tipus de pell fonamentals.

36. El borrissol. Funcié. Repercussions estétiques de les alteracions del sistema pilés
(hipertricosis i hirsutisme): concepte, tipus i tractament.

37. La descoloracié del borrissol: operacions previes a la descoloracié del borrissol; prova
de sensibilitat. Tecnica d'execucié. Productes descolorants: pautes per a la seva correcta
manipulacié, preparacié i aplicacié.

38. Depilatoris quimics. Procediments quimics utilitzats per a retardar el creixement del
borrissol: zones d'aplicacié. Mecanisme d'accié. Cosmeétics especifics. Pautes d'utilitzacio.
Criteris de seleccié. Técnica d'aplicacié. Precaucions i avaluaci6é de resultats. Depilatoris
cosmetics: zones d'aplicacio, mecanisme d'accié, pautes d'utilitzacié i Precaucions.

39. Depilacié mecanica. Aparatologia: descripci6 i caracteristiques. Métodes d'utilitzacié.
Productes: manipulacié, composicié i conservacié. Precaucions i contraindicacions.
Teécniques de desinfeccid, neteja i asépsia aplicats en el procés de depilacié.

40. Depilacié electrica. Electrolisi. Termolisis. Sistemes combinats. Radiofrequéncia.
Corrent de diatermia. Formes d'actuacié de les diferents técniques en el follicle pilés.
Descripci6 i efectes de les técniques. Indicacions i contraindicacions.

41. Depilacié eléctrica. Aparatologia: descripcié, accessoris i Utils ateses els corrents
utilitzats. Criteris de seleccié. Pautes d'utilitzacié i manteniment.

42. Seguretat i higiene en els processos de depilacié mecanica i eléctrica. Mesures de
proteccié personal del professional i del client. Accidents més frequUents en cada fase del
procés.

43. Tecniques d'atencié al client: Tipus de clients en funcié de la seva personalitat,
assiduitat, edat i professio; I'atencio al client amb necessitats especials. Fases d'atenci6 al
client durant la seva estada en el centre d'estética.

44. El centre d'estética: equipament; llocs de treball tipus i les seves jerarquies;
coordinacié de I'equip professional i direccié del centre; metodes de motivacié de I'equip;
la formaci6 permanent dels professionals. El flux d'informacié. Sequenciacié i
sincronitzaci6 dels treballs.

45. Alteracions estetiques de les ungles. Descripcié, origen, signes i simptomes.
Classificacié: Malformacions congénites i adquirides. Precaucions. Influéncia de les
alteracions de les ungles i zona periungueal en els processos de manicura i pedicura.



46. Morfologia de les mans, peus i ungles. Tecniques de manicura i pedicura: les seves
fases. Técnica de desmaquillat d'ungles. Técnica de tall i llimat d'ungles. Técnica de
reblaniment i retirada de cuticules. Tecnica de polit d'ungles. Técnica de maquillatge
d'ungles. Cosmetics utilitzats en manicura i pedicura: criteris de selecci6, aplicacio i
conservacié. Equips, Utils i aparells: pautes per a la seva correcta seleccid, manipulacié i
conservacio.

47. Tractaments estétics especifics de mans i peus: protocol de tractaments. Cosmeética
especifica per a tractaments de mans i peus: criteris de seleccié i pautes per a la seva
correcta preparacié, manipulacié, aplicacié i conservacié. Mitjans técnics: caracteristiques
i pautes per a la seva correcta selecci6, utilitzacié i conservacié.

48. Massatge de mans i peus. Concepte. Maniobres. Representacions grafiques.
Sequenciacié i efectes dels diferents tipus de maniobres. Productes cosmétics utilitzats:
pautes per a la seva correcta seleccié, manipulaci6, aplicacié i conservacié. Mitjans
tecnics: efectes, pautes per a la seva correcta selecci6 i utilitzacio.

49. Técnica d'escultura i aplicacié de protesi d'ungles de porcellana. Diferents modalitats.
Fases del procés d'execucié. Utils i productes emprats: pautes per a la seva correcta
seleccid, preparacié, aplicacié i conservaci6. Mitjans tecnics utilitzats: pautes per a la seva
correcta selecci6, aplicacié i conservacio.

50. Tecniques d'escultura i aplicacié de protesi d'ungles: protesi d'ungles de fibra de vidre;
protesi d'ungles de gel. Fases del procés d'execucié. Utils i productes utilitzats: pautes per
a la seva correcta seleccio, preparacié, aplicacié i conservacié. Mitjans técnics utilitzats:
pautes per a la seva correcta selecci6, aplicacié i conservacié.

51. Seguretat i higiene en els processos d'aplicacié de protesi d'ungles. Fisiologia de les
ungles. Patologies de les ungles que impedeixen el procés d'aplicacié de protesi d'ungles.
Mesures de proteccié del professional i del client.

52. La morfologia del rostre i crani. Representacions grafiques: tipus d'oval, estils de
faccions, tipus de front, tipus de perfil, formes de crani i tipus de coll.

53. Elaboracié6 de documentacié técnica: model de fitxa técnica; dades que han de
consignar-se; confidencialitat i custodia de la informacié continguda en la fitxa o dossier.
Arxiu de documentaci6. Actualitzacié de la informaci6.

54. Tecniques de maquillatge prévies a la microimplantacié de pigments. Descripci6 de les
possibles asimetries i mancances que poden ser susceptibles de modificacions favorables.
Analisi i valoraci6 de les dades obtingudes mitjancant l'estudi realitzat. Seleccié de
técniques de correccié. Geometria de la cella, llavis i ulls. Representacié grafica.
Realitzacié i eleccié de la nova linia.

55. Teoria de la percepcio en la microimplantacié de pigments: I'espectre optic; factors
gue intervenen en la percepcié d'un to; la il-luminacié optica de les correccions. Teoria del
color: factors fisicoquimics del color, harmonia i contrast i normes generals. Dinamica
dels colors: sintesi additiva, sustractiva i mixta. Pigments especifics: caracteristiques i
propietats. Preparacié i manipulacié de mescles.

56. Fonaments cientificotécnics de la microimplantacié. Mecanisme de fixacié del pigment
en l'epidermis i evolucié del color. Factors que intervenen en la quantitat de pigment
microimplantat. Campos d'aplicacié. Indicacions i contraindicacions. Procés de
microimplantacié: métodes("reconstructiu” i "de farciment"); tecniques d'execuci6 en les
diferents zones anatdmiques; preparacié; desenvolupament i avaluacié. Despigmentacié:
formes d'actuacié i precaucions. Observacions (previes i posteriors). Manteniment.

57. Relacio, caracteristiques, selecci6 i funcionaments, pautes d'utilitzaci6, dels mitjans
técnics, accessoris i productes utilitzats en la microimplantacié. Parametres que
determinen la qualitat del procés. Test de sensibilitat. Elaboracié de documentacié
técnica.

58. Seguretat i higiene en els processos de microimplantacié. Mesures de proteccio
personal del professional i del client que minimitzin el risc d'aparicié de fenomens no
desitjats. Mitjans técnics i productes. Mesures de seguretat i higiene aplicables als mitjans
técnics i productes en el procés de microimplantacié6 de pigments. Conservacio i
manteniment. Material d'un sol Us.

59. Fonaments quimics de les substancies cosmeétiques i no cosmeétiques d'Us freqlent en
estética. Acids i bases: pH. Oxidacié i reducci6. Substancies hidrofiles i lip&filas.
Dissolucions, suspensions i emulsions.

60. Productes cosmetics. Concepte de cosmétic. Composicié. Formes cosmétiques.
Classificaci6. Graus de permeabilitat d'un cosmetic. Diferencia entre un cosmetic i un
medicament. Métodes per a avaluar la qualitat i eficacia d'un cosmétic.

61. Seguretat i higiene en la manipulacié, aplicacié, emmagatzematge i conservacié de
productes cosmetics. Méetodes per a avaluar les alteracions dels productes cosmetics

62. Técnica per a la detecci6é de les demandes-necessitats i estudi del client: observaci6 i
entrevista; altres proves per a I'estudi del client. Elaboraci6 i valoracié de questionaris.

63. Morfologia del cos huma i la seva relacié amb els tractaments d'esteética: tipologia de
les persones segons la seva morfologia. La silueta masculina i femenina i la seva relacié
amb el protocol de tractament.

64. Massatge corporal: concepte i tipus en funcié dels seus objectius. Descripcié i efectes
de les diferents maniobres que es realitzen en el massatge corporal.

65. Massatge corporal. Parametres a tenir en compte en la realitzaci6 del massatge
corporal. Fases del massatge. La seva representacié grafica. Aparells i accessoris utilitzats
en el massatge. Indicacions i contraindicacions. Tecniques de massatge oriental.

66. Drenatge limfatic: Concepte. Classificacié de les maniobres de drenatge i la seva
descripci6. Alteracions estétiques que recomanen la realitzaci6 de drenatges.
Contraindicacions.

67. Seguretat i higiene. Mesures de proteccioé del personal i del client en cadascun dels
processos que es realitzen en I'Institut de Bellesa. Posicions correctes tant del client com
del personal. Malalties professionals més frequents relacionades amb la imatge personal.
Metodes per a evitar contagis en el sal6 de bellesa.



68. Control de qualitat en els treballs d'estética: factors de qualitat de cadascun dels
processos realitzats en l'institut de bellesa; parametres que defineixen la qualitat del
treball realitzat;

avaluacié de resultats. Seguretat i higiene com a factors determinants de la qualitat dels
serveis prestats en el centre d'estética.

69. Analisi i exemplificacié de protocols de tractaments estétics corporals: elements del
protocol i la seva descripcié raonada. Criteris d'avaluaci6 i valoracié de resultats.

70. Prevencié i higiene. Desinfeccid i esterilitzacié en I'Institut de Bellesa. Neteja d'tils,
aparells i mobiliari. Métodes fisics i quimics: formes i temps d'aplicacié; avantatges i
inconvenients de cadascun d'ells. Mitjans tecnics utilitzats: seleccid, descripcié i maneig de
material d'un sol Us. Desinfestacié: concepte, métodes i passos a seguir.

71. Normes sobre les condicions higienicosanitaries en establiments d'estética. Legislacié
vigent.

72. Normativa legal vigent per a I'exercici professional en els Instituts de Bellesa.




