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Una platja plena de vida.

Al mar, hi vivien peixets, escopinyetes, 
vogamarins, estrelles de mar, caragolets, 

pops, crancs, plantes i coralls. 

I, a l’arena de les dunes, sargantanes, 
escarabats, unes flors molt polides 

anomenades lliris, sivines, cards i molts 
ocellets.

Com veis eren molts els habitants de les 
platges i s’ho passaven d’allò més bé.

Hi havia 
una vegada...



En aquesta platja tots els animalets i plantes eren amics 
i tots tenien molt de menjar i tranquil·litat.



Al fons del mar d’aquesta platja hi havia un bosc. Sí, un 
bosc d’altina (posidònia, l’anomenen els científi cs), aquella 

planta que la gent a les Illes Balears coneix amb el nom 
d’alga. Aquest bosc era molt important per a la platja.

Els animals hi trobaven refugi 
i aliment en  abundància.

Els animals hi trobaven refugi 



La platja s’estimava molt la seva amiga, l’altina, perquè a més 
de ser la casa i refugi de molts animals, les seves fulles seques quan 

arriben a la platja protegixen l’arena dels forts temporals.



I l’arena...?, d’on deu venir l’arena?, vos demanareu. 
De què deu estar formada? Anem a mirar-ho: trossets 

d’escopinyes, trossets de vogamarins, trossets de roques…, 
les fulles d’altina també estan carregades d’animalets que 

formen gairebé tota l’arena de les platges de les Illes.

Increïble! No?



Un dia van arribar a la platja unes màquines molt grosses 
i pesades per treure tota l’altina que hi havia damunt l’arena. 

La platja es va posar molt trista perquè a més de trepitjar 
les plantes de les dunes, es va quedar sense el seu escut 

protector davant dels forts temporals.
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La platja es va posar molt trista perquè a més de trepitjar 
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Després de passar les màquines que es van endur la seva 
amiga, l’altina, va començar a anar-hi molta gent. A aquesta 
gent li agradava molt anar a nedar i a jugar a la platja i es van 
començar a fer cases i hotels gairebé damunt l’arena. La gent 
que anava a nedar va començar a embrutar-la molt. Tiraven 

coses a la mar i deixaven fems quan se n’anaven. I la platja de 
cada vegada estava més i més trista.



Els boscos de posidònia patien constants impactes... 
l’aigua estava cada vegada més bruta!



Però un dia, tots els amics de la platja (els crancs, 
els peixos, les escopinyetes, els vogamarins, les tortugues, 

les plantes de les dunes, els escarabats, els ocellets, les 
sargantanes...) van decidir ajudar la seva trista amiga, 

i van fer una manifestació per explicar a la gent que si con-
tinuaven així es quedarien sense platges per sempre més.



Quan la gent va veure que tot el que hi havia a les platges 
(arena, plantes, animals i, especialment, l’altina) era tan important, va 
començar a tractar-la millor. Perquè van pensar que seria molt avorrit 

quedar-se sense platges. Són tan divertides!



RESPECTAU LES PLANTES I ELS ANIMALS QUE 
VIUEN A LES PLATGES. EN FORMEN PART.



I, SOBRETOT, RESPECTAU L’ALTINA. SENSE ELLA 
ENS PODEM QUEDAR SENSE PLATGES.
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La massiva assistència a les nostres platges a l’estiu i les demandes 
dels usuaris o interessos econòmics implicats fan que qualsevol pe-
tita actuació a les platges, el fons marí o els sistemes dunars, puguin 
tenir conseqüències directes en la seva conservació futura.

A continuació vos enumeram algunes iniciatives que podem dur a 
terme a les platges i que poden ser molt importants:

• Evita ancorar sobre les praderies de posidònia.
• Evita vessaments de les embarcacions.
• Respecta les espècies animals i plantes que hi viuen.
• Evita trepitjar la vegetació dunar.
• Empra els aparcaments de manera cívica.
• No tiris llosques ni altres fems a les platges ni a la mar.
• No facis acampada lliure, ni foc.
• No exigeixis la demanda de serveis a les platges (dutxes, xibius...)
• No duguis animals de companyia a les platges.
• Procura no fer renous.
• No caminis damunt les dunes.
• No deixis mai una bossa de fems a la platja.
• Com a usuari de la platja, no exigeixis la retirada de fulles d’al-

tina. Molta gent encara no comprèn el valor d’aquests vegetals 
(pensa que per cada quilo d’altina retirada, en treim dos d’arena).

• Abans de deixar la platja, neteja bé les tovalloles i les sabates. 
Deixa l’arena a la platja. Cada un de nosaltres es pot endur 100 
grams d’arena, la mateixa quantitat que produeix anualment 1 m2 
d’altina.

ALGUNS CONSELLS



“ELS GRANS CANVIS SÓN LA SUMA 
DE PETITES ACTUACIONS” GRÀCIES 
PER LA VOSTRA COL·LABORACIÓ!

• LA POSIDÒNIA NO ÉS BRUTÍCIA.
• NO EMBRUTIS LES PLATGES.
• RESPECTA ELS ANIMALS I LES PLANTES QUE HI VIUEN.
• NO T’OBLIDIS DE TORNAR TOT EL QUE HI HAGIS DUIT.


