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MENUS DE TEMPORADA
ALIMENTOS DEL MUNDO
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1.- INTRODUCCION

La cocina casera y tradicional aplica con sabiduria la piramide alimentaria. Los productos
frescos de temporada, los cereales y las legumbres tienen un gran peso en la dieta del dia a
dia.

El proceso nutritivo mas correcto depende de la elecciéon de los alimentos y cada cultura elige
alimentos diferentes a partir de las propias disponibilidades. Por tanto, la alimentacién no es
exclusivamente un fendmeno bioldgico, nutricional o médico, sino que también es social,
simbalico, religioso, cultural......., en definitiva, en el mas amplio sentido de la palabra.

Conocer los diferentes contextos socioculturales y los perfiles alimentarios de la poblacion
recién llegada mas representativa en nuestra casa, puede hacer mejorar la calidad del consejo
alimentario y nutricional.

Una alimentacion saludable se define como la que es satisfactoria, suficiente, completa,
equilibrada, harmadnica, segura, adaptada al comensal y al entorno, sostenible y asequible.
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2.- CRONOGRAMA

CONTENIDO TECHICA Agrupsc | TIEMPC | CICLO AREA*
iBn EIEFPESD |& A
Acogimiento y
recordatoro dg | Expaositiva GG 10° lE| X
lasesion
anterior
Oué hay que Expositiva
teneren cuenta | [dinamica 1) XX X
parz disefiarun GG o
menu szludzble
Alimeantos Anzlisis posters
locales productas temporads GGIGP | 30- XX XX
[dinamica2)
Cué se come en
cadstemporads | - Actividad con
sbuelosyabuelas GG )
[dinamica3) L L
- Probamas productos
de_ t? m.purada e le] an¢
[dinamica 4)
XX x| X
-Visita sl mercado (*)
[dinamica5) GE
E|X|X XX
- Expaositiva sobre
productos cultivados 30
enlasislas GG
[dinamica ) XXX L
Elegir una actividad:
Alimentasdel | Debate [dindmica7) XX XX
mundo GPIGG 30
-FatpRalzbra
[dinamica 8}
30 XX X | X
-Elaboracion de un
I'I'IEI'II.JapaI'tIFdEthDE 50 x| % x| x
de alimentos
[dinamica9)
Despedida "Ie hagustado... GG 10

necesitaran mastiempo.
*C:conocimientos, A: sfectividad, H: habilidades

[*ILz actividad con sbuelos y abuelzs y |2 visitz 2l mercado son actividades alternativas que




