
 Sesión 3
MENÚS DE TEMPORADA

ALIMENTOS DEL MUNDO
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La cocina casera y tradicional aplica con sabiduría la pirámide alimentaria. Los productos
frescos de temporada, los cereales y las legumbres tienen un gran peso en la dieta del día a
día.
El proceso nutritivo más correcto depende de la elección de los alimentos y cada cultura elige
alimentos diferentes a partir de las propias disponibilidades. Por tanto, la alimentación no es
exclusivamente un fenómeno biológico, nutricional o médico, sino que también es social,
simbólico, religioso, cultural......., en definitiva, en el más amplio sentido de la palabra.
Conocer los diferentes contextos socioculturales y los perfiles alimentarios de la población
recién llegada más representativa en nuestra casa, puede hacer mejorar la calidad del consejo
alimentario y nutricional.

Una alimentación saludable se define como la que es satisfactoria, suficiente, completa,
equilibrada, harmónica, segura, adaptada al comensal y al entorno, sostenible y asequible.

1.- INTRODUCCIÓN
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2.- CRONOGRAMA
V

I
D

A
 
S

A
N

A
,
 
V

I
D

A
 
B

O
N

A

P
R

O
G

R
A

M
A

 D
E

 A
L

IM
E

N
T

A
C

IÓ
N

 S
A

L
U

D
A

B
L

E
 Y

 V
ID

A
 A

C
T

IV
A

 


