Annex 2

Annex 2. L’exercici fisic i ’'asma: informacio per al professorat

L'asma induida per I'esfor¢ és una broncoconstriccié aguda que apareix durant un exercici
d’intensitat i durada variable, pero sobretot després d’haver-lo fet. Generalment, I'exercici ha
de ser intens i prolongat en el temps perqué apareguin els simptomes de 'asma. Aixi doncs,
activitats intenses perod curtes (de dos minuts de durada) provoquen menys problemes que les
que representen un periode d’esforgc més llarg.

Els simptomes de la crisi d’asma provocada per I'exercici son els mateixos que els de qualsevol
altra crisi ocasionada per un altre estimul i només ocasionalment es manifesten amb tos com
a unic simptoma. | rarament és tan greu que faci falta hospitalitzar la victima.

El professorat d’educacio fisica ha de saber les normes que un alumne amb asma ha de
complir, abans de fer exercici, segons les indicacions dels professionals sanitaris:

o Ha d’evitar fer qualsevol activitat fisica quan 'asma no esta controlada o quan I'alumne
presenta sibilacio (xiulets), tos intensa o pateix una infeccié respiratoria.

o Cal que prengui la medicacié broncodilatadora (si esta prescrita) quinze minuts abans
de fer I'activitat fisica.

o Es necessari que faci un escalfament prolongat i progressiu.

0 Ha d’evitar els exercicis prolongats o de molta intensitat si no ha assolit una bona condicié
fisica. EI més recomanable és fer exercicis per intervals.

o Es important que respiri pel nas.

Recomanacions durant les sortides escolars (excursions, visites, colonies, etc.)

Els alumnes amb asma poden fer totes les activitats extraescolars com la resta d’alumnes,
amb la precaucié de dur sempre la medicacio corresponent, la seva fitxa i una copia de I'informe
medic.

En el cas d'alumnes amb asma i també al-lérgia al pol-len o a I'epiteli d’animals, cal valorar les

excursions a zones on la carrega d’al-lérgens sigui excessiva (visites al camp o a granges
d’animals).

74 Protocol de primers auxilis i altres problemes de salut als centres educatius. Actualitzacio



