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¢Que aporta la bioéetica como
disciplina a un sistema
sanitario y a la sociedad?






Ideas profundas...

Seix Barral Biblioteca Formentor ﬁ

Muriel Barbery
La elegancia del erizo




Primera idea profunda:
LA EVIDENCIA CIENTIFICA NO BASTA PARA
DAR UNA ATENCION DE CALIDAD

Medicina Basada en la Evidencia
Oxford, 1992

C) Cochrane s

Better health.




Karl Popper:
el método condiciona
los resultados de la investigacion




0jos...

ble para los

Invisi

Lo esencial es

He aqui mi secreto, que no
puede ser mas simple: solo
con el corazon se puede ver
bien; lo esencial es invisible
para los 0jos.

/

.m_\ ~le dije al principito— ya

se trate de la casa, de las
estrellas o del desietto, lo

|, Que los embellece es

\

invisible.
Los 0jos mﬁymgma. Hay a
que buscar conel corazon.
(EI Principito. SaintExupéry)




Segunda idea profunda:
LA LEGISLACION NO ES SUFICIENTE PARA
DAR UNA ATENCION DE CALIDAD




Tercera idea profunda:
LA DIMENSION ETICA EN LA ESPINA
DORSAL DE LA ATENCION DE CALIDAD

Excelencia profesional
Compromiso personal
Trabajo en equipo
Organizacion asistencial






¢Que aportan los CEA?
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La aportacion de un CEA:
lugar para una deliberacion

especializada
Conocimiento | Razonamiento | Demostracion
CIENTIFICO TEORICO \Y; CERTEZA
Refutacion
Conocimiento | Razonamiento JUICIO
MORAL PRACTICO Deliberacions. | PRUDENCIAL










ESCALERA DE TRES PELDANOS
PARA LA TOMA DE DECISIONES

3.9 escalon
Consulta formal a un CEA

2.7 escalon
Consultar el problema
con otro colega o con &l equipo

1. escalon
Reflexion personal




Caracteristicas del CEA que
necesitamos

= Sintonia

= Accesibilidad
= Agilidad

= Eficiencia

= Evaluacion



SINTONIA

= Atencion proactiva a las necesidades
reales

= Investigacion (cualitativa) en el ambito de
actuacion.

= Conocer la epidemiologia ética



ACCESIBILIDAD

= Profesionales, pacientes, familiares,
directivos.

= Web, via telematica, reactividad amable.

= Aprovechar las oportunidades para ofrecer
colaboracion.

= Informacion y explicacion de sus funciones
(gota malaya)



www.aragon.es/CBA conécenos
la Bioética?

La bioética se ocupa, entre otras
finalidades, de asesorar a
profesionales y pacientes en el
9 ambito de la asistencia sanitaria
Q Q ante la toma de decisiones dificiles
con una dimension ética, asl como
¢ Zzaragoza ; v e
Calatayud 9 de orientar en Ia aplicacién de los
9 9 avances cientifico-técnicos en el

L4
Alcahiz B I 0 ET I CA campo de la biomedicina, de acuerdo
BIOETICA con los valores y principios morales.
ry s Una atencién sanitaria de calidad
mi — - .
EnoAra;?':fl Comites debe tomar en consideracion el
. : respeto a la autonomia de las

personas en las decisiones
relacionadas con la salud.

Puntos
de encuentro

COMITES DE ETICA AsisTENCIAL (BT
« CEA Sector de Barbastro: ceasbrb@salud.aragon.es
« CEA Sector de Huesca - Hospital: cetica-hsj@salud.aragon.es
= CEA Sector de Zaragoza | - Hospitales Royo Villanova y

Provinciak ceasector1@salud.aragon,es
« CEA Sectorde Zaragoza ll- Hospital Miguel Servet:

ceasector2zaragoza@salud.aragon.es
« CEA Sector de Zaragoza Il - Hospital Clinico:

ceasector3@salud.aragon.es
« CEA Sector de Hospital San Juan de Dios - Zaragoza:

ceasanjuandediosgohsid.es
« CEA Centro Neuropsiquidtrico Nuestra Sra del Carmen = —

Zaragoza: cea@neuranscarmen.org ] G°B|ERNO
« CEA Sector de Calatayud: cea.hcalatayud@salud.aragon.es z DE ARAGON
« CEA Sector de Alcadiz: ceaalcannizosaludaragon.es Departamento de Sanidsd
« CEA Sector de Teruel - Hospital Obispo Polanco:

comliteetica.teruel@salud.aragon.es
« Comité de Bioética de Aragon: chamaragon.es
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¢Qué es el Comité
de Bioética de Aragan?

El Comité de Bioética de Aragtn asesora al
Gobierno de Aragén y a las instituciones
sanitarias y sociales, de caracter publico y
privado, en aquellas actuaciones en las que
sea necesario valorar y ponderar aspectos
bioéticos.

Emite informes, propuestas y recomenda-
ciones sobre materias relacionadas con las
implicaciones éticas y sociales de la Biome-
dicina y las Ciencias de la salud.

¢ Qué funciones
tiene?

Tiene entre sus funciones asesorar a Comi-
tés de Etica Asistencial, ademas de fomentar

la infarmacion de la comunidad
cientifica y de la ciudadania.

Esta integrado por 18 miembros, profesionales
y ciudadanos de reconocido prestigio en el am-
bito de las ciencias de la vida y del cuidado de
la salud, de las ciencias sociales y del derecho,
con una destacada trayectoria personal en la
defensa de los valores éticos y con acreditada
formaciaon y experiencia en Bioética.

El Comité de Bioética de Aragdn tiene
disponible una pagina Web:

www.aragon.es/CBA

Aqui se pueden consultar |os documentos
publicos emitidos por el Comité.

Los Organismos e Instituciones pueden
descargar desde aqui el impreso para realizar
una consulta y enviarla a través del correo

electronico: cba@aragon,es

¢Qué es un Comité
de Etica Asistencial?

Es un drgano consultivo de una institucién
sanitaria que asesora a sus profesionales y
usuarios sobre aguellos aspectos de la prac-
tica clinica que presentan problemas éticos,
con el objetivo final de mejorar la calidad
asistencial

También tiene entre sus funciones promo-
ver la formacion y la investigacion en bioé-
tica, asi como elaborar recomendaciones
sobre cuestiones éticas relevantes para la
asistencia sanitaria.

¢Quiénes lo componen
y como funciona?

N una compo n multidisciplinar

dicos, enfermeras, trabajador so-
cial, experto en derecho, usuarios, etc.
Es independiente y todos participan con
caracter voluntario, altruista y a titulo
individual.

Se reane periddicamente para deliberar
sobre las consultas recibidas y la elabo-
racion de documentos y recomendacio-
nes.

¢Quiénes y para qué
pueden dirigirse a un
comité de ética asistencial?

Cualquier profesional, usuario o familiar
que en el entorno del centro sanitario de
referencia desee pedir asesoramiento
sobre una cuestion ética relacionada con
la asistencia,

La ayuda proporcionada por el comité
no sustituye la responsabilidad de quien
debe tomar una decision, pero puede
ayudar a clarificar problemas éticos y
resolver dudas,

i I £Co6mo se realiza
=

una consulta?

Todos los comités tienen una direccion
de correo electronico que permite un
acceso directo que facilitara un posterior
contacto personal para agilizar la con-
sulta que se guiera realizar.




AGILIDAD

= Consulta expres
= Consulta en fase de maduracion
s Caso consultado formalmente



EFICIENCIA

= Inversion de recursos

= Resultados



EVALUACION

= Memoria de actividad
= Valoracion cuantitativa (indicadores)

= Valoracion cualitativa (encuestas de
satisfaccion)

= Unidad de Acreditacion (consultores
externos)



Cuestiones abiertas al debate

s Conocimiento del CEA
= Se reciben pocas consultas
= Naturaleza del asesoramiento

= Etica de la bioética/”la tirania de los
expertos”

= Dedicacion profesional



La deliberacion:
casesoramiento o sentencia?
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La ética de la bioética y “la tirania
de los expertos”

,.gl:,!,\ The

"y %4 ETHICS of
_ BIOETHICS

Mapping
the Moral Landscape

Edited by

Lisa A. Eckenwiler
‘‘‘‘‘



Dedicacion profesional a los CEA y
reconocimiento

Num. 151 Boletin Oficial de Aragén 08/08/2017

ORDEN SAN/1110/2017, de 19 de julio, por la que se crea la Red de Comités de Etica
Sanitaria de Aragon.

2. Las Gerencias de Sector y las Direcciones de los Centros, en su caso, facilitaran la
asistencia de los miembros de los comités a las actividades y reuniones de los mismos.

Isposicion adiclonal segunda. seguimiento

tencial.
llevara a cabo por medio de reuniones con la Gerencia del Sector Sanitario al que perte-

nezcan o con la Direccion del Centro, en su caso, al menos con la periodicidad y los fines si-
guientes:

a) Durante el primer mes del ano, con el fin de presentar la memoria anual de actividades,
efectuar una evaluacién de los objetivos de afio anterior y formular la previsién de ob-
jetivos y recursos necesarios para el afio que se inicie.

b) Amitad de ano, con el fin de hacer un seguimiento de los objetivos anuales y garantizar
SuU consecucion, asi como velar por el buen funcionamiento del comité.




Claves del futuro de los CEA

= Prestigio (Gerencia)
= Accesibilidad (Institucion)

= Pedagogia (formacion interna y
externa)



Actividades formativas del CBA

= Simposio anual de comites de ética

= Sesion trimestral de casos (rotacion de
CAEs

= Taller anual de Deliberacion (comites
virtuales)

= Curso on line de introduccion
= Jornadas para la ciudadania



Comite de Bioética de Aragon

http: //www.aragon.es/OrdanesConsultivosG

obiernoAragon

BOA Decreto 96/2013


http://www.aragon.es/OrganosConsultivosGobiernoAragon
http://www.aragon.es/OrganosConsultivosGobiernoAragon
http://www.aragon.es/OrganosConsultivosGobiernoAragon

