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PAPEC

* Gestor de Patologias cronicas

— Disease Management*

v Proceso de optimizacion de la provision de
cuidados mediante la coordinacion de recursos-a
lo largo de todo el sistema de salud, durante todo

el ciclo-de vida de la enfermedad.

* _ - .
Término acufiado en los EEUU en 1993 por el grupo de consultores Boston Consulting Group
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PAPEC

* Gestor de Patologias cronicas

— Disease Management

v Basado en la evidencia cientifica

v Orientado a mejorar la calidad y los resultados
(Clinicos, econdmicos, calidad de vida y

satisfaccion de los usuarios y profesionales)

v Al menor coste posible.

®
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Modelo teorico
* Modelo de Wagner

Sistema de salud
Comunidad, Organizacion de atencion sanitaria

recursosy

politicas Disefio sistema  Apoyo a la Sistemas de

Autogestion ” oS : S
g prestacion decision informacion clinica

Paciente {0 Interacciones
infermado productivas

activado

Resultados clinicos y funcionales

Improving Chronic lliness Care - Edward H. Wagner. MD. MPH - At Group Health's MacColl Institute - Supported by The Robert Wood Johnson Foundation

[ 4
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Modelo asistencial

=

AN
Médicos e
iy Atencion Atencion ,‘:A
A hospitalaria primaria (7%
Trabajadores Enfermeras
sociales
‘ Paciente 6
J ——lh i Otros
™ % Atencnpn : Residencias larga estancia, ﬁ'h
Gestores soclosanitaria resisdencias sociales, centros Otros

concertados, pisos tutelados, etc... Fisioterapeutas, logopedas,
nutricionistas, psicologos, etc...
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Caracteristicas

« Parte Comun: informacion compartida con todas las demas:
= “Alergias y Alarmas ( SNOMET CT*)
= Diagnosticos codificados (SNOMED CT, NANDA, NOC y NIC *)
= Parametros biofisicos

= Estilo de vida y caracteristicas personales

Codificaciones estandar internacionales

 Parte especifica: propia de cada PAPEC y de cada
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Ventajas

« Eliminar de la redundancia en la carga de la informacion clinica
« Aprovechamiento del trabajo de todos y para todos los profesionales

» La informacion vaya al profesional, que no tenga que navegar por la

herramienta para encontrarla

* Incluir en el propio programa reglas para la ayuda a la toma de

decisiones
« Recordatorios de tareas pendientes
* Integrar las Guias de Practica Clinica (GPC) en el propio flujo de
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PAPEC

HEN

PROGRAMA DE EPOC

—

PROGRAMA DE RIESGO VASCULAR — DIABETES MELLITLD

PROGRAMA PLAN DE CUIDADOS ENFERMD

- PROGRAMA DE ICTUS |
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http://www.clipartof.com/details/clipart/34174.html

ENFERMEDAD
RENAL CRONICA

&
PAPEC
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Definicion

La ERC se define como la disminucion de la
funcion renal expresada por el FG

FG < 60 ml/min/1,73 m2

O como la presencia de dafo renal de manera
persistente (proteinuria, alteraciones en el
sedimento de orina o en las pruebas de imagen
renal) al menos durante tres meses.
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Clasificacion

* Estadio 1: FG > 90 ml/min/1,73m? y dafio renal

asociado (Proteinuria o microalbuminuria, alteracion del

sedimento, anomalia en las pruebas de imagen o en la biopsia
renal)

e Estadio 2: FG 89-60 ml/min/1,73m?% y dafno
renal asociado

* Estadio 3: FG 59-30 ml/min/1,73m? tenga o no
dano renal asociado
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Clasificacion

* Estadio 4: FG 29-15 ml/min/1,73m? tenga o no
dano renal asociado

e Estadio 5: FG < 15 ml/min/1,73m2 o en
tratamiento de dialisis o con untrasplante renal
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{COMO PUEDE AYUDAR
PAPEC EN EL CURSO DE
LA ENFERMEDAD RENAL
CRONICA?
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AL PROFESIONAL DE
ATENCION PRIMARIA
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Prevencion Primaria

* Control de los factores de Riesgo
Cardiovascular

 |dentificacion de las fases iniciales de las
causas reversibles de Insuficiencia Renal

e Control farmacolégico para evitar la iatrogenia
medicamentosa
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Prevencion Secundaria

 Aumentar la deteccion precoz

e Disminuir la progresion y la morbimortalidad
cardiovascular

* Disminuir la iatrogenia farmacologica
— Farmacos contraindicados

— Dosis ajustadas al grado de insuficiencia renal

e Reducir coste sociosanitario
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Prevencion

Bienvenido al...

Programas de
Atencion al Paciente con
Enfermedades Crdnicas
(PAPEC)

“er Manual de usuario PAPEC

Programas disponibles en PAPEC

Programa

Ultima
actualizacion

Estado Fecha de
inclusion

Proxima
Visita

Ayuda

enfermero

Plan de cuidados 0

12

EPCC

)

ICTUS

'+
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ROt

e ———
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Prevencion

Visitas del paciente © | Visita Inclusién RV.OM

Viendo Visitas en curso
Afiadir vsita
Mis Visitas

Visita de inclusion

Visita Inclusidn Rv-DM | * iDeseainscribira @38 CMo ®| {9 _ _ _ _
a 3 Es necesano seleccionar 3l menos wn faclor de riesgo o una enfermedad vascular / renal establecida.

Por Factor de Riesgo

I Eumador @

[ Obesidad genersl @

I™ Obesidad abdominal @

¥ Hipertensién @

I Disbetes meliitus @

I Digligemia @

© adiadic diagndsticos v problemas

Por Enfermedad Vascular / Renal establecida
I” Enfermedad carebrovascular a

[T Cardiopatia isquémica ﬂ

I insuficiencia cardiaca &9

FF Endermedad renal cronica ﬂ

" Retinepatia avanzada 0

I™ Anericpatia periférica ﬂ

ﬂ. a a ! N Leii v O
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Prevencion

Otros tratamientos B

Descripcidn Fecha Ini Fecha Fin

Dxigenaterapia 200510

cPAP 200510

Dxigenaterapia 200510

Paciente trazsplantado 220511

= | Fesultados 1-6 de 16

Farmacos {Receta Electronica) B

Medicamento

Dosis Frecuencia Via F. inicio F. fin

DMEPRAZCL 20m A-DE DR 05052011 CROMICC
LIRAGLUTIDA, 120M5  Cr24H =G 1812011 CROMICC
CALCID CARBOMATC [ 1=0BRE CE QR 02052011 CROMICC
COLECALCIFERCL
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Prevencion

[T invertir Ordenes Perfil de BIOQUIMICA (Acumulativo) Colurnnas |5 T
4 44 4 Resultados
Niimero de Colrnna 9 0 11 12 i3
Niimmero de pedido 203220927 1600178 . 1600178 . 095529 18324260
Oawar OSmar OSmar 2omar 2act
Facha infonne 201 2074 2074 2049 2092
1547 09:35 09:35 0957 09:47
Hospital Hogpita... Hospita. .. Hospita. .. Hogpita... Hogpita...
[T Glucosa 592 97 97 5108 -
[T Colesterol LDL - - - 574 -
[T Colesterol HDL - - - 5 B9 -
[T Colesterol total 179 - - 5153 -
[ Triglicéridos 579 - - § -
[T HbaAilc calDCCT - - - 547 -
[T HbA1c cal.JSCC - - - - -
[T HbA1C unidIFCC - - - 28 -
[T Urea 524 548 g 48 - -
[T Creatinina 5072 g g 5 0.79 -
[T Filtrado Glomerul... =G0 - - & mayor G0 - ;l
€ 44 <
= Anomal ™ Anormalidad Critica
& Las unidades o loz rangos de referencia difieren
Seleccionar Todao | Ceseleccionar todo |

W7
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A LOS SERVICIOS DE
NEFROLOGIA
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Consulta ERCA

e Ralentizar la progresion, prevenir las
complicaciones urémicas y atenuar las
condiciones comoérbidas asociadas

* |Informar a los pacientes antes de iniciar el
tratamiento renal sustitutivo
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Consulta ERCA

* Inclusion agil en el programa de trasplante
renal o de doble trasplante renal antes de
iniciarse el tratamiento sustitutivo

e Unificacion de los documentos para la
formacion y educacion de los pacientes

Govern de les llles Balears

Consellena de Saluc, Familia 1 Benestar Social
Oreccid General de Salut Piblica | Consur-



p

"

Governde les llles

Vis

ita Nefrologo

Anamnesis

Anamnesis

Parrilla Anamne de Ry u))

Historia personal dingida

Jtimas valoraciones

Fecha
No se han encontra
© Valorar Historia Personal
Even sde la Gltima visita
UMas valorationes

Fecha LEventos?

No s& han encontrado datos

o

yalorar eventos

Sin sintomatologia

™ El paciente no presenta sin

Disnea de esfuerzo. Ortopnea. Disnea p

i

No se han encontrado datos

©_valorar Disnea

Dolor anginoso
4

Consellena de Saluc, Familia i |

_Finaizar |

Oreccid General de Salut Pab

mea v orsur

Historia personal dirigida

Historia nefrourologica

Cs Che

CaCho
CaCno
C& Che
CsaCro

CsChne

Historia sugestiva de nefroangioesderosis, nefropatia isquémica o enfermedad renal diabética
CaCho

CS Cne

cacn @

iTiene antecedentes sugerentes de enfermedades sistémicas?
cscne @

|

U N ——————————————




Visita Nefrélogo

Visitas del paciente ©

Vistas en curso
Afadir isita
fis Visitas

Viendo

w Visita Nefrélogo- RV- en 3 meses @) >
DM

Finalizar Visita Nefrologo- RV-DM

Mat ia - aane a
IOty & ( ult

' o
Resumen RV-DM

Rewsion antecedentes familiares
Rewsién tabaco

Estile de vida y caractenisticas
- personales

Rewisién del tratamiento
Anamnesis

Exploracion fisica y ECG
Parametros biofisicos RV-DM
Procedimientos

Pruebas de laboratorio

Otras pruebas complementanas

Valoraciones especificas: HTA
Dislipemias

Recomend en farmacoprofilaxis
Escalas y tests

Actualizacion diagnésticos
Actuahzacion alergias/alarmas
Derivaciones

Miscelanea

Investigacion

Cuidadores

Diagnéstico diferencial

Registro de enfermedades renales

Registro de enfermedades renales

No se han encontrado

o-'-ﬁamr

Registro de enfermedades renales

Enfermedades vasculares
Nefropatia giabética
Glomerulonefritis
Pielonefntisnetritis intersticial
Enfermedad poliquisitica
Hereditariasicongénitas
Enfermedades sistémicas
Otras

Afiadir al plan de actua

" Denvar
[~ Sugerenda nuevo diagnostico

Observaciones

™ Solicitar pruedas complementarias
™ Modificar tratamiento

I IRegistro de enfarmedades renales

Consulta de ERC avanzada

Gover

Consellena d

Plan de actuacion, seguimiento y
tratamiento

TETES, T RS T PR TTSORRT U STET

Oreccid General de Salut Pdblica 1 Consur-




Y...
(A AMBOS?
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Problematica

* La ERC en los estadios iniciales es una entidad
poco conocida entre los profesionales

* El manejo del paciente con ERC en estadios
iniciales (1, 2 y 3) esta en AP con el respaldo del
especialista

e Reforzar y orientar al médico de primaria
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Condiciones

_Si el paciente esta incluido en programa:

— Estructurado: informacion explotable y
compartible

— Informacion adecuada y pertinente de
alarmas, alergias, diagnodsticos, anamnesis,
exploracion fisica, parametros biofisicos,
analiticas y otras pruebas complementarias

— Basado en consensos previos (Estrategias)

Govern de les llles Balears

Consellena de Saluc, Familia 1 Benestar Social
Oreccid General de Salut Piblica | Consur-



Consulta Telematica

*. Ventajas
— El paciente no se desplaza

— Al trabajar sobre el mismo programa,
comparten y completan la informacion de
cada nivel asistencial

— Puede aumentar la capacidad resolutiva de
las consultas externas del hospital
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Consulta Telematica

Derivacion a Nefrologia

Indicar estado de la derivacion

Estado derivacion lpenmemg vl

‘ Criterios de derivacion a Nefrologia. Seleccione al menos uno:

’ Disminucién del filtrado glomerular o elevacdn de la creatinina

i

! complicaciones asociadas 313 entermedad renal crénica @

-~ [T ERC en estadio 3 en paclentes de edad » 70 afos con complicaciones

[T ERC en estadio 3 en pacientes de edad <= 70 3fios con filtrado glomerular > 45 mlim (estadio 3.3) con complicaciones
[~ ERC en estadio 3 en pacientes de edad <= 70 afios con filtrado glomerular < 45 mlim (estadio 3.b).

[T ERC en estacios 40 5.

™ Macroalbuminuria o proteinuria (> 500 mg/g, 0 > 300 mp/g én diabéticos)

™ Estudio de hematuria no urolégica @

™ Sospecha de hipertensidn de origen renal o renovascular

I~ Sospecha de poliquistosis renal y familiares de pacientes con poliquistosis renal
[ Otros.

Observaciones
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MUCHAS GRACIAS
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