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Guadalupe Fernandez Villulas.
EPA Unidad de Alzheimer y otros trastornos cognitivos.
Hospital Clinic Barcelona.

gfernanv@clinic.cat

https://www.clinicbarcelona.org/unidad/alzheimer-y-otros-trastornos-cognitivos
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EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

* Neurdlogo

* Enfermeria ---> Enfermera experta (EPA)
* Neuropsicélogo

e Trabajador social

* Logopeda

e Terapeuta Ocupacional

* Fisioterapeuta

* Personal de Laboratorio
 Personal Administrativo.
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Consulta especifica “jovenes
CONSULTA ESPECIFICA D. INICIO CONSULTA ESPECIFICA CONSEJO
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EPA. Enfermera Practica Avanzada UATC

Visita inicial : Planificacion
individualizada.

Programa Educativo APRENDEM

Programa

Dirigido a pacientes diagnosticados
e recientemente de Enfermedad de
Especifico

Alzheimer y a sus cuidadores.

Asistencia telefonica
L-V (12:00-13:00)
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PROGRAMA APRENDEM: PACIENTE CON EA INICIALY SU FAMILIA

CONOCE LA
5 SESIONES ENFERMEDAD

DE ALZHEIMER

CONJUNTA PACIENTE Y
Programa Educativo APRENDEM FAM I LIA

recientemente de Enfermedad de
Alzheimery a sus cuidadores.

ADAPTACION
A MI NUEVA
SITUACION

HABITOS DE
VIDA
SALUDABLES

1 SESION SEMANAL
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BARCELONA “

DURACION 60-90 MIN

MANEJO DE
LA NUEVA
SITUACION

ASPECTOS
SOCIALES Y
LEGALES
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A TENER EN CUENTA ...

Necesidad circuitos diagnosticos eficaces.

Presencia de Enfermeras Expertas equipo

multidisciplinar
Centros especializados para diagndstico certero.

Necesidad Programas especificos para cada
enfermedad.
Visibilizar las demencias de inicio temprano

Favorecer AUTONOMIA paciente y entorno
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