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1. PRESENTACIO

Actualment, I’evolucié de la nostra societat incrementa constantment, i de forma
positiva, la gent gran torna més longeva. Per aixo, resulta convenient a certa edat
potenciar Iautonomia personal a partir de I'estimulacié de les capacitats de les
persones. Amb aquest sentit, es veu necessaria la creacié d’una nova linia d’atencio,
és a dir, de programes de prevencié de la dependeéncia.

Conscients d’aquesta nova realitat es creen els serveis de promocié de 'autonomia
personal, els quals es defineixen com un recurs sociocomunitari que ofereix un
conjunt d’actuacions que duen a terme professionals adrecades a valorar, orientar i
coordinar els suports necessaris per oferir una atencié integral per prevenir la
dependencia.

Els serveis de promocié de I’autonomia personal (SPAP) sén centres socioculturals
comunitaris d’atencié a gent gran de caracter preventiu, destinats a la promocié i a
I’organitzacié d’activitats culturals que potenciin ’lautonomia personal i contribueixin
a retardar les perdues provocades per I’envelliment. En definitiva, sén centres
destinats a la promocié i a l'organitzacié d’activitats que fomentin els habits
saludables, la convivencia i ’ajuda mutua, amb I'objectiu d’aconseguir un envelliment
saludable i que a 'augment de I’esperanca de vida se |i sumi la qualitat de vida.

La finalitat d’aquest servei és que la persona usuaria pugui desenvolupar i mantenir la
capacitat personal de controlar, afrontar i prendre les decisions de com viure, d’acord
amb les normes i preferencies propies, per facilitar I’execucié de les activitats basiques
de la vida diaria.

Esta definit i regulat per:

- La Llei 39/2006, de 14 de desembre, de promocié de I'autonomia personal i

atencié a les persones en situacié de dependencia.

o Article 15.1. Defineix el cataleg de serveis, el qual compren “els serveis
de prevencié de les situacions de dependeéncia i de promocié de

I’autonomia personal”, entre altres.
o Article 21. Tracta de la “prevencid de les situacions de dependencia”.

- El Decret 86/2010 de 25 de juny, pel qual s’estableixen els principis generals i
les directrius de coordinacié per a l'autoritzacié i I’acreditacié dels serveis
socials d’atencié a persones grans i persones amb discapacitats, i es regulen
els requisits d’autoritzacié i acreditacié dels serveis residencials de caracter

suprainsular per a aquests sectors de poblacié
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- El Decret 123/2001, de 19 d’octubre, de definicié i regulacié de les condicions

minimes d’obertura i funcionament dels centres i serveis per a persones

majors, tant publics com privats, ubicats en el territori de les llles Balears.

Els SPAP han d’estar orientats a assolir els segtients OBJECTIUS:

]

Promoure i facilitar activitats socioculturals que fomentin un estil de vida actiu
perqué la gent gran mantingui uns nivells funcionals satisfactoris, prolongar les
condicions dptimes perqué mantinguin una qualitat de vida més gran, facilitar-ne
la independeéncia en la realitzacié de les activitats basiques de la vida diaria
(ABVD) i de les activitats instrumentals de la vida diaria (AIVD), i prevenir les

situacions de dependéncia.

Dissenyar tallers especifics orientats a frenar els problemes de mobilitat,

potenciar ’lautonomia dels afectats i fomentar-ne les capacitats.

Optimitzar les capacitats de la gent gran i facilitar activitats de promocié de
I’autonomia personal, mitjancant I’estimulacié integral de les arees cognitiva,
sensorial i motora i de relacid, a través de tallers d’estimulacié cognitiva, de
laborterapia, de manteniment psicomotor, de musicoterapia, de psicomotricitat,

etc., que retardin el procés d’envelliment.

Proporcionar informacié i assessorament per a la millora dels habits saludables:

alimentacid, higiene corporal, higiene bucal, etc., propis de la vellesa.

Cobrir la necessitat basica de menjador i I'atencié en la millora dels habits

alimentaris saludables , facilitant -ne la practica i ’adequacié al centre.

Facilitar espais d’ajuda mdtua i solidaritat a fi de potenciar 'autonomia i la
independencia del grup de gent gran del centre, propiciar la relacié interpersonal
entre les persones beneficiaries i oferir espais de relacié i convivencia. Facilitar als
propis usuaris la participacié en la programacié i 'organitzacié dels tallers i les

activitats que s’organitzin en el centre.

Facilitar espais de solidaritat, promocié cultural i integracié comunitaria entre les
diferents associacions, entitats, serveis, de la xarxa comunitaria en que sigui ubicat

el centre.

Propiciar els aspectes relacionals i de convivéncia intergeneracional amb altres
col-lectius del poble. Participacié en les festes del poble i altres dates d’interes.

Oferir conferéencies i xerrades en grup de promocié de la salut, d’orientacid i

assessorament de recursos de serveis socials, d’assistéencia i formacié en
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tecnologies de suport i adaptacions que contribueixen a facilitar les activitats
basiques de la vida diaria (ABVD).

Els SPAP s’adrecen als segiients perfils de persones usuaries:

O Persones més grans de 60 anys i els seus conjuges o les persones que habitin en
analoga relacié d’afectivitat de forma estable, publica i notoria, i pensionistes més
grans de 55 anys.

0 Han de presentar un nivell d’autonomia acceptable i suficient per desenvolupar
les activitats de la vida diaria de manera autonoma, perd comencen a tenir
dificultats per fer una vida personal i social normalitzada.

Durant I’etapa d’envelliment és important prendre consciencia de tenir cura dels
sentits i de les funcions motrius i cognitives, per la qual cosa es proposen unes pautes
de treball, mitjancant diferents tallers, que permetin estimular i optimitzar les
capacitats i les habilitats de les arees esmentades.

Els usuaris han d’estar disposats a participar dels tallers que promociona el servei de
promocidé de ’autonomia personal. Aquests estan plantejats per ser tallers interactius
i tracten d’aspectes d’educacié sanitaria, exercicis d’aprenentatge i espais d’expressié
creativa que inclouen 'estimulacié sensorial, la motora i la cognitiva.

A continuacid, es presenta un CATALEG D’ACTIVITATS que es duen a terme als serveis
de promocié de I’lautonomia personal de Petra i Puigpunyent (SPAP Can Real i Son
Bru) que poden servir d’exposicié de bones practiques i d’orientacié per a la creacid,
en el futur, de nous serveis de promocié de I'autonomia personal a altres municipis
de I'illa de Mallorca.

El present CATALEG s’estructura en:

o Activitats de difusié: s’hi inclouen totes les activitats que es duen a terme en el
centre perqueé I’entorn comunitari i la xarxa social conegui el centre i les activitats
que s’hi fan.

o Activitats lidiques i culturals: s’hi inclouen totes les activitats orientades al
foment de I’oci i la cultura.

o Activitats d’estimulacié cognitiva: s’hi inclouen totes les activitats orientades a
Pestimulacié cognitiva i educativa de la gent gran.

o Activitats de gerontogimnastica: s’hi inclouen totes les activitats destinades a
I’activitat motriu, per potenciar les funcionalitats.

o Activitats de laborterapia: s’inclouen totes les activitats destinades a la
realitzacié de treballs manuals, psicomotricitat fina i global...

o Activitats de cuina: s’hi inclouen totes les activitats relacionades amb la
realitzacié d’aliments i habits saludables.
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o Activitats professionals especifiques: s’hi inclouen totes les activitats
encaminades a I’educacié per a la salut.

o Activitats diverses: s’hi inclouen totes les activitats orientades a potenciar les
relacions socials de la gent gran.

2. ACTIVITATS DE DIFUSIO DELS CENTRES

2.1. FIRES

Sén un conjunt d’actuacions de caracter
puntual que es realitzen durant les fires
que s’organitzen en el poble on esta
ubicat el SPAP, per tal de difondre i
informar sobre els serveis, els tallers, les
conferencies i les sortides que es duen a
terme des d’aquest servei.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Donar a coneixer el servei

- Captar usuaris

- Implicar-se en les activitats culturals del poble
- Mostrar el resultat de les activitats realitzades

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Millorar I'autoestima dels usuaris (ja que mostren les coses que han
elaborat)

- Millorar les relacions interpersonals i amb el poble

- Integrar el SPAP en les activitats del poble

b) METODOLOGIA

El poble o la ciutat on esta inscrit el SPAP té, al llarg de I’any, una fira o més
d’una en qué es mostren les entitats del lloc.

La/el Treballador/a Social es posa en contacte amb I’entitat organitzativa
sobre la inscripcié en |’esdeveniment les necessitats materials. S’inscriu
I’activitat en el full d’activitats mensual del poble i, si és necessari, en els seus
mitjans informatius.
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En aquestes fires es reparteixen diptics informatius, fotocopies d’horaris
d’activitats, i també es mostren fotografies i/o activitats realitzades a cada un
dels tallers.

Es parla amb la gent, es recomana el servei i s’explica per que s’imparteixen
els tallers i quins beneficis podem obtenir a partir de la seva participacié.

L’activitat serveix perqueé la gent del poble ens conegui i per captar la seva
atencié i curiositat per comencar en algun dels diferents tallers.

Aprofitam també per vendre les manualitats realitzades en el taller solidari,
que es destinen a una causa beneéfica.

Demanam la participacié activa dels usuaris en aquestes activitats, perque
siguin ells els qui expliquin que feim i quins beneficis es poden trobar, i alhora
ens deixin el material per poder exposar.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria participar en totes les grans fires que organitza el
poble.

La durada optima de les sessions seria d’'un dia o de mig dia, depenent de
com s’hagi organitzat I’acte.

El nombre optim d’usuaris seria dos per torn (i fer torns d’'una hora).

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria d’usuaris voluntaris i
de personal del SPAP, que es repartiria I’horari en diferents torns.

Les seves funcions serien de preparacié i organitzacié de I’activitat, de
previsié i compra del material necessari, i de suport i dinamitzacié de
I’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taules, cadires i envelat.

- Materials varis dels usuaris per mostrar les activitats realitzades, fotos,
diptics, horaris, panells expositors, manualitats fetes per vendre...

- Fotocopiadora, ordinadors, boligrafs, papers...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia, de les enquestes
de satisfaccid i dels nous usuaris que s’inscriguin a partir d’aquestes activitats.
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2.2.JORNADES DE PORTES OBERTES

Sén un conjunt d’actuacions de caracter
puntual que es duen a terme durant les
festes patronals que s’organitzen en el
poble on esta ubicat el servei de
promocié de I’autonomia personal (SPAP),
per tal de difondre i informar sobre els
serveis, els tallers, les conferéncies i les
sortides que es duen a terme des
d’aquest servei.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Donar a coneixer el servei
- Captar usuaris

Implicar-se en les activitats culturals del poble
Mostrar el resultat de les activitats realitzades

OBJECTIUS ESPECIFICS

Millorar 'autoestima dels usuaris (ja que mostren les coses que han
elaborat)

Millorar les relacions interpersonals i amb el poble

Integrar el SPAP en les activitats del poble

b) METODOLOGIA

El poble o la ciutat on esta inscrit el SPAP té, al llarg de I’any, una festa
patronal en queé es duen a terme diferents activitats.

El/la Treballador/a Social es posa en contacte amb I’entitat organitzativa
sobre la inscripcié en I’esdeveniment i les necessitats materials. S’inscriu
I’activitat en el full d’activitats mensual del poble i, si és necessari, en els seus
mitjans informatius.

La jornada de portes obertes solen ser tres dies en qué s’anul-len les
activitats de I’horabaixa i el centre resta obert a la gent del poble.

Per a aquests dies, es preparen diptics informatius, fotocopies d’horaris
d’activitats, i es mostren fotografies i/o activitats realitzades a cada un dels
tallers. S’intenta fer coincidir amb una xerrada organitzada pel centre sobre
educacid per a la salut.
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Es parla amb la gent, es recomana el servei i s’explica per que es realitzen els
tallers i quins beneficis podem obtenir a partir de la seva participacié. Aixi la
gent del poble ens coneix i intentam captar-ne I’atencié i la curiositat per
comencgar en algun dels diferents tallers.

Aprofitam també per vendre les manualitats duites a terme en el taller
solidari que es destinen a una causa benefica.

Demanam la participacié activa dels usuaris en aquestes activitats perque
siguin ells els qui expliquin que feim i quins beneficis es poden trobar, i alhora
ens deixin el material per poder exposar.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqiiencia Optima seria participar en totes les festes patronals que
organitza el poble.

La durada optima de les sessions seria de tres dies quatre hores a
I’lhorabaixa.

El nombre optim d’usuaris seria dos per torn (i fer torns d’'una hora).

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria d’usuaris voluntaris i
el personal del SPAP que es repartiria I’horari en diferents torns.

Les seves funcions serien de preparacié i organitzacié de l’activitat, de
previsié i compra del material necessari, i de suport i dinamitzacié de
I’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires.

- Materials varis dels usuaris per mostrar les activitats realitzades, fotos,
diptics, horaris, panells expositors, manualitats realitzades per vendre...

- Fotocopiadora, ordinadors, boligrafs, papers...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia, de les enquestes
de satisfaccid i dels nous usuaris que s’inscriguin a partir d’aquestes activitats.

10
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puntual que es realitzen un cop a I’any per tal
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2.3. EXPOSICIO FOTOGRAFICA DEL CENTRE

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

Donar a coneixer el servei

Captar usuaris

Mostrar el resultat de les activitats realitzades

Crear un ambient de grup a través de la mostra de fotografies realitzades
en els diferents tallers

Integrar les families en els activitats realitzades en el centre

OBJECTIUS ESPECIFICS

Millorar 'autoestima dels usuaris (ja que mostren les coses que han
realitzat)

Millorar les relacions interpersonals

Integrar el SPAP en les activitats del poble

Millorar les relacions familiars

b) METODOLOGIA

Durant tot I’any, en el SPAP, s’han anat fent fotografies de les diferents
activitats.

Un cop a I’any es fa un recull d’aquestes fotografies i s’organitza un acte
obert a tot el familiars, en que es mostren les activitats realitzades i ’'ambient
del SPAP.

Acabat I’acte se serveix un refrigeri preparat pel taller de cuina.

S’aprofita per donar diptics informatius i fotocopies d’horaris d’activitats.

Un cop realitzada I’exposicié es fa un petit album de les activitats per poder
mostrar les fotografies en les fires o en les jornades de portes obertes; si algun
usuari vol alguna fotografia concreta, se li pot oferir.

11
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c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’'una vegada a I’any.
La durada optima de ’activitat seria de dues hores.
El nombre optim d’usuaris estaria limitat a I’espai.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria de personal del

SPAP.
Les seves funcions serien de preparacié i organitzacié de lactivitat, de
previsi6 i compra del material necessari, i de suport i dinamitzacié de

I’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, DVD, televisor, ordinador portatil, projector fotografic,

- Menjari beure, que s’haura elaborat en el taller de cuina.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistencia, de les enquestes
de satisfaccié, dels nous usuaris que s’inscriguin a partir d’aquestes activitats i
de les valoracions dels familiars.

12
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3. ACTIVITATS LUDIQUES | CULTURALS

3.1. SORTIDES

Les sortides, des de sempre, han
estat un espai per millorar el vincle
social amb les persones que ens
envolten 1 millorar, aixi, la nostra
qualitat de vida.

Les sortides socioculturals i/o
educatives ens serveixen també per
coneixer llocs nous o espais que ja
no recordavem.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar els vincles socials

- Manteniri/o millorar la qualitat de vida

- Mantenir i/o millorar |la capacitat d’oci

- Manteniri/o millorar la relacié amb I’entorn sociocultural de la regié
- Interrelacionar les dimensions afectives, cognitives i motores

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Manteniri/o millorar la comunicacié i el llenguatge

- Manteniri/o millorar les habilitats socials

- Manteniri/o millorar de la comunicacié

- Manteniri/o millorar Pautoestima

- Mantenir i/o millorar de les capacitats d’aprenentatge

b) METODOLOGIA

Es planifica una sortida un cop al mes. Aquesta sortida és educativa, varia
segons les preferencies dels usuaris i esta limitada a la mobilitat del centre.

c) TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La frequéncia optima seria un cop al mes, alternant la tematica de
Iexcursid.

La durada optima variaria depenent de I’excursié, pero és aconsellable
incloure un dinar per motivar la participacio.

13
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El nombre optim d’usuaris variara si s’utilitza transport public, cas en que
no és limitaria, o si el desplacament es fa en autocar, cas en que es limitaria al
nombre de places del vehicle.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat dependra del nombre

d’usuaris inscrits.

Les funcions de la treballadora social serien I’eleccié i la preparacié de la
sortida, la contractacié del servei i el seu pagament. El tecnic s’encarregaria,
igual que el/la Treballador/a Social, de cobrar el servei i del suport i la
dinamitzacié de la sortida.

RECURSOS MATERIALS

- Papers, boligrafs, monedes i caixa forta.
- Telefon, fax i connexid a Internet.
- Transport public, roba comoda...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistencia i de les enquestes de
satisfaccié.

14
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3.2. FESTES CULTURALS

Mallorca, igual que cada regié, és plena de
festes i tradicions populars.

Cada poble, a través d’aquestes festes
demostra els seus sentiments, els costums i
les seves maneres de fer.

Des d’aqui volem mantenir aquestes mostres
culturals.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar el vincle social

- Fomentar la cultura popular

- Manteniri/o millorar la capacitat d’oci

- Mantenir i/o millorar la relacié amb I’entorn sociocultural de la regié
- Interrelacionar les dimensions afectives, cognitives i sensomotores

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la comunicacié, les relacions socials, el
vocabulari...

- Mantenir i/o millorar autoestima, I’empatia...

- Mantenir i/o millorar la memoria, la reminiscéncia, ’atencid, la
concentracio...

- Mantenir i/o millorar la sensibilitat, la motricitat fina, la motricitat
global, les praxies, la coordinacié...

b) METODOLOGIA

Aprofitant festes i/o tradicions populars, feim actes per promocionar-les,
com ara un ball de disfresses per Carnaval, ensaimada i xocolata per Nadal,
torré, una torrada per Sant Antoni, una bunyolada per la festa de les Verges...

La metodologia varia segons ’activitat. Implicam al maxim en |'organitzacié
i la realitzacié de I’activitat als usuaris i aconseguim, de la seva banda, les
receptes i la realitzacié de la recepta; nosaltres hi aportam la part material
necessaria.

No sempre es realitzara I’activitat el dia assenyalat, perque molts d’usuaris
pertanyen a associacions i evitam duplicacions d’activitats.
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c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqiiencia optima seria aprofitar els dies que popularment es poden
fer efectives aquestes activitats.

La durada optima de les sessions seria de 2 hores.

El nombre optim d’usuaris serien els inscrits en el SPAP.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria qualsevol del
centre. Les seves funcions serien de preparacid i execucié de |'activitat; de
suport, i de previsié i compra del material necessari. Tot sota supervisié i/0
adaptacié de situacions concretes per part de la Terapeuta Ocupacional o de
la/el Treballador/a Social.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast.

- Cuina i material especific de cuina, plats, ganivets, forquetes, tassons,
tallants, ribelles...

- Aliments necessaris com ara ous, sucre, saim...

- Electrodomestics com ara forn, nevera, microones...

- Ximbombes, disfresses, aparell de mdusica...

- Roba comoda i baveralls.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia 1 de les
enquestes de satisfaccié.
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3.3. CINEMA

El cinema es art, la tecnica i la industria de representar a través d’imatges i
sons una historia. El resultat d’aquesta produccié es una pel-licula, que es
classifiquen segons el public a que s’adrecen o el génere que representen.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Donar instruments de sensibilitzacié intercultural

- Interrelacionar les dimensions afectiva, social i cognitiva

- Mantenir i/o millorar I’area afectiva, social i cognitiva

- Mantenir l’oci

- Interrelacionar els usuaris amb els recursos de ’entorn i amb la xarxa de
transports publics del Govern

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Intervenir en el dialeg de les cultures.

- Promoure actituds d’apropament i intercanvi.

- Manteniri/o millorar la comunicacid, les relacions socials, el vocabulari,
el llenguatge...

- Mantenir i/o millorar autoestima, empatia...

- Manteniri/o millorar atencid, concentracié, memoria...

- Mantenir activitats instrumentals de la vida diaria (AIVD) i utilitzar
transport public, manipulacié de doblers...

b) METODOLOGIA

Mensualment es programen les pel-licules. Aquestes es trien segons els gusts
dels usuaris, i esperant generar un dialeg estructurat i variat segons el que
vulguem treballar en cada sessié. Sempre, limitat a les pel-licules que hi ha a la
cartellera.

Anirem al cinema més proxim o al que podem arribar en transport public.

Un cop acabada la pel-licula, anirem a un bar proper a fer un café i a xerrar
de la pel-licula, les emocions, els sentiments, els records...

Cada usuari pagara el que representi la sortida. Pero el centre tindra
registrat amb antelacié el nombre d’usuaris inscrits a ’activitat.
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c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria un cop al mes. Millor el dia de I’espectador.

La durada optima de les sessions seria de 3 hores, ja que implica el
transport, la visualitzacié de la pel-licula i la seva verbalitzacié.

El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria de Treballador
Social i/o Terapeuta Ocupacional.

Les seves funcions serien de cerca i eleccié de la pel-licula, preparacié de la
xerrada sobre la pel-licula, dinamitzacié del dialeg i comprovacié i ajuda en les
seves Activitats Instrumentals de la Vida Diaria.

RECURSOS MATERIALS

- Transport public, un cinema, un bar...
- Papers, diaris...
- Doblers, roba comoda, targeta de transport public...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistencia i de les enquestes de
satisfaccié.
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3.4. CINEMAEN ELSPAP

El cinema es I’art, la técnica i la industria de
representar a través d’imatges i sons una historia.
El resultat d’aquesta produccié es una pel-licula,
que es classifica segons el public a que s’adre¢a o
el genere que representa.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Donar instruments de sensibilitzacié
intercultural

- Interrelacionar les dimensions afectiva, social i cognitiva

- Mantenir i/o millorar I’area afectiva, social i cognitiva

- Mantenir I’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Intervenir en el dialeg entre les cultures.

- Promoure actituds d’apropament i intercanvi

- Manteniri/o millorar la comunicacid, les relacions socials, el vocabulari,
el llenguatge..

- Manteniri/o millorar ’autoestima, I’empatia...

- Manteniri/o millorar ’atencid, la concentracid, la memoria...

b) METODOLOGIA

Passarem una pel-licula per la televisié i un cop passada, en parlarem.

Els records que ens porta, les caracteristiques socioculturals de
’ambientacié de la pel-licula, les situacions que viuen els personatges...

Triarem les pel-licules segons els gusts dels usuaris i esperarem generar un
dialeg estructurat i variat que anira canviant segons el que vulguem treballar en
cada sessio.

c)TEMPORALITZACIé | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La frequiencia optima seria un cop al mes.
La durada optima de les sessions seria de 2 hores.
El nombre optim d’usuaris seria de 15.
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d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria el d’1 técnic en

atencié sociosanitaria.
Les seves funcions serien de cerca i preparacié de la pel-licula, preparacié de
la xerrada sobre la pel-licula i dinamitzacié del dialeg previa supervisié del

Terapeuta Ocupacional.

RECURSOS MATERIALS

- Taula, cadires, televisor, DVD, cintes de video...
- Suport en paper (impres) per a les xerrades.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccid.
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3.5. JOCS LUDICS

El joc contribueix a desenvolupar I’esperit
constructiu, la imaginacié i el més
important, fomenta la socialitzacié.

El joc és una activitat lliure, que esta
regida per unes normes implicites i que
genera un aprenentatge involuntari i una
activitat cognitiva implicita.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Coneixer i aplicar la metodologia del joc

- Fomentar la funcié socialitzadora

- Interrelacionar les dimensions afectives, socials, cognitives i
sensomotores en el joc

- Mantenir i/o millorar I’area afectiva, social, cognitiva i sensomotora

- Mantenir l’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Promoure actituds d’apropament i intercanvi

- Mantenir i/o millorar la comunicacié, les relacions socials, el
vocabulari...

- Manteniri/o millorar ’autoestima, I’empatia...

- Manteniri/o millorar I’atencid, la concentracid, la memoria...

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina, la motricitat global, les praxies,
la coordinacié...

b) METODOLOGIA

Dins I’horari del centre, normalment durant ’horabaixa, hi ha un grup
de persones que s’apleguen i juguen a cartes. Si es presta, els técnics juguen un
poc per dinamitzar el joc.

El centre té espais lliures i jocs varis que es poden utilitzar lliurement.

Es poden fer esporadicament campionats dels diferents jocs o bé tallers
de diferents jocs ltdics: Pictionary, Scatergory, Tabu, UNO, ...
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c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia és diaria i no hi ha durada optima, tot i que aconsellam
que duguin a terme les activitats programades en el centre abans de jugar tota

la tarda.
El nombre optim d’usuaris seria de 15 usuaris.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria el de tecnic en
atencié sociosanitari, tot i que no és necessari.
Les seves funcions serien de dinamitzacié de I’activitat i mediador en cas

de disputes.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires comodes, sala espaiosa sense distraccions.
- Jocs de cartes, parxis, dames, escacs, jocs ltddics varis.

f) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccio.
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4. ACTIVITATS D’ESTIMULACIO COGNITIVA

4.1. ESTIMULACIO COGNITIVA (GRUP 1)

Amb el pas dels anys, les persones van
acumulant experiéncies i coneixements, si bé
el procés d’envelliment del cervell comporta
perdues neuronals que es tradueixen en un
alentiment general de les funcions
cognitives.

Es perd capacitat i velocitat del
processament de la informacié. La capacitat
de resposta i els pensaments sén més lents.
Amb el desenvolupament de les sessions es
pretenen estimular les funcions cognitives a
fi de reforcar-les i que la persona conegui el
funcionament basic de la memoria per

poder plantejar estratégies per resoldre les errades de la memoria de la vida

diaria i compensar les perdues irreversibles.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

Evidenciar els canvis cognitius més sensibles de I’envelliment.

Entrenar habilitats d’estimulacié o compensacié per a les perdues
cognitives.

Transmetre suggeriments que afavoreixin I’execucié de les activitats de la
vida diaria.

Proposar exercicis per a I’estimulacié de les funcions cognitives en el
domicili.

Mantenir les capacitats conservades

OBJECTIUS ESPECIFICS

Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives basiques (les diferents
memories, atencid, concentracio...)

Mantenir i/o millorar les capacitats de lectoescriptura

Mantenir i/o millorar la motricitat fina

Mantenir i/o millorar les capacitats motoriques i les mentals,. calcul,
comprensié verbal...

Mantenir i/o millorar les habilitats socials.

Mantenir i/o millorar ’orientacié personal i/o temporal
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- Mantenir i/o millorar les capacitats psicologiques basiques (estat
animic, autoestima, pertinenga a un grup...)
- Socialitzar-se

b) PERFIL DELS DESTINATARIS

Persones més grans de 60 anys que hagin tingut una puntuacié inferior
a 20 segons el Test de valoracié Mini Mental State Examination de Folstein
(MMSE) o que a causa de les seves limitacions fisiques i/o psicologiques i/o
sensorials no poden participar en els altres grups.

c) METODOLOGIA

Partirem d’aquestes recomanacions inicials que anirem recordant en
cada sessid.

Si no poden o no saben escriure, que s’expressin oralment.

No cal que el que escriguin estigui perfecte; és per a ells.

Si els costa perque no ho entenen, se’ls explica les vegades necessaries i
se I’ajuda o se li adapta perque sigui més facil.

S’adapta cada activitat a les capacitats personals en cas de necessitats
especifiques. Sempre s’intenta fer la mateixa tasca adaptada a cada nivell
personal.

Tot el que puguin fer tot sols ho han de fer ells.

Cada sessi6 te una durada d’una hora.

Durant 45 minuts es treballa a través de fotocopies una funcid
cognitiva. Aquesta funcié va variant periodicament.

A través d’elles treballen els diferents objectius generals i especifics, ja
que mentre es treballa es donen eines per facilitar la correcta realitzacié de les
activitats.

15 minuts es dediquen a la cerca del material necessari i, al acabar, tot a
de tornar al seu lloc.

Es comencen sempre les sessions escrivint en el full el nom i la data.

Les activitats solen ser senzilles perqué els nivells cognitius solen estar
deteriorats.

d) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria de 2 dies setmanals.
La durada optima de les sessions seria d’1 hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 7 usuaris.

e) RECURSOS
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RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per dur a terme |activitat seria de un
Terapeuta Ocupacional i/o un tecnic en atencid sociosanitaria.

Les funcions de la Terapeuta Ocupacional serien de disseny, preparacié i
realitzacié del taller i la funcié de I'auxiliar seria de suport a I’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taules, cadires (10), fotocopies, papers, llapis, boligrafs, esborradors,
Tipp-Ex, ceres, Plastidecor, llapis de colors, retoladors, tisores, pega...

- Espai ampli sense estimuls externs, amb el material a I’abast.

- Ordinador, fotocopia, connexié a Internet...

f) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia, el Test
MMSE (Mini mental) que es passara inicialment quan comenci I’activitat i
anualment, en cas de seguir I’assisténcia al grup.

També es valorara a través de les enquestes de satisfaccid.
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4.2 ESTIMULACIO COGNITIVA (GRUP 2)

Amb el pas dels anys, les persones
van acumulant experiéncies i
coneixements, si bé el procés
d’envelliment del cervell comporta
perdues  neuronals que es
tradueixen en un alentiment
general de les funcions cognitives.
Es perd capacitat i velocitat de
processament de la informacié. La
capacitat de resposta i els
pensament sén més lents.

Amb el desenvolupament de les
sessions es pretenen estimular les
funcions cognitives a fi de reforgar-les i que la persona conegui el funcionament
basic de la memoria per poder plantejar estrategies per resoldre les errades de
la memoria de la vida diaria i compensar les perdues irreversibles.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Evidenciar els canvis cognitius més sensibles de I’envelliment

- Entrenar habilitats d’estimulacié o compensacié per a les perdues
cognitives

- Transmetre suggeriments que afavoreixin ’execucié de les activitats de la
vida diaria

- Proposar exercicis per a lestimulacié de les funcions cognitives al
domicili

- Mantenir les capacitats conservades

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives basiques (les diferents
memories, atencid, concentracié...)

- Mantenir i/o millorar les capacitats de lectoescriptura

- Manteniri/o millorar la motricitat fina

- Mantenir i/o millorar les capacitats motoriques i cognitives, calcul,
comprensié verbal

- Manteniri/o millorar les habilitats socials

- Mantenir i/o millorar I'orientacié personal i/o temporal
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- Mantenir i/o millorar les capacitats psicologiques basiques (estat
animic, ’autoestima, pertinenga a un grup...)
- Socialitzar-se

b) METODOLOGIA

Partirem d’aquestes recomanacions inicials, que els anirem recordant en
cada sessid.

Si no volen escriure (si hi ha limitacions motrius a causa d’Accidents
Vasculars Cerebrals), que escriguin un poc i quan es cansin que ho diguin
oralment. No cal que estigui escrit perfecte, aqui no miram les faltes o la
cal-ligrafia; tot el que es fa és per a ells i no ho mira ningli més.

Si els costa perque no ho entenen, se’ls explica les vegades necessaries i
sel’s ajuda o s’adapta perque sigui més facil.

En cas de necessitat s’ajuda a qui més ho necessita.

Es fa una adaptacié en cas de necessitats especifiques funcionals, pero
tot el que puguin fer tot sols, ho han de fer ells.

Cada sessi6 té una durada d’una hora.

Durant 45 minuts es treballa a través de fotocopies diferents funcions
cognitives en la mateixa sessié. Aquestes funcions van variant setmanalment.

A través d’aquestes fotocopies es treballen els diferents objectius
generals i especifics, ja que mentre es treballa es donen eines per facilitar la
correcta realitzacié de les activitats.

Cada activitat la comencen escrivint el nom i la data.

Els 15 minuts es dediquen a la cerca del material necessari i al acabar de
tornar tot al seu lloc.

c) TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La frequiéncia optima seria d’'una hora setmanal.

La durada optima de les sessions seria d’1 hora. Es poden fer diferents
grups amb diferents horaris per poder arribar al maxim d’usuaris.

El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria d’un Terapeuta
Ocupacional i/o un tecnic sociosanitari.

Les funcions de la Terapeuta Ocupacional serien de disseny, preparacio i
realitzacié del taller, i la funcié de I’auxiliar seria de suport a I’activitat.
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RECURSOS MATERIALS

- Taules, cadires (10), fotocopies, papers, llapis, boligrafs, esborradors,
Tipp-Ex, ceres, Plastidecor, llapis de colors, retoladors, tisores, pega.

- Espai ampli, sense estimuls externs, amb el material a I’abast.

- Ordinador, fotocopia, connexié a Internet...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia, el Test Mini
mental (MMSE) que es passara inicialment quan es comenci lactivitat i
anualment, en cas de seguir I’assisténcia al grup.

També es valorara a través de les enquestes de satisfaccid.
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4.3. REMINISCENCIA

Es un taller adregat a treballar aspectes de la vida diaria, de la cultura i de 'oci
a través dels records i els coneixements personals, estimulant la comunicacié i
la interelacié amb els altres.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar la socialitzacié

- Mantenir /o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i
psicomotrius

- Manteniri/o millorar les activitats de la vida diaria

- Manteniri/o millorar la reminiscencia

- Manteniri/o millorar oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Manteniri/o millorar la comunicacid, les habilitats socials i les relacions
interpersonals

- Manteniri/o millorar la memoria, la concentracidé i1 ’atencié

- Manteniri/o millorar les capacitats motoriques i mentals.

- Mantenir i/o millorar els records col-lectius i personals

- Manteniri/o millorar |a sensibilitat i les capacitats motrius

- Manteniri/o millorar Pautoestima

b) METODOLOGIA

Es realitzara en grup i s’anotara tot el que es treballa en les sessions, a fi de
poder fer un Ilibre.

El taller de reminiscéncia consisteix a recordar:

- Esdeveniments de la nostra vida passada: dates importants, paisos

visitats...

- Coneixements generals apresos al llarg de la vida.

- Coses que ens han passat i han passat en el nostre entorn.

El taller estructurarem segons les estacions de I’any.

Amb el canvi d’estacié de I’any, la primera sessié la dedicarem a recordar
les dates importants que hi hagi en aquells mesos, d’una manera general.

A partir d’aquesta sessid, estructurarem el taller en 6 sessions, que s’aniran
repetint periodicament:

- Gloses antigues

- Tradicions (Sant Antoni, Sant Marc...)

29



Govern de les llles Balears
Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
Direccié General d’Atencié a la Dependéncia
- Llocs coneguts (viatges, pobles, possessions, muntanyes...)
- Cangons (cantants coneguts, de matances, de missa, d’infants...)
- Vida diaria (menjars, vestuari, higiene, pentinats, textures, olors...)
- Records concrets ( jocs de nins, escoles, padrins, oficis, festeig...)
Cada sessio s’iniciara comentant el que s’ha xerrat en la sessié anterior
(referida al mateix tema).
Aprofitant que hi ha el taller d’informatica, es podria demanar a algun
usuari que passi les sessions i el format del llibre en suport informatic (a

’ordinador).
c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 10 usuaris.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria d’un Terapeuta
Ocupacional i/o d’un técnic en atencid sociosanitari.

Les funcions del Terapeuta Ocupacional serien preparar i executar la
sessid, cercar material i, juntament amb el tecnic de suport a I’activitat, passar
la sessi6 a suport informatic (a l'ordinador) i preparar el llibre de
reminiscéncia.

RECURSOS MATERIALS

- Taula, cadires i un espai ampli amb el material a I’abast.
- Papers, boligrafs, fotocopies, Ilibres i revistes (per evocar records).
- Ordinador.

g) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia 1 de les
enquestes de satisfaccié. També amb la publicacié del text.
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4.4. ALFABETITZACIO

L’escriptura és una via d’accés a la cultura. Permet una comunicacié entre els
uns i els altres i la interactuacié amb el medi. L’alfabetitzacié permet que es
torni a utilitzar I’habilitat de llegir i escriure correctament, ja que amb el temps
i la inactivitat s’ha anat perdent.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Estimular la capacitat d’aprenentatge, i potenciar ’adquisicié de nous
coneixements i habilitats.

- Mantenir les capacitats cognitives, psicomotores i de llenguatge.

- Consolidar i reforcar els coneixements i les teécniques instrumentals
adquirits.

- Desenvolupar la capacitat de la comunicacié i la critica que faciliti la
presa de decisions i "Tautonomia personal dins el context de la nostra
comunitat.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Treballar la lectura i I’escriptura a un nivell elemental

- Treballar a partir de les activitats quotidianes basiques

- Consolidar i millorar I’expressié oral

- Consolidar i millorar 'expressié escrita

- Estimular I'interes per la lectura

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, motrius i psicologiques

b) METODOLOGIA

Aquest taller consisteix a fer diferents exercicis que s’alternen en les sessions:

- Copiats

- Dictats

- Lectures

- Comprensié de textos

- Exercicis de completar amb articles, lletres, consonants, sil-labes...
- Exercici de completar frases

- Exercici sobre normes ortografiques

S’anira alternant la llengua castellana amb la catalana.
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c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia setmanal.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 10.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per dur a terme I’activitat seria un Terapeuta
Ocupacional o Treballador Social i/o un teécnic en atencié sociosanitaria.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de l’activitat i de
suport.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast.
- fotocopies, papers, llapis, boligraf, esborrador i llibres de lectura.
- Ordinadori connexié a Internet.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccid.
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5. ACTIVITATS DE GERONTOGIMNASTICA

5.1. GIMNASTICA SUAU

La salut fisica i mental de la tercera
edat és basica i s’aconsegueix gracies als
exercicis.

Amb I'edat disminueixen la forca
muscular, la resistencia i la flexibilitat. La
practica regular de I’activitat fisica redueix
la morbiditat i al mateix temps millora la
salut.

Mitjancant ’activitat fisica suau es pretén
augmentar I’agilitat, la coordinacié i
estabilitat, i també aconseguir un
potencial muscular suficient per al
desenvolupament d’una activitat normal. Tot, per garantir un nivell
d’autonomia optim per a ’execucié de les activitats de la vida diaria i la
prevencié de caigudes.

-

|

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Entrenar les capacitats motrius: millorar el control del moviment i les
qualitats musculars que han de permetre I’execucié de tasques generals
o especifiques

- Manteniri/o millorar les capacitats psicomotrius

- Mantenir i/o millorar les capacitats respiratories

- Mantenir la mobilitat de I’aparell locomotor per evitar la pérdua de la
massa oOssia, i incrementar la for¢a i la sincronitzacié del sistema
muscular

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i socials.

- Manteniri/o millorar habits saludables.

- Disminuir o prevenir els factors de risc de caigudes a partir dels exercicis
d’equilibri i marxa.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global, la coordinacié i la for¢a
i elasticitat muscular

- Mantenir i/o millorar ’esquema corporal

- Manteniri/o millorar la sensibilitat
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- Manteniri/o millorar les habilitats socials
- Mantenir i/o millorar la rehidratacié corporal
- Prendre consciencia del seu propi cos, del seu potencial i de les seves
limitacions
- Mantenir i/o millorar I’atencié, la concentracié, la percepcid, la
memoria...
- Mantenir i/o millorar les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

En aquesta gimnastica els exercicis es fan majoritariament asseguts i de
forma suau, amb les segiients directrius: “a poc a poc”, “descansau quan
estigueu cansats”, i “tot el que no pugueu fer, no ho heu de fer”.

Per realitzar la sessié cal col-locar-se tots en cercle amb una musica
ambiental.

Cada sessié s’inicia amb una taula de moviments, que consisteix en la
repetici6 de moviments articulars de totes les parts del cos (Extremitats
Superiors les mans, Extremitats Inferiors, els peus, la cintura, el costat i el
coll), alternats amb un treball respiratori (diferents tipus de respiracions i
diferents ritmes respiratoris). Aquesta part tindra una durada de 45 minuts.

Aquesta taula s’adapta a casos concrets, en que se’ls explica com han de fer
els exercicis, i a casos de necessitat en que es realitzen mobilitzacions passives.

El taller acaba amb 15 minuts d’activitats psicomotrius, en qué es treballen
especificament parts del cos, materials o moviments concrets, com ara:

- Amb pilotes i pals es treballen moviments basics articulars amb

resisténcies, treballant les diferents motricitats, la sensibilitat, diferents
praxis...

- Amb jocs de pilotes treballam moviments articulars amplis, habilitats
socials, capacitats psicologiques basiques (atencié, memoria...).

- Amb jocs de coordinacié es treballen la motricitat fina, coordinacid,
I’esquema corporal, la sensibilitat, les capacitats cognitives basiques, el

treball en equip...

També es realitzen jocs que impliquen la marxa, I’equilibri, la resisténcia, els
ritmes, les habilitats socials...

S’acaba sempre la sessié amb un tassé d’aigua per a cada un dels
assistents.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La frequiencia optima seria de 2 dies/setmanals.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
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El nombre optim d’usuaris seria de 20 usuaris. Si hi hagués molta demanda
es doblarien els grups.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria un Terapeuta
Ocupacional i/o un técnic en atencié sociosanitaria.

Les funcions del Terapeuta Ocupacional serien de preparacié general de
I’activitat i indicacié de pautes concretes que s’han de realitzar en usuaris
concrets i, juntament amb el técnic, de I’execucié de I’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taulaicadires (21), espai ampli amb el material a I’abast.

- Pals, pilotes (aproximadament 20 de diferents mides, diferents textures,
diferents pesos), llengols, diaris, culleres, papers, globus...

- Aparell de musica i CD de musica.

- Tassons (uns 20), una gerra i aigua natural i/o fresca.

- Robai calgat comodes.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistencia i de les enquestes de
satisfaccié.

35



Govern de les llles Balears

Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
Direccié General d’Atencié a la Dependéncia

5.2. GIMNASTICA INTENSA

La salut fisica i mental de la tercera
edat és basica, i s’aconsegueix gracies
als exercicis. Aquesta gimnastica
s’adreca a aquelles persones gran que
encara mantenen unes capacitats
fisiques que els permeten mantenir i
treballar la forca muscular, la
resisténcia i la flexibilitat. Al igual que
el treball cardiorespiratori. La practica
regular de I'activitat fisica redueix la
morbiditat i al mateix temps millora
la salut.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Entrenar les capacitats motrius: millorar el control del moviment i les
qualitats musculars que han de permetre I’execucié de tasques generals
o especifiques

- Mantenir i/o millorar les capacitats psicomotrius

- Manteniri/o millorar les capacitats cardiorespiratories

- Mantenir la mobilitat de I’aparell locomotor per evitar la perdua de la
massa ossia i incrementar la for¢a i I’elasticitat muscular

- Manteniri/o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i socials

- Manteniri/o millorar habits saludables

- Disminuir o prevenir els factors de risc de caigudes a partir dels exercicis
d’equilibri i marxa

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global, la coordinacié i la forga,
Ielasticitat i la resisténcia muscular

- Mantenir i/o millorar ’esquema corporal

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Manteniri/o millorar les habilitats socials

- Manteniri/o millora de la rehidratacié corporal.

- Prendre consciéncia del propi cos, del potencial i de les limitacions.

- Mantenir i/o millorar I’atencid, la concentracié, la percepcid, la
memoria...

- Mantenir i/o millorar les relacions interpersonals

36



Govern de les llles Balears

Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
Direccié General d’Atencié a la Dependéncia

b) METODOLOGIA

La sessié sempre s’acompanya de musica.

Es important la variacio.

Cada sessié s’inicia amb una taula de moviments, que consisteix en la
repetici6 de moviments articulars de totes les parts del cos (Extremitats
Superiors, les mans, Extremitats Inferiors, els peus, la cintura, el costat i el coll)
alternats amb un treball respiratori (diferents tipus de respiracions i diferents
ritmes respiratoris). Aquesta part tindra una durada de 30 minuts.

Aquests moviments es fan drets i mantenint un ritme rapid. Es treballen
molt les coordinacions de les Extremitats Superiors i Inferiors.

La sessié continua amb 15 minuts d’activitats motrius amb diferents
elements com ara pals, pilotes, cintes elastiques, graons (steps)... en que es
treballen diferents moviments articulars i forca i resisténcia muscular. Aquests
elements van variant regularment.

S’acaba la sessi6¢ amb 15 minuts a l’estoreta, sobre la qual es fan
estiraments musculars, abdominals... Aquelles persones que no volen o no
poden fer exercicis sobre |’estoreta, poden fer aquests 15 minuts de bicicleta o
sortir de la sessid.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria de 2 dies setmanals.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 20.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar Pactivitat seria d’un técnic en
atencié sociosanitaria.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de lactivitat. Una
Terapeuta Ocupacional hauria fet la preparacié general de I’activitat, amb
indicacié de pautes concretes que s’han de realitzar en usuaris concrets.

RECURSOS MATERIALS

- Taulai cadires, espai ampli amb el material a I’'abast.

- Aparell de musica i CD de musica.

- Pals (20), pilotes (aproximadament 20 de diferents mides, textures i
pesos), cintes de diferents resisténcies, superficies per fer graons (step)...

- Bicicletes estatiques o pedalers, estoretes...
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- Robai calgat comodes.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistencia i de les enquestes de

satisfaccié.
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5.3. RELAXACIO

Volem aconseguir que la persona aprengui a controlar els seus estats
d’excitacié o d’estres fisic, ja que sabem que tant a escala mental com a escala
fisica, la relaxacié té molts beneficis: millora Pestat d’anim, disminueix els
problemes relacionats amb la son, disminueix els nivells d’ansietat, ajuda a
pensar amb més claredat, regula la respiracié, reforca el sistema
immunologic...

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Proporcionar un millor coneixement del propi cos

- Treballar capacitats psicoafectives

- Ajudar a mantenir la salut estimulant el sistema respiratori, muscular i
nerviés

- Passaruna estona tranquil-la i agradable

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Prevenir malalties nervioses, com ara esgotament, estrés, mal de cap...

- Millorar el sistema circulatori i pulmonar millorant la respiracié

- Enfortir els musculs millorant-ne el metabolisme

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Ajudar a aconseguir una plena relaxacid, per calmar la ment

- Permetre que el pensament sigui més clar i efica¢ per poder fer front a
les dificultats que es presentin

- Reforgar I'autoestima

- Alliberar tensions

b) METODOLOGIA

Els hem de dir que el més important és que es deixin anar, que facin el que
puguin, i que amb el temps faran correctament totes les tecniques. | que a poc
a poc intentin utilitzar aquestes tecniques en la seva vida personal.

Les sessions es faran en un ambient relaxat, sense estimuls exteriors, amb
una temperatura i una lluminositat adequada, i s’Tacompanyara, si és necessari,
d’una mdusica relaxant.

Els assistents s’estiren en estoretes al terra o, si no els va bé, s’asseuen a
cadires comodes. El professional que porta el taller els guiara en tot el que han

de fer.
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Cada sessié s’inicia amb 10 minuts de treball respiratori en que es
practiquen diferents respiracions i diferents ritmes respiratoris.

Continuen amb la relaxacié de Jacobson, que consisteix a anar fent
conscients les diferents parts del cos a través de la tensi6 muscular i el
relaxament. Aquesta part de la sessié tindra una durada de 25 minuts.

Despres fan una visualitzacié que sera diferent cada dia, en la qual treballen
diferents sensacions a través d’un text escrit, d’una olor, d’un record... Aquesta
tindra una durada de 15 minuts.

S’acaba sempre la sessi6 amb 10 minuts de meditacié, en qué es demana
que es relaxin i que pensin un poc qué han estat fent durant la sessié i que a
poc a poc tornin a la realitat. S’aconsella que durant aquest temps es tapin
amb una manta per mantenir una bona temperatura corporal.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia setmanal.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 10.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar Iactivitat seria d’un tecnic
sociosanitari.

Les seves funcions serien de preparacid, execucid i registre de I’activitat. Una
Terapeuta Ocupacional hauria fet la preparacié general de I’activitat, indicant
pautes concretes que s’han d’observar en usuaris concrets.

RECURSOS MATERIALS

- Estoreta, manta i coixi.

- Mudsica de fons. Aparell de musica, CD de musica relaxant.

- Robai calgat comodes.

- Sala amplia, calenta i sense renous, amb una taula i cadires i el material
a I’abast.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistencia i de les enquestes de
satisfaccid.
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5.4.10GA

Des de fa mil-lenis, persones de totes les
edats i condicions practiquen ioga a la
India, com a métode per mantenir la salut
i com a filosofia de vida. Amb la practica
del  ioga  estimules el  correcte
funcionament de tots els organs i aparells
del teu cos i la relacié amb les persones
del teu entorn.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Proporcionar un millor coneixement del propi cos.

- Treballar capacitats psicoafectives.

- Ajudar a mantenir la salut estimulant el sistema respiratori, muscular i
nervios.

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Prevenir malalties nervioses, com ara esgotament, estrés, mal de cap...
- Millorar el sistema circulatori i pulmonar millorant la respiracié.

- Enfortir els mudsculs millorant el metabolisme.

- Manteniment i/o millora de la sensibilitat.

- Reforcar 'autoestima.

- Alliberar tensions.

b) METODOLOGIA

Aquest taller hauria de ser executat per un monitor especialitzat.

Els hem de dir que el més important és que es deixin anar, que facin el que
puguin i que amb el temps acabaran realitzant correctament tots els
moviments.

Es realitzara en un ambient relaxat sense estimuls exteriors, amb una
temperatura i una lluminositat adequada. S’acompanyara, si és necessari,
d’una mdsica relaxant.

Els assistents s’estiren en estoretes al terra o si no els va be ho realitzen
asseguts en cadires comodes descalcos. El professional que porta el taller els
anira guiant en tot el que han de fer.
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Cada sessié s’inicia amb uns minuts de treball respiratori en queé es
practiquen diferents respiracions i diferents ritmes respiratoris.

Es continua amb la realitzacié de les diferents postures, i es fan conscients
les diferents parts del cos. Aquesta part de la sessié tindra una durada de 35
minuts.

S’acaba sempre la sessi6 amb 10 minuts de meditacid, en qué es demana
que es relaxin i pensin un poc qué han estat fent durant la sessid, i que a poc a
poc tornin a la realitat. S’aconsella que durant aquest temps es tapin amb una
manta per mantenir una bona temperatura corporal.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La frequiencia optima seria de 2 dies a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 15 usuaris asseguts o 10 amb estoretes.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar Iactivitat seria d’un monitor
especialitzat i titulat en ioga.
Les seves funcions serien de preparacid i execucié de I’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Estoreta, manta i coixi.

- Mudsica de fons. Aparell de musica, CD de musica relaxant.

- Robai calgat comodes.

- Sala amplia, calenta i sense renous, amb una taula i cadires i el material
a I’abast.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccid.
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5.5. PASSEIGS

Un dels fets en que tots els metges estan
d’acord és en el benefici de la practica de
I’exercici en la gent gran, ja que vol prevenir
envelliment precog, retarda [I’envelliment
fisiologic i evita ’aparicié de certes malalties.

L’ideal és I’exercici a I'aire Iliure, ja que a més
dels beneficis de I’exercici ens aporta una
sensacié agradable, igual que una interaccid
més gran amb I’entorn i amb les persones que
ens envolten. D’aqui la creacié d’aquest servei.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

Mantenir i/o millorar la capacitat de marxa
Mantenir i/o millorar la capacitat de respiracié
Mantenir i/o millorar la capacitat de socialitzacié
Manteniment i/o millorar la capacitat d’oci
Coneixer i/o explorar espais del poble

OBJECTIUS ESPECIFICS

Mantenir i/o millorar I’equilibri

Mantenir i/o millorar la forga i la resistencia muscular per evitar riscos
de caigudes

Mantenir i/o millorar els ritmes i les capacitats respiratories

Mantenir i/o millorar les habilitats socials

Mantenir i/o millorar les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

A I’hora acordada arriben al centre i a partir d’aqui es van fent rutes
alternatives pel poble, que s’adapten al grup; s’hi varia el ritme, el terreny, el
temps...

c) TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria de 2 dies a |la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’'una hora i mitja.
El nombre optim d’usuaris seria de 15.
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d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria d’un tecnic en
animacio sociocultural.

Les seves funcions serien de preparacié i dinamitzacié de I’activitat, i de
control que s’adquireixin ritmes i habits saludables.

RECURSOS MATERIALS

- Robai calgat comodes.
- Mapa de camins de la zona.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccid.
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5.6. EXCURSIONS A PEU

Una excursidé és una sortida d’una e

certa distancia i durada que exigeix =._
unes minimes condicions fisiques i uns
coneixements minims d’orientacié.
Es una excusa per gaudir de I’exercici a
P’aire Iliure en un entorn agradable.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Mantenir i/o millorar la
capacitat de marxa i I’equilibri
en terreny amb desnivells

- Manteniri/o millorar la capacitat de socialitzacié

- Manteniri/o millorar |la capacitat d’oci

- Coneixer i/o explorar espais nous o coneguts

- Manteniri/o millorar les capacitats psicomotrius

- Manteniri/o millorar les capacitats cardiorespiratories

- Mantenir la mobilitat de I’aparell locomotor per evitar la pérdua de la
massa ossia i incrementar la forga i I’elasticitat muscular

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i socials

- Manteniri/o millorar habits saludables

- Disminuir o prevenir els factors de risc de caigudes a partir dels exercicis
d’equilibri i marxa

- Tenir capacitat d’organitzacid i preparacié d’una activitat

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la coordinacié i la forca, I’elasticitat i la resistencia
muscular

- Manteniri/o millorar ’esquema corporal i I’equilibri

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Manteniri/o millorar les habilitats socials

- Prendre consciéncia del propi cos i del potencial i les limitacions propies

- Mantenir i/o millorar lPorientacié, l’atencié, la concentracié, la
percepcid, la memoria...

- Mantenir i/o millorar les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA
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A I'’hora acordada arriben al centre i a partir d’aqui es van fent rutes
alternatives per la zona.

Cada persona ha de dur pa i taleca per passar el dia; ’excursié acaba amb
la tornada al centre.

Cada mes una persona sera I’encarregada de preparar la segiient excursio, i
d’adaptar-les al grup variant-ne el ritme, el terreny, el temps...

Aquest taller s’adreca a persones més grans de 60 anys que estiguin en
condicions de fer excursions per muntanya.

Aquesta activitat inclueix descansos per berenar, dinar i gaudir de I’entorn.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqiiencia optima seria d’un cop al mes. Els mesos de més fred i més
calor no es realitzara I’activitat.

La durada optima de les sessions seria de 5 a 7 hores.

El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar Pactivitat seria d’un tecnic en
animacio sociocultural.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de I’activitat inicial i de
suport de les segiients, i de control que s’adquireixin ritmes i habits saludables.

RECURSOS MATERIALS

- Robai calgat comodes.
- Mapa de camins de la zona.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccié.
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5.7.BALLDE BOT

El ball de bot és el conjunt de balls
tradicionals de Mallorca i Menorca. El
ball de bot es compon de diferents
tipus de balls: el bolero, la jota, el
fandango, la mateixa i el copeo.
Antigament, en el ball de bot, cada
peca tenia una coreografia minima, de
manera que cada balladora
improvisava els diferents punts i el
ballador I’havia de seguir. Amb el
temps ha canviat i s’ha convertit en un
espectacle. Avui en dia totes les
agrupacions de ball han mantingut
Iestil academic i les coreografies espectaculars, perd pel que fa a les ballades
populars, sembla que s’ha tornat una mica pel cami de la improvisacié dels
punts, i s’ensenyen els diferents punts de ball per tal de ser combinats de la
forma que cadascu s’estimi més.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar la motricitat

- Manteniri/o millorar ’harmonia entre la musica i el moviment

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials
- Manteniri/o millorar les relacions interpersonals

- Manteniri/o millorar el sistema circulatori i pulmonar

- Manteniri/o millorar oci

- Manteniri/o millorar habits saludables

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Manteniri/o millorar la coordinacid, les diferents motricitats i I’equilibri
- Manteniri/o millorar la forca i la resistencia muscular

- Mantenir i/o millorar el ritme i la improvisacié

- Manteniri/o millorar la memoria, ’atencié i la concentracié

- Manteniri/o millorar Pautoestima

- Manteniri/o millorar la capacitat de treballar en equip

- Manteniri/o millorar la comunicacié i les habilitats socials

- Mantenir i/o millorar I’expressié corporal
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- Mantenir i/o millorar el treball cardiorespiratori
- Manteniri/o millorar la hidratacié

b) METODOLOGIA

El técnic en atencié sociosanitaria que dirigeix aquest taller té preparada la
musica (moltes vegades a peticié dels propis usuaris) i a partir d’aquf
comencen a ballar, intercalant petits descansos entre ball i ball.

Tant els usuaris com el técnic participen en I’ensenyament dels diferents
punts.

Quan s’ha d’aprendre un punt nou, la persona que el sap I’ensenya als
altres, per la qual cosa es fa I’entrenament del punt nou sense musica fins que
tothom I’ha aprés. Una vegada que s’ha apres es continua amb la musica i el
ball.

La sessié sempre s’acaba rehidratant el cos amb un tassé d’aigua.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria d’un técnic en
atencid sociosanitaria que sapiga ballar ball de bot.
Les seves funcions serien de preparacid i execucié de |’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taulai cadires, espai ampli per poder ballar.
- Aparell de musica i CD de musica.

- Castanyetes.

- Robai calgat comodes.

- Aigua, una gerra i tassons.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccid.
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5.8. SALSA

La salsa es un conjunt de ritmes d’origen cuba molt ric i variat en moviments
que inclou la salsa, el merengue, el bachata i el txa-txa-txa.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar la motricitat

- Manteniri/o millorar ’harmonia entre la musica i el moviment

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i socials
- Mantenir i/o millorar les relacions interpersonals

- Mantenir i/o millorar el sistema circulatori i pulmonar

- Manteniri/o millorar ’oci

- Manteniri/o millorar habits saludables

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la coordinacid, les diferents motricitats i I’equilibri
- Manteniri/o millorar |la forga i |a resistencia muscular

- Mantenir i/o millorar el ritme i la improvisacié

- Manteniri/o millorar la memoria, ’atencié i la concentracié

- Manteniri/o millorar ’autoestima

- Manteniri/o millorar la capacitat de treballar en equip

- Manteniri/o millorar la comunicacié i les habilitats socials

- Mantenir i/o millorar expressié corporal

- Manteniri/o millorar el treball cardiorespiratori

- Manteniri/o millorar la hidratacié

b) METODOLOGIA

El técnic en atencié sociosanitaria que dirigeix aquest taller té preparada la
musica i la varia a cada sessid, i a partir d’aqui comencen a ballar i a intercalar
petits descansos entre ball i ball.

El tecnic va ensenyant els diferents estils a partir de passos lliures i en
solitari, ja que els homes no acostumen a participar en aquests tallers.

Quan s’ha d’aprendre un pas nou, el técnic I’ensenya als altres, per la qual
cosa es fa I’entrenament del pas nou sense mdusica, a partir de repeticions, fins
que tothom I’ha apres. Una vegada que s’ha apres, es continua amb la musica

i el ball.

La sessié sempre acaba amb la rehidratacié del cos amb un tassé d’aigua.
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c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar 'activitat seria d’un técnic en
atencié sociosanitaria que sapiga ballar salsa.
Les seves funcions serien de preparacid i execucié de |’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Espai ampli per poder ballar.

- Aparell de musica i CD de musica.
- Robai calgat comodes.

- Aigua, una gerra i tassons.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccid.
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5.9. ACTIVITATS AQUATIQUES

La gent gran no va considerar
necessari |’aprenentatge de la natacié
quan era jove; per aix0, la majoria no
ha aprés a nedar. Amb la realitzacié de
les activitats aquatiques recreatives, en
que no és necessaria una bona forma
fisica ni uns coneixements a nivell
aquatic, s’aconsegueixen innumerables
beneficis corporals i psicosocials.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Entrenar les capacitats motrius: millorar el control del moviment i les
qualitats musculars que han de permetre I’execucié de tasques generals
o especifiques dins el medi aquatic

- Manteniri/o millorar les capacitats psicomotrius

- Mantenir i/o millorar les capacitats cardiorespiratories

- Mantenir la mobilitat de I’aparell locomotor per evitar la perdua de la
massa Ossia i incrementar la forga i I’elasticitat muscular

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i socials

- Manteniri/o millorar habits saludables

- Disminuir o prevenir els factors de risc de caigudes a partir dels exercicis
d’equilibri

- Recuperar o iniciar el contacte amb el medi aquatic

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global, la coordinacié i la forga,
I’elasticitat i la resisténcia muscular

- Mantenir i/o millorar ’esquema corporal

- Manteniri/o millorar |la sensibilitat

- Manteniri/o millorar les habilitats socials

- Prendre consciencia del propi cos, del potencial i de les limitacions

- Mantenir i/o millorar I’atencid, la concentracié, la percepcid, la
memoria...

- Mantenir i/o millorar els habits higienics

- Mantenir i/o millorar les relacions interpersonals

- Superarla pora l'aigua

- Divertir-se (passar-ho bé)
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b) METODOLOGIA

L’activitat es realitza en una piscina en que s’hi toqui el fons; per tant, no és
necessari saber nedar.

Es obligatori que hi hagi un socorrista a la piscina i que el técnic en atencié
sociosanitaria que dirigeix I’activitat es col-loqui fora de I'aigua per poder
dirigir i controlar sense problemes.

L’activitat s’inicia fent un poc d’escalfament fora de la piscina per encalentir
els musculs, i un cop dins la piscina, el téecnic marca el ritme dels diferents jocs
i les diferents activitats aquatiques que es duen a terme.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria de dos dies a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’'una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 15 usuaris.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria d’un tecnic en
atencié sociosanitaria i un socorrista aquatic que no ha de participar en
I’activitat.

Les funcions del técnic serien de preparacié i execucié de I’activitat. La
funcié del socorrista seria auxiliar en cas de necessitat.

RECURSOS MATERIALS

- Piscina municipal en que s’hi toqui el fons.
- Xurros, planxes de suro...
- Banyador, tovallola, casquet de nedar, espardenyes, sabd, motxilla...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia | de les
enquestes de satisfaccié.
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6. ACTIVITATS DE LABORTERAPIA

6.1. BRODATS

Brodar consisteix a adornar o reproduir
una figura damunt una tela o una altra
materia.

Es poden aplicar diferents tecniques:
calats, punt mallorquf, punt de creueta,
randes, punt de nu, vdllnicas, fil tret,
hardanger... Una vegada acabat, es
converteix en  cortines, transparents
(visillos), cobrellits, cobretaules, clauers...

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar les motricitats i les coordinacions

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i socials
- Mantenir ’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Manteniri/o millorar la motricitat fina i global
- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual
- Mantenir i/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar I'atencié, la concentracié, la memoria i la

creativitat
- Manteniri/o millorar ’autoestima
- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

Hem de crear un ambient de treball relaxat en que es pugui anar i gaudir de
fer feina totes juntes.
Els usuaris porten labors de ca seva i les fan en el centre, sota la supervisié
d’una persona responsable del taller que les assessora sobre com ho han de fer
I quines coses no fan correctament.
Quan han de comengar una nova feina, ella aconsella la més adequada, i en
cas de necessitat, ensenya com s’ha de fer.



Govern de les llles Balears

Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
Direccié General d’Atencié a la Dependéncia

La primera hora hi ha la responsable del taller; després queda un tecnic per
si tenen cap problema. Tot i que entre elles s’ajuden.
Quan acaben P’activitat és igualment necessaria la cura del material.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria de 2 dies a |la setmana.
La durada optima de les sessions seria de dues hores.
El nombre optim d’usuaris seria de 15 usuaris.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria d’una responsable
de taller i un tecnic en atencié sociosanitaria o, si no n’hi ha, un técnic que
sapiga brodar molt bé, ja que la majoria han brodat durant tota la seva
joventut.

Les funcions de la responsable de taller serien de preparacid i execucié de
I’activitat. La funcié del técnic seria de suport i de preparacié del material escrit
que hagin de menester.

La Terapeuta Ocupacional pot intervenir adaptant situacions concretes de
limitacions fisiques o psicomotrius.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires comodes amb el material a ’abast.
- Fils, agulles, didals, tisores, ganxets, tela, brodador...
- Televisor.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccid.
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6.2. TALL | CONFECCIO

Aquest taller comporta la creacié de diferents

peces de vestir a partir de tallar-ne i cosir-ne les \'/
parts. e T
La creacié d’unes peces personalitzades amb ‘

—

I’ajuda i el coneixement del grup.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar les motricitats i les coordinacions

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials
- Manteniri/o millorar els coneixements de la vida laboral

- Mantenir ’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global

- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual

- Manteniri/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar I'atencid, la concentracié, la memoria i la
creativitat

- Manteniri/o millorar la interrelacié entre la vida laboral i 'oci

- Manteniri/o millorar ’autoestima

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

El taller s’inicia amb una xerrada sobre qué es vol fer i com aconseguir-ho.

Partirem dels coneixements del grup sobre el tall i la confeccié de les
diferents peces.

El centre comprara el material necessari i es confeccionaran diferents peces
amb diferents mides i diferents acabats, ja sigui pintats, brodats...

El taller s’acabara amb un passi de les peces elaborades.

c) TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia setmanal.
La durada optima de les sessions seria d’una hora i mitja.
El nombre optim d’usuaris seria de 15 usuaris.
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d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria d’un técnic en
atencié sociosanitaria amb uns coneixements minims sobre el tema i algun
participant que hi hagi fet feina, per poder guiar.

Les funcions del técnic serien de preparacié i execucié de I'activitat, suport,
previsié i compra del material necessari, preparacié i/o aprenentatge per a
noves técniques.

La Terapeuta Ocupacional supervisara i/o adaptara situacions concretes,
en cas de necessitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast.

- Fils, agulles, didals, tisores, ganxets, tela, brodador...

- Papersillapis per fer patrons i teles per fer les diferents peces.

- Materials varis, feltre, ctters, pinces, pistoles de silicona, silicona...
- Roba comoda i baveralls

- Espai per poder fer el passi i mostrar les peces elaborades.

e) AVALUACIO
L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les

enquestes de satisfaccid.
També a través de I’exposicié de la feina feta.
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6.3. MANUALITATS

Les manualitats sén un  conjunt
d’activitats manuals que afavoreixen la
motivacié, la participacié i I'ocupacid, i
proporcionen la integracié en el context
d’activitats en grup, tant creatives com
lidiques. Actualment, dins aquest apartat
es realitzen activitats: pintura damunt
vidre, quadres de pasta, bolles
decoratives, découpage damunt vidre,
pintar pedres, estany...

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar les motricitats i les coordinacions

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials
- Mantenir ’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global

- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual

- Manteniri/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar Patencié, la concentracié, la memoria i la
creativitat

- Manteniri/o millorar Pautoestima

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

Tot el que puguin fer tot sols ho han de fer els usuaris. Inicialment, s’ha
d’ajudar fent dibuixos, etc., pero a poc a poc s’ha d’intentar que siguin ells els
qui facin tot el procés. Es comenca aixi per facilitar ’activitat, ja que a persones
que mai no han fet manualitats no se’ls pot exigir tot el procés.

Cadascu ha de tenir la seva caixa amb les seves coses. Tot ha de tenir
nom per evitar que les coses es perdin (alerta ja que ’edat afavoreix perdues de
memoria que empitjoren les relacions).

Mensualment, es programen les activitats que es faran. Aquestes poden
ser: pintar pedres, quadres, vidre, bolles de porexpan amb llegums...
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El centre posa a la disposicié dels usuaris el material necessari, pero ells
també aporten material que vulguin utilitzar.

Son necessaries dues persones durant |'activitat, per la gran demanda
d’atencié que requereixen.

Per facilitar les tasques, s’ha de tenir part de I’activitat preparada.

Els tallers també s’enfoquen segons les seves demandes, alternant
diferents técniques per fer-ho més variat.

Quan acaben I'activitat, és igualment necessaria la cura del material; cal
ordenar-lo i netejar-lo, si cal.

c)TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria de 2 dies a |la setmana.
La durada optima de les sessions seria de 2 hores.
El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria de 2 tecnics en
atencié sociosanitaria que sapiguen manualitats i/o Terapeuta Ocupacional.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de l’activitat; de
suport; de previsié i compra del material necessari, i de preparacié i/o
aprenentatge per a noves manualitats. Tot sota supervisié i/o adaptacié de
situacions concretes per part de la Terapeuta Ocupacional.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast.

- Pinzells (diferents mides, gruixos, i quantitats), pintures (al temple, de
vidre, acriliques...), dissolvents, vernissos...

- Materials varis, pots de vidre, pedres, fustes, ciment cola...

- Tisores, cuters, pinces, pistoles de silicona, silicona...

- Roba comoda i baveralls.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccié.
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6.4. TALLER DE MANUALITATS ESPECIFIQUES

Les manualitats sén un  conjunt
d’activitats manuals que afavoreixen la
motivacid, la participacié i 'ocupacid, i
proporcionen la integracié en el context
d’activitats en grup, tant creatives com
lidiques.  Actualment, dins aquest
apartat es realitzen activitats: decoracid
nadalenca, Sant Antoni, Carnaval...

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar les motricitats i coordinacions

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials
- Mantenir l’oci

- Treballar orientacié temporal

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global
- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual
- Mantenir i/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar I'atencié, la concentracié, la memoria i la

creativitat
- Manteniri/o millorar ’autoestima
- Manteniri/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

Partirem d’unes recomanacions basiques.

Cadascu ha de tenir la seva caixa amb les seves coses. Tot ha de tenir nom

per evitar que les coses es perdin. Nosaltres hem tingut molts problemes amb
aquest punt, ja que I’edat afavoreix perdues de memoria que empitjoren les
relacions.
Tot el que els usuaris puguin fer tot sols, ho han de fer.
Hi ha estacions de ’any que tenen un interés especial en unes manualitats

concretes. Trimestralment, es programen aquestes activitats, com poden ser

decoracié nadalenca, Carnaval...
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Dins cada grup genéric es programaran diferents activitats, com per
exemple bolles de llana, figures de pessebre, centres de flors, etc., per Nadal;
disfresses i carotes per Carnaval, etc.

El centre posa a la disposicié dels usuaris el material necessari per a
I’activitat, pero ells també aporten llanes o coses que vulguin pintar.

Sén necessaries dues persones durant activitat, per la gran demanda
d’atencié que requereixen.

Per facilitar les tasques ja tenen part de |’activitat preparada.

Els tallers també s’enfoquen segons les seves demandes, i s’hi alternen diferents
técniques per fer-ho variat.

Quan acaben I’activitat, és igualment necessaria la cura del material; cal
ordenar-lo i, si cal, netejar-lo.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqiiéncia optima seria d’un dia a la setmana. El taller de Nadal
comencaria a 'octubre, i el de carnaval, quan acabi el de Nadal, al gener. Un
cop acabat aquest periode el taller es pot canviar per un altre dins el mateix
horari.

La durada optima de les sessions seria de 2 hores.

El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria de 2 tecnics en
atencid sociosanitaria que sapiguen manualitats i/o TO.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de I’activitat; de suport;
de previsié i compra del material necessari, i de preparacié i/o aprenentatge
per a noves manualitats. Tot, sota supervisié i/o adaptacié de situacions
concretes per part de la Terapeuta Ocupacional.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast.

- Pinzells (diferents mides, gruixos, i quantitats), pintures (al temple, de
vidre, acriliques...), dissolvents, vernissos...

- Materials varis, pots de vidre, pedres, fustes, ciment cola...

- Tisores, cuters, pinces, pistoles de silicona, silicona...

- Roba comodai baveralls.
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e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccid.
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6.5. TALLER SOLIDARI

La solidaritat és un valor molt habitual en les
societats tradicionals, es produeix com a
consequiéncia de ’adhesié a valors comuns
dins els grups socials del nostre entorn.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Mantenir i/o millorar les motricitats i
coordinacions

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Mantenir i/o millorar les capacitats
cognitives, psicologiques
I socials

- Manteniri/o millorar ’oci
- Mantenir valors com ara solidaritat, altruisme...

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global

- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual

- Manteniri/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar Patencié, la concentracié, la memoria i la
creativitat

- Manteniri/o millorar Pautoestima

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

Els usuaris realitzaran diferents activitats manuals per poder vendre-les en
les fires que hi ha en I’entorn del centre.

Tots els doblers que s’aconsegueixen es donen a diferents associacions o
entitats.

Cada any es tria una associacié que sera la beneficiaria d’aquest taller;
s’intenta variar de tematica.

Aquestes associacions o entitats col-laboren amb el taller participant
voluntariament en la venda de les manualitats els dies de les fires, i ens
imparteixen una xerrada sobre les seves activitats i com invertiran els doblers
que s’obtinguin. Aquestes xerrades sempre queden enunciades en el full de les
activitats mensuals del poble i, si és necessari, en els seus mitjans informatius.
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La metodologia a I’hora de la realitzacié de les manualitats és la ja descrita en

el taller de manualitats especifiques. En aquest taller es pinten pedres, pots per
guardar llapis, es fan punts de llibre...

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqiiencia optima seria d’un dia a la setmana. Aquest taller es pot fer
dins el mateix horari del taller de manualitats especifiques, i impartir-lo durant
els mesos en que aquest queda anul-lat.

La durada optima de les sessions seria de 2 hores.

El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria de 2 tecnics en
atencié sociosanitaria que sapiguen manualitats i/o Terapeuta Ocupacional
i/o Treballador Social.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de ’activitat; de suport,
previsié i compra del material necessari, i de preparacié i/o aprenentatge per a
noves manualitats. Tot, sota supervisié i/o adaptacié de situacions concretes
per part de la Terapeuta Ocupacional.

El/la Treballador/a tindria la funcié de posar-se en contacte amb les
diferents entitats i organitzar els diferents actes.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast.

- Pinzells (diferents mides, gruixos, i quantitats), pintures (al temple, de
vidre, acriliques...), dissolvents, vernissos...

- Materials varis, pots de vidre, pedres, fustes, ciment cola...

- Tisores, cuters, pinces, pistoles de silicona, silicona...

- Roba comoda i baveralls...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccid.

La valoracié i implicacié de les diferents associacions o entitats que
participin en el taller.
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6.6. TALLER DE MACRAME

S’anomena macramé el teixit fet de fils o cordes
entrelligats per mitja de nusos més o menys
complexos. Es realitza a ma i pot tenir moltes
utilitats. Actualment, fins i tot admet la mescla
amb diferents materials o peces de decoracié.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Mantenir i/o millorar les motricitats i
coordinacions

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i socials

- Mantenir I'oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global

- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual

- Manteniri/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar Patencié, la concentracié, la memoria i la
creativitat

- Manteniri/o millorar ’autoestima

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

Aquest taller, per la seva complexitat i possibilitats, I’hem tractat com a
taller propi, pero també es podria incloure dins qualsevol taller de manualitats.

Partirem de les mateixes pautes que en els altres tallers de manualitats.

Tot el que puguin fer els usuaris tot sols ho han de fer ells. Inicialment, s’ha
d’ajudar un poc... perd a poc a poc s’ha d’intentar que siguin ells que realitzin
tot el procés. Es comenga aixi per facilitar ’activitat, ja que a persones que mai
han fet macramé no se’ls pot exigir tot el procés.

Cadascu ha de tenir la seva caixa amb les seves coses. Tot ha de tenir nom
per evitar que les coses es perdin (alerta, ja que I’edat afavoreix pérdues de
memoria que empitjoren les relacions).

Si hi ha persones que mai no han fet macramé, s’ha de comencar ensenyant
els diferents nusos i practicant-los.

64



Govern de les llles Balears
Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
Direccié General d’Atencié a la Dependéncia

Un cop sapiguen els punts basics, es poden comencgar a fer diferents
activitats segons les preferencies dels usuaris.

Aquestes poden ser: portatestos (cossis), cortines, cinturons...

El centre posa a la disposicié dels usuaris el material necessari per aprendre
I’activitat, pero ells també aporten el material que vulguin utilitzar.

Son necessaries dues persones durant |’activitat, per la gran demanda
d’atencié que requereixen.

Quan acaben I’activitat, és igualment necessaria la cura del material i de
I’espai; cal ordenar-lo i deixar-lo igual com I’han trobat.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria de 2 hores.
El nombre optim d’usuaris seria de 15 usuaris.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria de 2 tecnics en
atencié sociosanitaria que sapiguen de macramé i/o Terapeuta Ocupacional.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de ’activitat; de suport;
de previsié i compra del material necessari, i de preparacié i/o aprenentatge
per a noves teécniques. Tot, sota supervisié i/o adaptacié de situacions
concretes per part de la TO.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I'abast i una bona
il-luminacié.

- Tisores, cuters, fils, cordes, anelles, pals, superficies on col-locar el
macramé mentre es fa feina, cinta metrica...

- Roba comoda i baveralls.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccid.
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6.7. TALLER DE CERAMICA

L’artesania del test és la fabricacié d’objectes
o imatges que satisfan les necessitats socials
i/o individuals, i es de caracter estetic, etici/o
funcional.

Aquesta fabricaci6 es fonamenta en un
coneixement i un control del procés, des del
projecte fins a la presentacié, amb la

interrelaci6 amb  diferents materials i
técniques, i sempre és diferent, perque cada
peca és unica.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar les motricitats i coordinacions

- Mantenir i/o millorar |la sensibilitat

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials
- Mantenir I'oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global

- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual.

- Manteniri/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar Iatencié, la concentracié, la memoria, la
creativitat i la imaginacid.

- Manteniri/o millorar Pautoestima

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i de les relacions
interpersonals

b) METODOLOGIA

Aquest taller, per la seva complexitat i per les seves possibilitats, ’lhem
tractat com a taller propi, perd també es podria incloure en qualsevol taller de
manualitats.

Partirem de les mateixes pautes que en els altres tallers de manualitats.

Tot el que puguin fer tot sols ho han de fer ells. Inicialment, s’ha d’ajudar
un poc, perd a poc a poc s’ha d’intentar que siguin ells els qui facin tot el
procés. Aixi, es comenga per facilitar I’activitat, ja que a persones que mai no
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han fet fang no se’ls pot exigir tot el procés. Cadascu ha de tenir la seva caixa
amb les seves coses. Tot ha de tenir un nom per evitar que les coses es perdin
(alerta, ja que I'edat afavoreix perdues de memoria que empitjoren les
relacions).

Si hi ha persones que mai no han fet fang, cal comencgar ensenyant les
diferents tecniques i practicant-ne la realitzacié.

El monitor ensenyara les diferents tecniques i el grup seguira el ritme i les
indicacions d’aquest. El monitor procurara adaptar-se a les preferéncies dels
usuaris. Aquestes poden ser cossiols, figures...

El centre posa a la disposicié dels usuaris el material necessari per aprendre
Pactivitat, pero ells també aporten el material que vulguin utilitzar. Sén
necessaries dues persones durant I’activitat, per la gran demanda d’atencié que
requereixen. Quan acaben [’activitat és igualment necessaria la cura del
material i de ’espai; cal ordenar-lo i deixar-lo igual com I’han trobat.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria de 2 hores.
El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria de 2 tecnics en
atencié sociosanitaria que sapiguen modelar fang i/o Terapeuta Ocupacional.
En cas de necessitat es podria contractar a un monitor de fang que facilitaria la
feina i couria les peces realitzades.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de I’activitat; de suport;
de previsié i compra del material necessari, i de preparacié i/o aprenentatge
per a noves teécniques. Tot, sota supervisié i/o adaptacié de situacions
concretes per part de la Terapeuta Ocupacional.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast.

- Fang, eines especials per modelar el fang, aigua, ribelles, baldes per
deixar eixugar el fang...

- Pinzells (diferents mides, gruixos, i quantitats), pintures (al temple, de
vidre, acriliques...), dissolvents, vernissos, una torneta...

- Roba comoda i baveralls.

- Forn per coure les peces.
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e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccio.
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6.8. TALLER DE COPINYES

A Mallorca tenim el privilegi de viure envoltats
de mar i aquest ens aporta petites copinyes
amb les que podem fer diferents
composicions per decorar les nostres cases.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Mantenir i/o millorar les motricitats i
coordinacions
- Manteniri/o millorar la sensibilitat
- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials
- Mantenir ’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global

- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual

- Mantenir i/o millorar les capacitats motoriques

- Mantenir i/o millorar I'atencié, la concentracié, la memoria i la
creativitat

- Manteniri/o millorar Pautoestima

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

Aquest taller, per la seva complexitat i per les seves possibilitats, I’hem
tractat com a taller propi, pero també es podria incloure dins qualsevol taller
de manualitats.

Partirem de les mateixes pautes que en els altres tallers de manualitats.

Tot el que puguin fer tot sols ho han de fer ells. Inicialment s’ha d’ajudar un
poc, pero a poc a poc s’ha d’intentar que siguin ells els qui facin tot el procés.
Es comenca aixi per facilitar P’activitat, ja que a persones que mai han fet
copinyes no se’ls pot exigir tot el procés. Han de tenir en compte que és una
activitat molt minuciosa i que requereix bona vista i una bona motricitat fina.

Cadascu ha de tenir la seva caixa amb les seves coses. Tot ha de tenir nom
per evitar que les coses es perdin (alerta, ja que I’edat afavoreix perdues de
memoria que empitjoren les relacions).

Si hi ha persones que mai han treballat amb copinyes es comencara
ensenyant la técnica i practicant-ne la realitzacié.
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El centre posa a la disposicié dels usuaris el material necessari per aprendre
Pactivitat i la seva realitzacid, pero ells aporten les copinyes i les estructures que
vulguin utilitzar.

Son necessaries dues persones durant activitat, per la gran demanda
d’atencié que requereixen.

Quan acaben lactivitat és igualment necessaria la cura del material i de
I’espai; cal ordenar-lo i deixar-lo igual com I’han trobat.

Des del centre es déna informacié de llocs on poden comprar el material
necessari.

c) TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 10 usuaris.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria de 2 tecnics en
atencié sociosanitaria que sapiguen treballar amb copinyes i/o Terapeuta
Ocupacional.

Les seves funcions serien de preparacio i execucié de I’activitat; de suport, i
de previsié i compra del material necessari. Tot, sota supervisié i/o adaptacio
de situacions concretes per part de la Terapeuta Ocupacional.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a ’abast i ben il-luminat.

- Tisores, cuters, pinces, pistoles de silicona, silicona...

- Copinyes de diferents mides i diferents formes, estructures per fer les
flors i estructures per col-locar les composicions.

- Roba comodai baveralls.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccid.
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6.9. TALLER DE BIJUTERIA

Ja antigament totes les cultures han
demostrat un  cert interés  per
I’ornamentacié.

El disseny de les joies es un procés en que
intervenen les imatges que tenim a la
ment i la realitat que ens rodeja, tot
mesclat amb la nostre personalitat.

La joieria i la bijuteria sén un simbol
antigament vinculat a les creences o les
practiques religioses; actualment es
converteix en una devocié als objectes
materials i a la imatge personal.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar les motricitats i les coordinacions

- Mantenir i/o millorar |la sensibilitat

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials
- Mantenir I’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global

- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual

- Manteniri/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar I'atencié, la concentracié, la memoria i la
creativitat

- Manteniri/o millorar Pautoestima

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

Partirem d’aquestes actuacions basiques: en certs moments s’orienta
I’activitat vers certs materials o a certes mescles per abaratir el producte, ja que
sempre volen el més gran i amb molta quantitat.

Inicialment, els tecnics en atencié sociosanitaria els posen els tancaments
pero la intencié és que amb el temps els usuaris facin integrament tot el
procés.
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Tenim una caixa de material i els usuaris hi trien el que volen fer, ja sigui
unes arracades, una polsera o un collar. Van enfilant i mesclant diferents
materials segons la seva creativitat.

Si no acaben una peca, la deixen dins una caixa amb el seu nom, per evitar
possibles perdues.

En cas que hi hagi usuaris amb limitacions fisiques, s’adaptara ’activitat
perque la puguin dur a terme correctament; les parts que no poden fer o que
no és convenient que facin, les duran a terme els tecnics.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar 'activitat seria de 2 tecnics en
atencié sociosanitaria que sapiguen de bijuteria i/o Terapeuta Ocupacional.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de I’activitat; de suport;
de control, i de previsié i compra del material necessari. Tot, sota supervisié i/o
adaptacié de situacions concretes per part de la Terapeuta Ocupacional.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.

- Material de bijuteria especific (fil, cordes, tancadors, pedres, cristalls...).
- Eines especifiques de bijuteria (pinces, alicates...).

- Roba comodai baveralls.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccio.
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6.10. ENQUADERNACIO JAPONESA

L’enquadernacid te per objectiu unir els fulls d’una
obra per formar un volum compacte. Elaborar una
cartera resistent per resguardar-lo i millorar-lo amb
la decoracié de la seva coberta. Tots aquests
procediments en faciliten I’4s, n’asseguren la
conservacié i produeixen en el propietari una
gratificacid.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Mantenir i/o millorar les motricitats i les
coordinacions
- Manteniri/o millorar la sensibilitat
- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials
- Mantenir I’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global

- Mantenir i/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual

- Manteniri/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar Patencié, la concentracié, la memoria i la
creativitat

- Manteniri/o millorar Pautoestima

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

S’inicia el taller amb una xerrada sobre qué es vol fer i com aconseguir-ho.

Es va explicant |a téecnica a mesura que es va realitzant.

S’ha d’adaptar el paper a la mida i al tipus d’enquadernacié. Per tant tot el
paper s’ha de marcar i tallar (millor amb guillotina).

S’ha d’escollir el tipus de portada que es vulgui fer. Pot ser pintada, folrada
en paper, folrada en tela... i s’ha de fer.

Un cop tenim totes les parts s’ha de marcar, foradar el paper i aplicar
I’enquadernacié.

c) TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS
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La freqliencia optima seria d’un dia setmanal.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 15 usuaris.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria de 2 tecnics en
atencié sociosanitaria amb uns coneixements minims sobre aquesta tecnica.

Les funcions dels técnics serien de preparacié i execucié de I'activitat; de
suport; de previsié i compra del material necessari, i de preparacié i/o
aprenentatge de les diferents tecniques.

La Terapeuta Ocupacional supervisara i/o adaptara situacions concretes en
cas de necessitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abasti ben il-luminat.

- Guillotines, cola, pinzells, paper de diari, paper de regal, diferents teles,
paper d’embalar, cartolina, cuter, perforadora de paper, barrina, regle,
llapis...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccid.
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7. ACTIVITATS DE CUINA

7.1. SERVEI DE MENJADOR

Consisteix en el subministrament de menus els migdies (de les 13 a les 14.30
h), de dilluns a divendres, en els diferents serveis de promocié de I"autonomia
personal (SPAP), a fi de garantir una alimentacié adequada, aixi com
proporcionar un espai de relacié entre les persones per evitar |’aillament social
o la solitud.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Assegurar una alimentacié adequada a les necessitats nutricionals de les
persones grans

- Cobrir la necessitat basica de menjador

- Afavorir la companyia i la relacié entre les persones que assisteixen a
aquest servei

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Introduir habits d’ higiene bucal, d’alimentacié i de comportament
- Manteniri/o millorar Pautoestima
- Manteniri/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

El mend I’elabora la mateixa empresa que fa el menjar a domicili de la zona.

El preu és el que anualment s’aprova per conveni. El pagament d’aquest
servei es pot fer mitjangant domiciliacié bancaria a I’empresa que presta el
servei, o bé mitjancant el pagament en efectiu en el centre. El preu varia si és
habitual o esporadic; s’hi afavoreixen els usuaris habituals.

Les persones interessades a accedir al servei de menjador han de fer la
sol-licitud directament al SPAP, i declarar per escrit el tipus de dieta que ha de
seguir (basica, diabetica, sense sal...), o bé mitjangant un informe medic.

En la sol-licitud han de manifestar els dies que sol-liciten aquest servei, en
cas que sigui habitual; en cas que sigui esporadic, han d’avisar el personal del
centre amb un dia d’antelacié.

El menu el servira el tecnic en atencid sociosanitaria i consisteix en: primer
plat, segon plat i postres (iogurt o fruita), pa i aigua.

75



Govern de les llles Balears

Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
Direccié General d’Atencié a la Dependéncia

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria de dilluns a divendres.
La durada optima de les sessions seria d’'una hora i mitja.
El nombre optim d’usuaris variaria segons ’espai.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria d’un tecnic en
atencié sociosanitaria per a 15 usuaris si augmenta el nombre d’usuaris hauria
d’augmentar també el nombre de tecnics.

Les seves funcions serien de rebuda i servei del dinar; de previsié i compra
del material necessari, i de neteja del material emprat, del menjador i de la
cuina.

La Terapeuta Ocupacional supervisara i/o adaptara situacions concretes en
cas de necessitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.
- Plats, tassons, coberts, torcaboques, aigua.
- Rentaplats, forn de microones, nevera...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia | de les
enquestes de satisfaccid.

76



Govern de les llles Balears

Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
Direccié General d’Atencié a la Dependéncia

7.2. DINARS DE CONVIVENCIA

El concepte de menjar és més ampli que la
preparacié i la ingesti6 d’aliments. Es un
fenomen lligat al medi sociocultural i economic.
Una excusa per mantenir el dialeg amb I’entorn.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Assegurar una alimentacié adequada
a les necessitats nutricionals de les
persones grans

- Cobrir la necessitat basica de menjador

- Afavorir la companyia i la relacié entre les persones que assisteixen a
aquest servei

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials
- Mantenir I’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Introduir habits d’higiene bucal, d’alimentacié i de comportament
- Manteniri/o millorar la autoestima
- Manteniri/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

Mensualment es programen aquests dinars i es cerca el mend que pot
agradar més als usuaris. Es contacta amb el servei que porta els dinars per
assegurar que no hi ha cap problema. Quan es programa l’activitat, s’indica el
men i el preu que s’ha d’abonar el dia de la inscripcié.

Dos dies abans es tanca el full d’inscripcions i s’avisa el servei.

Es Iliura el dinar; els tecnics s’encarreguen de preparar-lo i servir-lo.

c) TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La frequencia optima seria d’un cop al mes.

La durada optima de les sessions seria d’una hora i mitja.

El nombre optim d’usuaris variaria segons I’espai, i la necessitat de personal
augmentaria si sén més de 15 usuaris.
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d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria de 2 tecnics en
atencid sociosanitaria i/o Terapeuta Ocupacional i/o Treballador Social.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de I'activitat, de suport i
dinamitzacid, i de previsié i compra del material necessari.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.
- Plats, tassons, coberts, torcaboques, aigua.
- Rentaplats, forn de microones, nevera...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccid.
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7.3. TALLER DE CUINA

Hi ha persones que diuen que cuinar
només te sentit si es fa per compartir.
Aquest taller s’ha creat per aprendre
coses de cuina i de gastronomia, pero
també per passar una bona estona
cuinant.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Aprendre receptes noves

- Recordar receptes conegudes

- Mantenir i/o millorar les capacitats psicomotrius, cognitives i socials
- Manteniri/o millorar ’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Mantenir i/o millorar les capacitats de manipulacié

- Manteniri/o millorar les praxies, la motricitat fina i la sensibilitat

- Manteniri/o millorar I’atencid, la concentracié i la memoria

- Manteniri/o millorar ’autoestima

- Manteniri/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals
- Recopilar receptes antigues i tipiques de la comarca

b) METODOLOGIA

Es fa inicialment una planificacié mensual on els usuaris proposen diferents
receptes que coneixen o que voldrien aprendre.

En cas que no hi hagi voluntaris (els usuaris d’aquest taller prefereixen
aprendre coses noves, receptes que ells no tenen), es proposen diferents
receptes segons els seus suggeriments.

Mensualment es penja en el tauler d’anuncis les diferents receptes que es
faran durant aquell mes, i aixi es poden organitzar si la recepta els interessa.

El dia anterior es va a comprar els aliments que s’han de menester, i el
mateix dia es prepara la recepta.

La direccié de la sessi6 sempre la du una persona i els altres miren i
col-laboren en cas de necessitat.

Un cop realitzada la recepta, se’n fa la degustacié.
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Cada recepta que s’ha fet, s’ha desat a l'ordinador, i es fa un llibre de
receptes que s’acabara donant als usuaris que han participat en el taller. Cada
recepta porta el dia i el nom de la persona responsable d’aquella recepta.

Un cop al mes es fa I’elaboracié d’un ment complet, i els participants del
taller el mengem (en aquest cas, només poden dinar aquelles persones que van
al taller regularment).

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria de 2 hores.
El nombre optim d’usuaris seria de 20.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria d’un técnic en
atencié sociosanitaria.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de ’activitat; de suport;
de previsié i compra del material necessari; de preparacié de la recepta en
paper, i de I’elaboracié d’un llibre de receptes.

La Terapeuta Ocupacional supervisaria i/o adaptaria situacions concretes.

RECURSOS MATERIALS

- Taula, cadires, espai ampli amb el material a ’abast i ben il-luminat.

- Material especific de cuina: plats, ganivets, forquetes, tallants, bascula,
ribella, paper de cuina, baietes...

- Aliments necessaris: ous, farina, sucre, saim,....

- Electrodomestics: batedora, nevera, forn, forn de microones...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccid.
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7.4. TALLER DE CUINA SALUDABLE

Les receptes saludables sén una manera de
proporcionar una salut optima per als nostres usuaris
i els familiars i amics que estimam.

El que volem aconseguir és una combinacié perfecta
entre plaer culinari i salut.

Ensenyar una dieta equilibrada i escollir aliments
saludables i de bona qualitat organoleptica (olor,
sabor, color, textura, aparenca fisica...) i preparar-les
de la forma més saludable possible.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

Saber quins aliments sén bons per a cada persona

Saber com preparar els aliments de forma saludable

Millorar la seva salut en general i promoure un fisic corporal adequat a
alcada i al pes

Promoure habits saludables

Mantenir i/o millorar les capacitats psicomotrius, cognitives i socials
Mantenir i/o millorar I’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

Minimitzar la proporcié de greix en les artéries

Minimitzar la proporcié d’hidrats de carboni en el cos

Aprendre diferents tecniques de preparacié dels aliments
Aprendre diferents tecniques de coccié dels aliments

Aconseguir un estat d’anim més positiu

Obtenir més capacitat energetica

Mantenir i/o millorar les capacitats de manipulacié

Mantenir i/o millorar les praxies, la motricitat fina i la sensibilitat
Mantenir i/o millorar I’atencid, la concentracié i la memoria
Mantenir i/o millorar ’autoestima

Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

A partir d’una xerrada sobre cuina saludable realitzada per una infermera,
es va decidir la realitzacié d’aquest taller.
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La infermera va deixar un receptari de cuina saludable per posar a la
practica. També s’han cercat per Internet o bé algun usuari ha aportat receptes
de cuina saludable i les hem fetes en el taller. Els usuaris que han participat en
el taller es mengen el menjar.

Sempre, mentre es fa |’activitat es parla sobre habits i conductes saludables.

Es prepara un llibre amb totes les receptes realitzades.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora i mitja.
El nombre optim d’usuaris seria de 20.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria d’un técnic en
atencié sociosanitaria.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de I’activitat; de suport;
de previsié i compra del material necessari; de preparacié de la recepta en
paper, i d’elaboracié d’un llibre de receptes.

La Terapeuta Ocupacional supervisaria i/o adaptaria situacions concretes.

RECURSOS MATERIALS

- Taula, cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.

- Material especific de cuina: plats, ganivets, forquetes, tallants, bascula,
ribella, paper de cuina, baietes...

- Aliments necessaris: ous, farina, sucre, saim...

- Electrodomestics: batedora, nevera, forn, forn de microones...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccid.
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8. ACTIVITATS PROFESSIONALS ESPECIFIQUES

8.1. TALLER DE FAMILIARS CUIDADORS

Es un taller d’atencié psicosocial que consisteix a proporcionar eines i suport
técnic per ajudar i capacitar els familiars cuidadors per millorar, d’'una banda
la seva qualitat de vida i, de I’altra, I’assistencia que donen als seus familiars.

Es un esforc per fer realitat accions especifiques que ajudin a I’enfortiment de
la formacié i a la informacié a cuidadors per prevenir i fer front a situacions
d’ajuda a persones vulnerables.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Informar i orientar a totes les persones que tenen cura d’alguna persona
gran en situacié de dependeéncia

- Crear un espai de desconnexid, respir, dialeg i ajuda per a la persona
familiar cuidadora

- Donar suport a familiars i cuidadors de persones amb situacié de
dependencia

- Promocionar la qualitat de vida dels cuidadors

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Oferir tecniques per facilitar la cura

- Oferir informacié sobre els recursos i programes disponibles

- Oferir un grup d’autoajuda

- Oferir informacié util al cuidador i aportar pautes per cuidar-se millor

b) METODOLOGIA

Aquest taller s’adreca a persones que tenguin cura d’una persona gran en
situacié de dependeéncia. Per tant, no tenen per qué ser més grans de 60 anys.

Les sessions es faran en grup; les impartiran, segons les necessitats, el
personal del centre o bé convidats que coneguin la materia.

Es dura a terme un procés de captacié mitjancant un full informatiu del
taller, que es repartira pels serveis sociosanitaris de la zona i també a tots els
usuaris dels SPAP.

Es faran sessions d’una hora.

La primera sessié consistira a explicar-los la dinamica del taller, els
professionals que hi intervindran i passar-los un test sobre la carrega del
cuidador (Zarit i Zarit, 1982), i un altre test de Yesavage per detectar la

83



Govern de les llles Balears
Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
Direccié General d’Atencié a la Dependéncia
depressié, amb la finalitat de passar-los a la finalitzacié del taller i poder fer
una avaluacié del taller.
En les sessions segiients es treballaran diferents aspectes:

- Consells dirigits als cuidadors principals.

- Com tenir cura de la persona en situacié de dependeéncia; técniques per
facilitar la cura, recull de malalties freqiients i com hem d’actuar-hi
davant...

- Consells practics en I’atencié a persones en situacié de dependencia.

- Drets i deures de les persones en situaci6 de dependéncia i dels
cuidadors.

- Relaxacié per al cuidador principal.

- Recursos disponibles en el municipi.

També es podran realitzar sessions sobre temes relacionats amb aquest
taller a peticié dels participants.

Una vegada s’hagin treballat tots els temes, es dura a terme una sessié al
mes per tal d’assolir 'objectiu de crear un espai de desconnexid, respir i ajuda
al cuidador.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La frequencia optima seria d’un dia a la setmana, inicialment, i
posteriorment un cop al mes.

La durada optima de les sessions seria d’una hora.

El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria de la Terapeuta
Ocupacional i Treballador Social del SPAP, i per a xerrades especifiques, la
Treballadora Social de la regié i la DUI del centre de salut.

Les seves funcions serien de preparacié i execucié de Iactivitat, i de
dinamitzacié i suport.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.
- Fotocopies, llapis o boligraf, papers...
- Televisor, ordinador portatil, projectors...
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e)AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccid.
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8.2. SERVEI D’AJUDES TECNIQUES

Les ajudes tecniques faciliten la realitzacié de les activitats de la vida diaria i la

millora de lautonomia personal a
persones que tenen alguna limitacié
motriu a causa de problemes
locomotors o un deteriorament fisic per
causa de I’edat.

Tracten de donar informacié técnica i
orientativa sobre com fer accessibles
determinades situacions, espais, serveis i

activitats, i millorar I’autonomia
personal.
a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

Facilitar la independeéncia i/o millorar ’autonomia en les activitats de la
vida diaria a través de les ajudes tecniques

Facilitar als familiars cuidadors i als propis usuaris la realitzacié de les
activitats de la vida diaria a través de les ajudes tecniques o de
I’adequacié de I’entorn

Oferir informacié sobre ajudes técniques i adequacions de I’entorn
Establir plans d’intervencid individual a la llar

OBJECTIUS ESPECIFICS

Facilitar informacié sobre on poden trobar al mercat les diferents ajudes
técniques

Oferir informacié practica del correcte funcionament de diferents ajudes
tecniques a nivell general i en grup

Valorar habitatges segons demandes individuals, oferir-ne informacié

sobre |’adaptaci6 d’aquests i sobre reducci6 de Dbarreres
arquitectoniques per aixi millorar ’autonomia personal
Ensenyament i aprenentatge de la utilitzacié d’ajudes teécniques

especifiques adrecades a I’escala individual

b) METODOLOGIA

Aquest taller no només s’adreca a persones més grans de 60 anys. També a
persones en situacié de dependencia i als seus cuidadors.

86



Govern de les llles Balears
Conselleria d’Afers Socials, Promocié i Immigracié
Direccié General d’Atencié a la Dependéncia

El servei s’inicia amb una fase de difusié. L’objectiu d’aquesta fase sera la
captacié d’usuaris, per la qual cosa es duran a terme les accions segiients:

Es mantindran reunions amb els serveis sociosanitaris de la zona per tal de
donar-los tota la informacié d’aquest servei amb la finalitat que si valoren que
si pot interessar a algun usuari/pacient, els puguin derivar.

Es faran visites a domicili a persones més grans de 60 anys, en queé es
facilitara informacié d’aquest servei i de tots els altres que s’emmarquen dins el
servei de promocié de "autonomia personal (SPAP).

A totes les persones que ja participen a algun taller o servei del SPAP, se’ls
facilitara informacié verbal del servei, i també mitjan¢ant un full informatiu.

Continuarem amb una fase d’actuacié on diferenciarem dues parts:

Ta. Nivell de grup o comunitari, en que es dura a terme un cicle de
conferencies amb 'objectiu de donar informacié general d’ajudes técniques o
d’adaptacions que es poden realitzar a tota la casa. S’explicara per que
serveixen i com s’han d’utilitzar correctament. Els temes de les conferencies
seran els seglients:

- Bany i vestit.

- Habitacié, menjador i comunicacié.

- Cuinai ajudes pera la cuina.

- Activitats de la vida diaria, instrumentals i d’oci.
- Mobilitat.

- Varis i realitzacié de petites ajudes tecniques.

2a. Nivell individual, en qué es dura a terme a partir de la demanda explicita
de 'usuari o d’algun familiar, i de la derivacié per part de la treballadora social
o infermera de la regié.

Les actuacions que es poden dur a terme seran les segiients:

Assessorament sobre adaptacions i ajudes tecniques especifiques per a les
necessitats de I'usuari per a les activitats de la vida diaria.

Valoracié de I’habitatge i assessorament de com es podria adaptar.

Entrenament practic en ajudes técniques o reentrenament en habilitats per
tal de ser més autonoms.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima de les xerrades serien quinzenalment, i posteriorment
la intervencié individual seria acordada entre lusuari i la Terapeuta
Ocupacional de I'SPAP.

La durada optima del servei seria indefinit a nivell individual, i periodic amb
les xerrades de grup, ja que es poden anar repetint cada dos anys. Les sessions
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d’entrenament en el maneig de les ajudes técniques o reentrenament en
activitats basiques de la vida diaria duraran 30 minuts.
El nombre optim d’usuaris seria il-limitat en les xerrades, i individual o en
petits grups en les intervencions.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria de la Treballador/a
Social en la fase de difusié i la Terapeuta Ocupacional en la preparacié i
execucié de les xerrades i a donar resposta a les demandes individuals.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.

- Fotocopies, llapis o boligraf, papers, catalegs sobre ajudes técniques,
fotografies...

- Televisor, portatil, projectors...

- Diferents ajudes tecniques, cadires, taules, roba adequada...

- Cotxe per als desplagaments en les intervencions individuals.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccié.
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8.3. CONFERENCIES

Es tracta de donar informacié general '

sobre educacié per a la salut i cultura
general.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Millorar la salut de les persones

- Capacitar la poblacié perque
adopti formes de vida saludables

- Adoptar conductes de salut
positives

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Capacitar les persones per evitar problemes de salut mitjancant el propi
control de les situacions de risc o bé evitar les possibles consequiéncies i
que ens permetin guanyar en qualitat de vida

- Adquirir coneixements, actituds i habits basics per a la defensa i la
promocié de la salut individual i col-lectiva, i amb cultura general

- Durunavida socialment activa

b) METODOLOGIA

Aquest taller s’adreca als usuaris del SPAP i a persones que tenguin cura
d’una persona gran en situacié de dependencia. Per tant, no tenen per que ser
més grans de 60 anys.

Els temes de les conferencies poden ser molt diversos:

- Ambit de salut: dieta saludable, la importancia de I’exercici, ajudes

tecniques...

- Ambit d’informacié/cultura general: prevencié de riscs a la llar, envellir
en positiu, gestié de residus, Llei de la dependeéncia, temes legals
d’herencia, recursos de Seguretat Social...

A la reunié d’equip es decideix el tema de la conferéncia a partir de
demandes dels propis usuaris, o per propia decisié de I’equip. La persona
conferenciant tant pot ser un membre de I’equip com una persona de fora.

En cas que hagi de ser una persona de fora, la treballadora social
s’encarrega de cercar-lo; per exemple, DUI del centre de salut, TS del poble,
entitat especifica per a alguna tematica...
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També hi ha la possibilitat de saber que hi hagi alguna conferencia
interessant per als nostres usuaris, i organitzar una sortida per anar-hi.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La frequiencia optima de les xerrades sera d’un cop al mes.
La durada optima de les xerrades seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria limitat a les cadires del centre.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria d’una treballadora
social s’encarrega de cercar a professionals voluntaris entesos en la mateéria que
s’ha de tractar. L’assistencia d’aquests professionals

Les seves funcions serien de preparacio i execucié de la xerrada.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.
- Televisor, ordinador portatil, projectors...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les

enquestes de satisfaccid.
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9. VARIS

9.1. TEATRE

La paraula teatre va néixer a I’antiga Grecia i
significa “lloc per contemplar”.

Els seus origens es remunten als rituals que es
feien antigament relacionats amb la caga,
’aparellament... que han anat evolucionant,
amb la introduccié de nous elements fins al
que actualment coneixem com a teatre o art
escenic.

El teatre és compost per tres parts basiques
unides a una bona direccié. Aquestes parts
sén: el text, l'actuaci6 i [Iescenografia
(vestuaris, decorats, maquillatge).

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

Mantenir i/o millorar la comunicacié i el llenguatge

Mantenir i/o millorar la psicomotricitat i I’expressié corporal
Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicomotrius i socials
Mantenir i/o millorar I’oci

Posar-se en el paper d’un altre personatge

OBJECTIUS ESPECIFICS

Mantenir i/o millorar les habilitats social i les relacions interpersonals
Mantenir i/o millorar la comunicacié verbal i no verbal

Mantenir i/o millorar la capacitat de treballar en grup

Mantenir i/o millorar ’esquema corporal i 'expressivitat

Mantenir i/o millorar la memoria, l’atencié, la concentracié 1 la
creativitat

Mantenir i/o millorar les praxies i les diferents motricitats (fina i global)
Mantenir i/o millorar ’autoestima

b) METODOLOGIA

L'important no és 'obra i P’actuacié. L'important és tot el preparatiu.
L’adaptacié de la rondalla, el conte o el que es vulgui treballar, el treball de
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memoritzacié i la repeticié de 'obra setmanalment, la preparacié dels decorats
i del vestuari entre tots. Aixo és el veritablement important.

Entre tots els participants al taller es decideix quina obra es vol treballar.
Normalment cercarem rondalles o contes tipics que siguin bons de recordar i
que tinguin uns quants personatges.

Un cop triada P'obra hi haura una part de selecciéd i repartiment de
personatges i una part d’adaptacié de I’obra.

Es crearan, si cal, nous dialegs personalitzats o adaptats, i es crearan,
també si cal, nous personatges. Tot es fara dins el grup i tenint en compte les
opinions de la majoria.

Un cop creada I'obra dedicarem mitja hora de cada sessié a I'assaig de
’obra. Amb el paper en les mans, repassarem els personatges i comengarem a
introduir part d’interpretacio.

La segona part de la sessié |la dedicarem a crear els decorats i el vestuari.

A mesura que es tengui preparat el vestuari, es comencgara a assajar amb
aquest.

Les darreres sessions seran com a assaigs finals.

Un cop ho tinguem tot enllestit es representara I'obra en el centre per a
familiars i coneguts dels participants en el taller.

Si hi ha interes, I’obra es pot realitzar davant diferents entitats del poble.

A moltes persones grans no els agrada sortir en una obra, en aquests casos
el teatre podria consistir en sessions programades en que es fan exercicis
d’expressié corporal, atencié, comunicacid i sobretot improvisacions.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I’activitat seria d’'una Terapeuta
Ocupacional i/o una voluntaria que sapiguen de teatre.

Les seves funcions serien de preparacid i execucié de I’activitat; de suport;
de control, previsié6 i compra del material necessari; de dinamitzacié de
I’activitat; de preparacié de la representacid, i de supervisié i/o adaptacié de
situacions concretes.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.
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- Fotocopies, papers, boligrafs...
- Material per fer els decorats: paper d’embalar, colors, pintures,

pinzells...
- Materials per fer el vestuari: teles, fils, agulles, barrets, pintures per

maquillar-se...
-  Tarimai moltes cadires.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistencia i de les
enquestes de satisfaccié. També a través de la representacié de 'obra.
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9.2. INFORMATICA

—
Avui en dia Pordinador és l’eina de r‘ ‘
treball per excel-léencia; lordinador
personal i la Internet formen part de
les nostres vides, 1 la relacié6 amb el
nostre entorn. Per aixd és molt
Important coneixer-ne el
funcionament.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Adquirir coneixements i habilitats necessaries per utilitzar I’ordinador
personal

- Adquirir coneixements teorics basics d’informatica

- Introduir coneixement i maneig en processador de textos

- Manteniri/o millorar les motricitats, les coordinacions

- Manteniri/o millorar la sensibilitat

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicoldgiques i socials

- Mantenir Ioci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Introduir coneixement i maneig en I'ordinador personal

- Introduir coneixement i maneig en Microsoft Word

- Introduir coneixement i maneig d’Internet

- Introduir coneixement i maneig en Excel

- Introduir coneixement i maneig en el correu electronic

- Mantenir i/o millorar la motricitat fina i global

- Manteniri/o millorar la coordinacié oculomanual i bimanual

- Manteniri/o millorar les praxies

- Mantenir i/o millorar P’atencié, la concentracié, la memoria i
Iescriptura

- Manteniri/o millorar Pautoestima

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

El taller el dura a terme un informatic o, si no n’hi ha, personal del centre, i
els aportara coneixements basics sobre I’ordinador, certs programes i Internet.
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Tindrem diferents grups segons capacitats, i I’assisténcia sera obligatoria en
el cas dels tallers amb monitor (si tenen més de tres faltes sense justificacio,
se’ls fara fora del taller).

Els grups seran d’un maxim de 6 usuaris (1 usuari per ordinador).

També si volen practicar, els ordinador estaran a disposicié durant I’horari
del centre, perd s’haura de signar un registre.

A cada sessié és variara l‘activitat, 1 s’hi introduiran i s’hi mesclaran
diferents coneixements.

Tindrem un registre del temari realitzat.

c)TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana, excepte amb grups, que
serien necessaris dos dies a la setmana.

La durada optima de les sessions seria d’una hora.

El nombre optim d’usuaris seria de 6 usuaris.

d)RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria d’un informatic,
Treballador social o Terapeuta Ocupacional.

Les seves funcions serien de preparacid i execucié de I’activitat; de
preparacié i/o aprenentatge per a noves activitats; de preparacié de suport
escrit, i de registre de les activitats treballades.

La Terapeuta Ocupacional supervisaria i/o adaptaria situacions concretes.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires comodes, espai ampli amb el material a I’abast i ben
il-luminat.

- Ordinadors, impressora, Internet, programes varis d’informatica com
Word, Excel, Adobe...
- Fotocopies, papers, boligrafs...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistéencia i de les
enquestes de satisfaccié.
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9.3. CORAL

En aquest taller utilitzam les cancgons
amb la finalitat de prevenir el
deteriorament de la salut o d’ajudar en
la millora de "organisme.

La mdsica proporciona plaer, benestar,
tranquil-litat i altres efectes i emocions
agradables. | redueix I’estres, augmenta
la creativitat i pot disminuir I’ansietat i
millorar I’amor propi.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i socials
Ajudar a mantenir la salut estimulant el sistema nervids

Millorar el sistema circulatori i pulmonar a través de la respiracié
Enfortir els musculs i millorar-ne el metabolisme

Proporcionar un coneixement millor del propi cos

Mantenir i/o millora de Ioci

Mantenir i/o millora d’habits saludables

OBJECTIUS ESPECIFICS

Mantenir i/o millorar la comunicacié i les habilitats socials

Mantenir i/o millorar I’atencié, la concentracié, la memoria, la
creativitat...

Reforcar I’autoestima, el sentiment de pertinenga a un grup...

Mantenir i/o millorar les capacitats respiratories (diferents ritmes,
diferents tipus de respiracions...)

Mantenir i/o millorar I’expressié corporal

Prevenir malalties nervioses, com esgotament, |’estres, el mal de cap...
Rehidratar-se

b) METODOLOGIA

Comencen cada sessié amb un tassé d’aigua i un tassonet de mistela per
preparar la gola, que quedara al mig de la taula per si és necessari en altres
moments.

Es reparteixen les cangons que s’han preparat i es canta. S’acompanya de
petits instruments musicals fets amb material reciclat. Aquestes cangons sén
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cangons que s’han demanat per cantar. Les cangons estan relacionades amb
’epoca de I’any.

A part, es duen a terme activitats puntuals: fer un petit concert per Nadal,
per Sant Antoni... per a la resta d’usuaris del SPAP, i també en el servei
sociocultural de la zona.

c)TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 20.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim seria d’una diplomada en educacié musical que
vingués com a voluntaria, i un técnic en atencié sociosanitaria.

Les funcions de la diplomada en educacié musical serien I’ensenyament de
técniques de cant i de diferents cancgons, i les del tecnic serien de preparacié del
material escrit i de suport a I’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.

- Fotocopies de les lletres de les cancons i els instruments senzills per
poder donar el ritme de la musica.

- Tassons i una gerra d’aigua, una ampolla de mistela.

- Pinzells (diferents mides, gruixos, i quantitats), pintures (al temple, de
vidre, acriliques...), dissolvents, vernissos...

- Materials varis: pots de vidre, pedres, fustes, ciment cola...

- Tisores, cuters, pinces, pistoles de silicona, silicona...

- Roba comodai baveralls.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assistencia i de les
enquestes de satisfaccié. També a través de la realitzacié de concerts.
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9.4. ACTIVITATS DE DISTRACCIO

Riure és un vertader desintoxicant moral capag
de curar o almenys atenuar la majoria dels
nostres mals.

Amb aquest taller cercam la diversid, desinhibir-
nos i passar-ho bé.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Proporcionar els recursos necessaris per
recuperar i provocar el somriure

- Fomentar la comunicacié i el contacte fisic i relacional, com també el
pensament positiu, ’alegria de viure i el bon humor

- Experimentar diferents activitats i jocs en grup que despertin els sentits,
la creativitat i la desinhibicié de la persona

- Intervenir a partir de dinamiques d’animacié per dur a terme activitats
amb la finalitat d’aconseguir el més alt nivell d’autonomia, autoestima,
comunicacié i socialitzacié

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Aprendre a usar ’humor com a facilitador de la comunicacié

- Alliberar tensions del cos

- Aportar acceptacié, comprensid, alegria i creativitat

- Obrirels sentits

- Desenvolupar I’expressié corporal

- Aportar la sensacié de benestar

- Cohesionar el grup de treball i I’enfortiment de les relacions personals, i
millorar la comunicacié

b) METODOLOGIA

La dinamica del taller sera molt practica, amb una gran quantitat
d’activitats en que s’intentara que s’ho passin molt bé. S’establira un clima de
respecte i confianga que possibiliti una relacié profunda amb si mateix i amb el
grup.

En les diferents sessions es realitzen exercicis variats en qué es treballaran els
diferents sentits corporals, els estiraments i la comunicacié verbal i no verbal,
amb la finalitat de desinhibir-se i crear complicitat entre els assistents.
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c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un cop al mes.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 15.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria de 2 tecnics en

atencié sociosanitaria.
Les seves funcions serien de recerca, preparacié i execucié de l'activitat,
suport i dinamitzacid, registre escrit de les activitats realitzades.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.
- Paper, boligraf, globus... i altres materials, depenent de I’activitat.
- Robai calgat comodes.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia i de les
enquestes de satisfaccid.
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9.5. TALLER DE PADRINS I NETS

La societat actual esta vivint molts
canvis, 1 les estructures familiars es veuen
afectades, amb la introduccié de les
dones en el mercat laboral. Aixo implica
que moltes persones grans assumeixin
rols de cuidadors amb els petits de les
cases.

Amb aquest taller volem millorar la
relacié6 entre els néts i els padrins, a
traves d’un espai de joc en qué tots dos
aprenguin a relacionar-se positivament.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Manteniri/o millorar les relacions padrins-néts

- Mantenir i/o millorar les capacitats cognitives, psicologiques i socials
dels néts i dels padrins

- Interactuar les dues generacions

- Passaruna estona agradable

- Millorar la comunicacid i I’expressié a través del contacte fisic i els jocs

- Mantenir I’oci

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Crear un espai neutre on passar-ho bé, desinhibir-se i gaudir de la
relacié padrins-néts

- Aprendre a utilitzar ’humor i el joc com a facilitador de la comunicacié

- Mantenir i/o millorar les motricitats, les coordinacions i les praxies

- Mantenir i/o millorar Iatencié, la concentracié, la memoria i la
creativitat

- Manteniri/o millorar ’autoestima i 'autonomia

- Mantenir i/o millorar les habilitats socials i les relacions interpersonals

b) METODOLOGIA

Aquest taller s’adreca a padrins amb néts petits fins a 7 anys.
Aquest taller s’estructura en quatre sessions, que s’aniran repetint tots els
mesos.
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La primera sessid, que seria sempre la primera del mes, seria dedicada als
contes. Cada mes, un padri o padrina s’encarregara d’explicar un conte o dur
un parell de contes per llegir-los entre tots.

La segona sessio estaria dedicada a cangons. Els infants cantarien cangons i
s’aprendrien, igual que s’aprendrien les cangons que ensenyin els padrins.

La tercera sessié estaria dedicada als jocs; jugarfem a diferents jocs que
agradin, als quals participariem tant els infants com el padrins.

La quarta sessio estaria dedicada a fer una manualitat. Pintar, retallar...

En el taller també participen personal del centre perdo només amb la funcié
de dinamitzar i intervenir en cas de necessitat, ja que s’ha d’aconseguir un
ambient agradable.

c) TEMPORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La freqliencia optima seria d’un dia a la setmana.
La durada optima de les sessions seria d’una hora.
El nombre optim d’usuaris seria de 20 usuaris, contant els néts.

d) RECURSOS

RECURSOS HUMANS

El perfil professional optim per realitzar I'activitat seria d’un técnic en
atencié sociosanitaria.

Les seves funcions serien de suport i dinamitzacié de I’activitat, de previsié i
compra del material necessari, i de registre de I’activitat.

RECURSOS MATERIALS

- Taules i cadires, espai ampli amb el material a I’abast i ben il-luminat.

- Pinzells, pintures, tisores, cuters, llapis, colors, papers, fotocopies,
contes, cordes, pilotes...

- Robai calgat comodes, baveralls...

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia | de les
enquestes de satisfaccid.
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9.6. ACTIVITATS PUNTUALS

Tenen a veure amb la intergeneracionalitat, interculturalitat i amb la
col-laboracié amb entitats del poble.

Consisteix en la realitzacié de diferents actuacions que permetin la interaccié
de persones de diferents edats, creant un espai de convivencia
intergeneracional i intercultural.

També emmarca donar suport a les entitats i els serveis que treballen en el
poble, i crear iniciatives conjuntes que contribueixin a millorar-ne les
condicions de vida.

Es tracta de donar informacié general sobre educacié per a la salut i cultura
general.

a) OBJECTIUS

OBJECTIUS GENERALS

- Promoure que les relacions interrelacionals s’ampliin al maxim
- Compartir coneixements

- Dinamitzar i fomentar la participacié de la poblacié

- Fomentar la convivencia entre diferents cultures i edats

OBJECTIUS ESPECIFICS

- Establirvincles entre diferents generacions

- Millorar la convivéncia

- Afavorir la transmissié de coneixements

- Promoure la saluti el benestar, i millorar aixi les condicions de vida

b) METODOLOGIA

No suposa realitzar una activitat continua; son intercanvis puntuals que
aporten temps, confian¢a, companyia, escolta...

Es una xarxa d’intercanvi gratuit de serveis, activitats, coneixements... entre
persones, amics.

Es plantegen activitats puntuals, les qual han d’anar adrecades a la gent
més gran de 60 anys, i a un altre grup d’edat (infancia, joventut...) o un
col-lectiu determinat (escola, entitats de la comunitat...) o gent nouvinguda.

Cada activitat seguira una metodologia determinada.

Es podran dur a terme activitats de molts de tipus; per exemple, cuina
intercultural, ensenyaments de jocs tradicionals a I’escola; contar contes a
I’escola; conferéncies d’altres entitats...
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c) TEM PORALITZACIO | NOMBRE DE PARTICIPANTS

La temporalitzacié i el nombre de participants dependra de I’activitat que
es planifiqui i del grup (a part dels més grans de 60 anys) al qual s’adreci.

d) RECURSOS

Els recursos dependran de I’activitat que es planifiqui i del grup (a part dels
més grans de 60 anys) al qual s’adreci.

e) AVALUACIO

L’activitat es valorara a través dels indicadors d’assisténcia 1 de les
enquestes de satisfaccio.
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Invertint en prevencio
invertim en esperanga i
qualitat de vida
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