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PRESENTACIO

o Marga Paris

o Psicologa. Especialista en Igualtati Prevencio
de Violencia de Genere

o Realitzo diferents tallers dirigits a poblacio
jove i adolescent (a centres educatius,
associacions, etc):

“Estimam Bé”

“Xarxes socials, pornografia i violencia
masclista”

Etc.



Violencia de Genere en adolescents

o Violencia de Génere: contextualitzacio

o Larealitat en dades

o Consells practics pel treball a les aules

o Recursos



Violencia de Genere: contextualitzacio

o Que entenem per genere?

o Les violencies masclistes



Que entenem per genere?

o L'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS)
estableix que el genere es refereix als

<<conceptes socials de les funcions,
comportaments, activitats i atributs que cada
societat considera apropiats per als homes i les
dones».



| es violencies masclistes

o S’entén per violéncies masclistes les violéncies
exercides contra les dones pel fet de ser-ho.

o Exemples d’aquestes son el feminicidi, 'agressio
fisica, les agressions sexuals, l'insult, la intimidacio i
'amenaca, la imposicio, la privacio de llibertat i el
control, en un marc de desigualtat estructural, tal com
recull el titol V de la Llei 11/2016 d’igualtat de dones |
homes de les llles Balears.

o Les violencies masclistes es poden desenvolupar en
un ambit sexeafectiu o de parella, amb convivencia o
sense, i/o en un ambit laboral o social.



Principals tipus

o Violencia psicologica (inclosa la violencia
de control)

o Violencia sexual

o Violencia fisica

o Violencia economica

o Violencia social



LA REALITAT EN DADES

o Les dades més recents sobre percepcions
de violencies masclistes asseguren que un
de cada quatre joves de I'Estat espanyol
normalitza I'us de la violencia masclista en
el si d'una parella. Son xifres del
ProyectoScopio del Centro Reina Sofia
sobre Adolescencia y Juventud de la
Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion
(FAD), que també explica que més d’'un
15% «veu acceptable» que la parella i
controli el mobil i un 12% que «que controli
tot el que facin».



LA REALITAT EN DADES

o En el mateix sentit, I'estudi Percepcion de la violencia
de género en la adolescencia y la juventud de I'any
2015, resultat d'una enquesta a 2.457 joves d’entre 15
| 29 anys, determinava que un 95% de les dones | un
92% dels homes consideraven inacceptable la
violencia masclista, pero no identificaven totes les
formes de violencies, i especifica que «uno de cada
tres jovenes considera inevitable o aceptable en
algunas circunstancias “controlar los horarios de la
pareja”, “impedir a la pareja que vea a su familia o
amistades”, “no permitir que la pareja trabaje o
estudie” o “decirle las cosas que puede o0 no puede

hacer’»



LA REALITAT EN DADES

o Un estudi sobre les usuaries del Centre Jove d’Atencio
a les Sexualitats de I’Associacio de Planificacio
Familiar de Catalunya i Balears, publicat el marc de
2018, determina que el 33% de les dones joves |
adolescents havien viscut violencies masclistes els
darrers 12 mesos.

o Un 26% reconeixia haver experimentat violencies
psicologiques i un 15% de les dones assegurava
sentir-se violentades per actituds de control i gelosia.

o Enl'ambit general, un 9,5% de les dones havia patit
violencies fisiques, i un 9%, violencies sexuals; un de
cada quatre casos d’aquests darrers, dins la parella.



LA REALITAT EN DADES

LA SITUACION DE LA VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES EN LA
ADOLESCENCIA EN ESPANA

Entrevistas a mas de 13.000
chicos y chicas adolescentes
de entre 14 y 20 afios

Estudio promovido y coordinado por la Delegacion
del Gobierno contra la Violencia de Género y
realizado por la Unidad de Psicologia Preventiva
de la Universidad Complutense de Madrid
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Violencia de género en la pareja

recuencia’
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Violencia sexual
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Acoso sexual online




LA REALITAT EN DADES




LA REALITAT EN DADES

o Aguest estudi pilot té la intencio de
ser una aproximacio a la percepcio de
les violencies masclistes, la igualtat |
la sexualitat del jovent de les llles
Balears.



Rols hegemonics: qué cerquen ser?

Xoc entre dos models, 'aprés a casal el gque
les atorga éxit soclal a I'institut.

Atributs del rol tradiclonal aprés a la Infancla
{casal primarlal; ser educades, reservades,
tenir paralla estable, ser afectucses,
estudiosas, fidels.

Model éxit soclal Institut: copla el model de les
narratives mediatigues; els atorga popularitat.
Alxi 1 tot, el model que fa popular a les dones
comporta un Insult per a elles (sputess).

Atributs del model d'exit: cos normatiu,
sexualitzada, amb seguldors a |a xarxa | poca
Importancla als estudis.

Mo hi ha negoclacld entre el model aprés a
casalelmodel de 'adolescéncia.

Mo hil ha xoc de modeals; només n'aparelx
un, que &s el model déxit soclal gque
triomifa 2 I'institut.

Aquest model copla el model de les
narratives de les xarxes | assumir-lo et
reporta popularitat

Atrlouts: fisic normatiu, lider, spassotas,
gracids, acumular relacions amb dones
que responen als canons, saber-se
visibllitzar davant el grup.

En el cas dels homes, acumular agueast
tipus de relaclons comporta una admiracio
wers ells {wcrackss).

Rols hegemonics: com valoren aquests models | hi reaccionen en contra?

Majoritariament I'entenan com a perjudicial
per aelles.

Mo permet la sororitat | genera mecanismes
Insolidaris.

Senten que les dones patelxen meas la

prassid soclal entorn de la sexualitat. Tenir
sembolicss | un cos normatiu sén condiclons
per ser populars, perd, al matelx temps, estan
penalitzades soclalment: sputess.

A Zrde 'ESO, observen el model. & 4t de
I'ESC, han aprés a negoclar-hi (sumen atributs
dels 2 models). A Irde batxlllerat, han aprés a
respondre-hil o alllar-se'n.

Elles responen més, encara de manera
Individual, contra les vicléncles masclistes
derlvades dels rols hegemdnics: les han
patides des de la Infancla, hi reflexionen en
grup | cerquen respostas (amigues | Internet).

Majoritariament entenen el model com a
perjudicial per a ells {alguns diuen que No
als delxa ser lllures, no encalxa amb les
seves vides).

Mo aparelxen aels amics com a actors per al
dizleg.

Ells titllen el model d'injust, perd sembla
que nl hi reflexlonen nl bl reacclonen en
contra.

Mo tendelxen a enfrontar-lo pergue 13
reaccld els marginaria.

A mesura que es fan grans sembla que el
model els delxa dInteressar. A 3r de I'ESC,
I'obsarven. A 4t de I'ES0O, hi participen. A r
de batxlllerat, se n'allunyen. La majoria no
el combat.




Rols hegemonics: qué pensen de I*altre?

Sobretot parlen d'un tipus de masculinitat
hegeménica: el de la popularitat. A mesura
que es fan grans, expressen que aquest model
tambe els perjudica a ells.

Amor romantic: com s’enamoren?

Clau per entendre les contradiccions entre
el conelxermnent tedric de la Igualtat | les
violencles que patelxen o reprodusixen.

Relacionen amor amb possessid, amb «fa
mials.

El de I'amcr romantic és I'Gnic relat que fan de
I'amor.

Relacionen estar amb parella amb conceptes
com control | possessid.

Mo tendeixen a goestionar nl els mites nil els
esterectips.

Amor romantic: com valoren agquests mo

Majoritariament el valoren com a perjudicial
per a elles | alxd els provoca contradicclons,
sobretot per les violencles que comporta,
unes vicléncles que o bé elles o bé amigues
han experimentat.

A mesura que es fan grans (4t ESO)
verbalitzen les contradicclons pel fet de
participar en un model gQue reconalxen
com a thxic | perjudicial per a elles, perd
tambe¢ parlen que hi participen de manera
ginconsclents.

+ Ells tendelxen a parlar de dos tipus de
feminitats hegembniques: les al-lotes
amkb gui tindrien una relacld larga (son
afectuoses, estudioses, fidels) 1 amb
les que tindrien una relacld curta (les

populars).

Participen dels mites | dels esterectips de
'amor romantic. «L'amor fa male o «L'amor
ho pot tot= son mites que Inkclalment

no problematitzen, encara gue, amb el

pas dels anys, comencen a relacionar-

los com a propls de relaclons texigues o
malaltisses.

Tendelxen a Justificar Iz gelosia | el control
com una forma de demostrar amor,
protegir 'altre o evitar perdre’l.

La fideltat &5 un mite gue no es gaestiona
en cap moment.

dels | hi reaccionen en contra?

A 3rde I'ESD, sembla gue nl es goestionen
el modeal de I'amor romantic en genaral.

A 4t de 'ESC és guan sembla que es
comencen a qiestlonar certs aspectes, tot
| gque fan discursos contradictors. A Ir de
batxlllerat, el nostre grup es dividelx.

En els tres grups, els mites de I'amor
romantlc provoquen discusslons entre
els participants, tant pelquefaala
nomenclatura com als limits.




Amor romantic: el perceben com una violéncia?

Comencen a identificar violéncles.
El control monopolitza el relat.

També parlen d'altres viclencles, com
oposar-se a relaclons d'amistat amb altres
homes, apartar-les de les amigues, xantatges,
manlpulaclons, cessid de contrasenyes.

Algunes cerquen elnes per fer front al model
de I'amor romantic, parlen del feminisme, de
professores, d'avies, d'amiguas.

Violéncies masclistes: en parlen?

Mo, en general. Malgrat tot, en els tres
grups, les vicléncles que comporta
I"amor romantic provoca discusslons
entre els participants, tant pel quefa a
la nomenclatura 1 al matelx fet de sl sdn
Violenches o no.

A Irde'ESC as relaciona la gelosla

amb un principl de violéncla. Es Justifica

el control: esta malament, perd no el
consideren violencla, A 4t de I'ESO, encara
que de manera contradictoria perque

en casos els Justifiquen, Inclouen com a
violencles: control, Insults, crits, xantatge...
A Tr de batxlllerat no s'aprofundelx mes en
els tipus de violencla pslcolbgica, malgrat
que la consideran un Iimit.

Les viclencles masclistes sdn un tema de
discussid. Descriven les que han experimentat
1 en narren d'altres que, encara que no les han
experimentades directament, formen part

de violencles masclistes a les quals temen.

La majorla d'aguestes violéncles aparelxen
relacionades amb I'espal pablic, sempre entés
com un espal agrassiu per a elles,

A mesura que passen els anys detecten meés
violéncles psicolégiques.

Curamt els grups, s debat sobre gué és |
qué no és viokencla (alxecar |la veu, Insulk,
santatge emoclonal | control).

Perd no aparalx la reflexld grupal entorn
de les vicléncles del model de I'amor
romantic.

Cre fet, alguns Justifiquen les violéncles

amb paraules com proteccld, evitar perdre
I"altre, consarvar I'altre.

Les violencles masclistes no sdn un tema
de discusskd en el seu dla a dla. Semblara
que &s una cosa d'elles.




Violéncies masclistes: quines formen part del seu dia a dia?

Les participants arriben a identificar com a
violencles masclistes el control, la conduccld
temerarla, 'assetjament, la manipulacld, els
Insulis, cedir contrasenyes, els comentaris
masclistes a I'espal pablic.

El control del mbbll: no sempra és
conslderat com a violencla; de vegades s'hi
referalxen com una qoestld de conflanga,
de proteccid de 'altre, de gelosla; o
simplement com un comportament
negatiu.

Relaclonen control amb xarxa, amb el fet
de cedir contrasenyes. La majoria han
participat de la cessld de contrasenyes 2 |a
parella, pert no ho consideren violencles.,

Control de la vestimenta sobre ells: no n'hi
ha.

Possessld | gelosia: bl participen
amb contradicclons (N sempre son
conslderades violéncles.

Violéncies masclistes: hi reaccionen en contra?

Sidetecten | reacclionen davant les violencles

masclistes és majoritarlament gracies a, o
per culpa de, l'experiencla, perd no les hem
dotades d'elnes, nl a I'escola nl a la familla ni
radministracio, per respondra-hi.

Importancia de les amigues.

Vioclencla com a tema Interparsonal | no com a

soclal | col-lectiu — Resposta individual.

Estan cercant estratégles per respondre-hi.

Els que reaccionen davant |a violenclia ho
fan com un tema Interpersonal | no com a
soclal | col-lectiu —= Resposta individual.

En contraposicid, aparelx en el debat

la resposta que donen a situaclons
d'assetlament escolar; en aquest cas, |2
resposta tenen clar que és grupal.

La majoria no tenen un conelxement tedric
que els permetl Identificar certes actituds

| acclons com a violencles masclistes;

alxi | tot, son actituds | acclons que els
provoquen debats | contradiccions.




Les xarxes soclals: quin paper hi tenen?

*  Mur de la narrativa de I'amor romantic, que * Espal de control grupal | Individual.
veuen com a forma dostentaclo | relat irreal.

*  Noés percebut com un espal viclent per a

+ Exercelxen | patelxen el control. ells.

«  MNomalitzacld de la sexualltzaclo. + Exercelxen | patelxen el control.

+  MNomalitzacio del control clbernetic. + Mur de la narrativa de I'amor romantic,
que veuen com a forma d'ostentacid lrelat

»  Normmalitzacld de la hiperexposiclo | Irreal.

sexualitzacld dels seus cossos.
»  MNormnalitzacld de la sexualltzacic.

+ Espalde relacio.
«  Mormnalitzacld del control clbernétic.

« Es percebut com un espal violent per a elles

{control a traves del mobill, assetlament, «  Mormmalitzaclo de la hiperexposicia dells
suplantacid d'identitat). matelxos.
= A algunes, I'us que en fan els provoca +  Laxarxa desdibulxa el concepte de
contradicclons. privacitat: ells el relvindiquen a mesura
que es fan grans.

»  Cerguen elnes | altres models.

+ A mesura gue passen els anys, veuen que
les xarxes als homogenaltzen | delxen de
particlpar d'aquesta narratihva.




La sexualitat: com la viuen?

+ Veuen com a habltual |13 pressld sexual sobre + Mo ésuntema de conversa.
elles | parlen del risc assoclat a la sexualitat,
d'estar preoccupades per la regla, de 'embaras. = El porno com a principal via
d'aprenentatge (diuen gue nos'ajusta ala
« Elis, diuen, tenen menys preccupaclons, realitat | gue els crea expectatives falses).

encara gue no haurla de ser alxl.
» Lasaxualitat passa per la parella; no

+  Parlen d'un limit: el del consentiment. aparelx I'autoexploracic del cos.

« Mo tendelxen a parlar de sexualitat amb el *  MNo parlen de sexuzalitat amb el mon adult
mon adult nl entre alles. ni entre ells.

+  Plaer no assoclat a la sexualltat; assoclen + Assoclen 'aprenentatge amb les classes
sexualitat amb embaras 1 ITS | amb violencles de blologia 1 amb el discurs del risc.

{violacld, assetjlament).

+  Noaparelx l'autcexploracic del cos.

« La pornografia és el model majoritan de
sexualitat amb el que crelxen.

+ Demanen espals de dialeg | aprenantatge.




Quina és la vostra percepcio de

la situacio?
i 4
@



CONSELLS PRACTICS PEL TREBALL A
LES AULES

o Identificar la violéncia: de la teoria a la
practica

o Violéncia masclista i noves tecnologies

o Consells per a treballar la prevencio de la
violencia masclista a les aules



[dentificar la violencia:

de la teoria a la practica



ESCALERA CICLICA DE LA VIOLENCIA DE GENERO
EN LA ADOLESCENCIA

Violencia fisica
sEvera
A
Agresion sexual
con fuerza
|
O Amenazas
|
Agresiones fisicas
iniciales
O Intimidacion
¥ |
Desvalonzaciones,
hurmillaciones & insullos
A
Agrasiones sexuales
bajo falsa consentimients

a

O Chanlaje y culpabilizacion

|
Aislamianta amistades-
hobbies-familia

Control: ubicacion-amisladas-
eslético-rades socialas-maovil



Violencia masclista i
noves tecnologies



"La #ViolenciadeGénero se cuela entre la
#juventud a través de las #redessociales”
https://bit.ly/35lyBsk | via @elforodeceuta
#patriarcado #machismo #opresion
#mujeres #desigualdad #discriminacion
#violencia #hombres #machistas
#ViolenciaSexual #ViolenciaMachista
#MachismoMATA #BASTAYA

La violencia de género se cuela entre la
juventud a través de las redes sociales

elforodeceuta.es



EL LOMTROL NO ES




Consells practics per a treballar la
prevencio de la violencia a les aules



COVID-19

o Actualment cal tenir molt en compte els
canvis en les dinamiques que s’han
produit a consequencia de la pandemia
als centres educatius.

o Reconeixer els canvis en les maneres de
relacionar-nos i treballar la gesti6
emocional dels mateixos.



Consells per a treballar la prevencio de la
violencia a les aules

o Rompre amb l'adultcentrisme, treballar des
de I'horitzontalitat

o Treballar la prevencio de la violencia des de
la transversalitat (no nomeés a Tutoria)

o Involucrar a les families en els projectes de
centre



Consells per a treballar la prevencio de la
violencia a les aules

o Treballar les noves masculinitats,
Involucrar als al.lots

o Cercar referents

o Fomentar el pensament critic i reflexiu
(per ex. per treballar amb les “fake
news”)



Metodologia socio-afectiva

o Ajuda a vencer la resistencia als
canvis

o Activitats obertes, participatives:
construccio col.lectiva

o Activitats basades en el joc (ed. fisica)

o Activitats artistiques - creatives
(teatre, narracid, musica)



Un exemple concret: Exercici de
reflexio “Linies grogues i linies
vermelles”



RECURSOS:

CONVIVEXIT --> Igualtat i Dona

INSTITUT PER A LA CONVIVENCIA | LEXIT ESCOLAR
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O RECURSOS: Material didactic

Administracid ) Govern i Administracio avtonomica )  Conselleria de Presidéncia, Cultura i lgualtat ) Institut Balear de la Dona ) Detall de la noticia

MATERIALS
DIDACTICS

PER PREVENIR
LA VIOLENCIA
DE GENERE

. . H A )—

MATERIALS DIDACTICS PER PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERE



RECURSOS: bibliografia

METE]
para prevenir

la violencia de género
en los centros escolares

. ANA BERVAL-TRIVINO



RECURSOS: bibliografia

iPROTESTO! Aida Martorell

Videojuegos desde una perpectiva de género SI Juele, Seguro
__gUe no es amor




RECURSOS: bibliografia

Guia didactica

CONECTAR SIN
QUE NOS RAYE




RECURSOS: bibliografia

Parlem de
sexe acasa

GUIA PER A UNA BONA
EDUCACIC SEXUAL | AFECTIVA




RECURSOS: VIDEOS

Bloqueja el masclisme al teu mobil
2842 visualizaciones * hace 3 afios

Govern llles Balears

Campanya adolescents

Amolts'd’altfes ens

Bloqueja el masclisme al teu mobil
1832 visualizaciones * hace 3 afios

Govern llles Balears

Campanya joves.

UMABE
N
I
GOVERN

ILLES
BALEARSN\

ntifgEs homes:

0:31

B Pl o) 1:29/130

#EstimaBé
| si aprenem a estimar bé?



RECURSOS: VIDEOS

. R La historia de Pepe y Pepa
La historia de (Carmen Ruiz Repullo)

Pepe y Pepa Emakunde

bAD FPARMLLAA}

17 T8 1318 -

No solo duelen los golpes - Pamela Palenciano



RECURSOS: BLOGS

| minoviomecontrola.com

Mi novio me
controla...

INICIO : BLOG - CONSULTA : RECURSOS : SOBREMI

Blog para “chicas confundidas por el amor, que quieren... desconfundirse”. Erase una

T TR LT Recomanacions per a
= : = igent? identificar la cibervioléncia

de génere

Mudanza definitiva

| ! fios “Mi novi By
Lo emocional Hola! Durante 13 afios “Mi novio me controla” ha sido la

Ianire Estéb?nez
es politico casa en la que he trabajado v me he desarrollado. Agradezco 1qx sty

de corazon a todas las personas que han sabido entender

que mi unico motivo para crear contenidos webera ... © Nov. 19
P P I P P N TNA WFR DF TANTRF FSTFRANFZ. R Can



RECURSOS: TELEVISIO




Jovenes
Investigando
Jovenes

Prevencion de la violencia de
género vinculada al mundo digital

RECURSOS: APP

®

caifpalma
Palma de Mallorca

[}
G CONSELLERIA

O PRESIDENCIA,
I CULTURA | IGUALTAT

B INSTITUT BALEAR DONA

18 DONA - CAIF
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App Test para
identificar violencia
de género en la
pareja...



Algunes preguntes de les persones
participants

o Hi ha signes per detectar-lo? Existeix
algun protocol d'actuacio?

De moment, dins del Protocol de
Prevenciod, deteccio i1 intervencio de
I'assetjament escolar, hi ha l'annex 13
“Orientacions davant de situacions de
violéncia masclista”. Actualment s'esta
fent un Protocol més especific. (Esta
penjat dins la plana web, dins Normativa |

Protocols).



Algunes preguntes de les persones
participants

o Quin es el paper dels pares o tutors legals davant aquesta
situacio: Existeix algun grup especialista per derivar la victima
| 'agressor?

Existeixen diferents serveis als que poden derivar el cas per a una
valoracio de la situacio i/o per a una intervencio en cas necessari.

1.- Servei Municipal d'Atencio Integral a la Violéncia de
Geénere de I’Ajuntament de Palma:

Atencio Social a dones victimes
Contacte Tel.: 971 227 400

Atencid Psico-educativa als seus fills i filles
Contacte Tel.: 971 722 856

Atencid Psico-social de persones agressores
Contacte Tel.: 971 722 856 / 654 062 602
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Algunes preguntes de les persones
participants

2.- Servei d'atencio social i acompanyament a
victimes de violencies masclistes (IBDona).

Es un servei especialitzat d’atencio social de I'Institut
Balear de la Dona, que es presta les 24 hores del dia,

durant els 365 dies de I'any, per tota la Comunitat
Autonoma. Va adrecat a dones victimes de violencies

masclistes i el seu entorn, filles i fills victimes de
violencies masclistes, professionals i a la Comunitat

en general.
971 17 89 89
coordinacionS24h.ibdona@atenzia.com

atencionS24h.ibdona@atenzia.com
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Algunes preguntes de les persones
participants

3.- Servei “Relacions Sanes” de
Fundacio IRES. Atencio psicologica per
a la promocio de las relacions de parella
Intragenere no violentes. Servei especific
d’atencio psicologica al colectiu LGTBI per
a prevenir les situacions de violencia en la
parella. relacionsanes@fundacioires.org
615 867 331 /971 722 856

o Proximament: Posada en marxa d’un nou
servel d’atencio de |la Direccio Insular
d’lgualtat dirigit especificament a poblaci6
adolescent i jove.
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Algunes preguntes de les persones
participants

o Com tractar el cas d'un alumne que tracta de
forma pitjorativa a l'altre genere per qliestions o
Idees familiars.

Des d’'una perspectiva coeducativa, informant i fent
visible la problematica a fi de cercar solucions a nivell
de tota la comunitat educativa.

o Quins tipus de violencia de genere soOn mes
comuns?

A I'adolescencia els tipus de violencia més comuns
son la violencia de control (especialment a través de
les noves tecnologies, mobils i xarxes socials),
violencia psicologica (xantatge emocional, aillament,
etc) i la violencia sexual.



Algunes preguntes de les persones
participants

o Com es pot treballar la violencia de
genere a l'etapa educativa infantil?

A I'etapa d’educacio infantil es pot
treballar per exemple a través de jocs
(titelles, teatre, etc) o contes (“Arturo y
Clementina”).



Estic a la vostra disposicio:
mparis@cop.es

Facebook: Margarita Paris Psicdloga
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Moltes gracies per la
vostra atencio!
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