
 

VIOLÈNCIA DE GÈNERE EN ADOLESCENTS 



 

 

 



PRESENTACIÓ 

 Marga Paris 

 Psicòloga. Especialista en Igualtat i Prevenció 
de Violència de Gènere  

 Realitzo diferents tallers dirigits a població 
jove i adolescent (a centres educatius, 
associacions, etc):  

 “Estimam Bé” 

 “Xarxes socials, pornografia i violència 
masclista” 

   Etc. 



Violència de Gènere en adolescents 

 Violència de Gènere: contextualització 

 

 La realitat en dades 

 

 Consells pràctics pel treball a les aules 

 

 Recursos  



Violència de Gènere: contextualització 

 Què entenem per gènere?  

 

 Les violències masclistes 



 

 

Què entenem per gènere?  

 

 L’Organització Mundial de la Salut (OMS) 

estableix que el gènere es refereix als  

   <<conceptes socials de les funcions, 

comportaments, activitats i atributs que cada 

societat considera apropiats per als homes i les 

dones». 

 



Les violències masclistes 

 S’entén per violències masclistes les violències 
exercides contra les dones pel fet de ser-ho. 

 

 Exemples d’aquestes són el feminicidi, l’agressió 
física, les agressions sexuals, l’insult, la intimidació i 
l’amenaça, la imposició, la privació de llibertat i el 
control, en un marc de desigualtat estructural, tal com 
recull el títol V de la Llei 11/2016 d’igualtat de dones i 
homes de les Illes Balears.  

 Les violències masclistes es poden desenvolupar en 
un àmbit sexeafectiu o de parella, amb convivència o 
sense, i/o en un àmbit laboral o social. 



Principals tipus  

 

 Violència psicològica (inclosa la violència 
de control) 

 

 Violència sexual 

 

 Violència física 

 

 Violència econòmica  

 

 Violència social  

 



LA REALITAT EN DADES 

 Les dades més recents sobre percepcions 
de violències masclistes asseguren que un 
de cada quatre joves de l’Estat espanyol 
normalitza l’ús de la violència masclista en 
el si d’una parella. Són xifres del 
ProyectoScopio del Centro Reina Sofía 
sobre Adolescencia y Juventud de la 
Fundación de Ayuda contra la Drogadicción 
(FAD), que també explica que més d’un 
15% «veu acceptable» que la parella li 
controli el mòbil i un 12% que «que controli 
tot el que facin». 



LA REALITAT EN DADES 

 En el mateix sentit, l’estudi Percepción de la violencia 
de género en la adolescencia y la juventud de l’any 
2015, resultat d’una enquesta a 2.457 joves d’entre 15 
i 29 anys, determinava que un 95% de les dones i un 
92% dels homes consideraven inacceptable la 
violència masclista, però no identificaven totes les 
formes de violències, i especifica que «uno de cada 
tres jóvenes considera inevitable o aceptable en 
algunas circunstancias “controlar los horarios de la 
pareja”, “impedir a la pareja que vea a su familia o 
amistades”, “no permitir que la pareja trabaje o 
estudie” o “decirle las cosas que puede o no puede 
hacer”» 



LA REALITAT EN DADES 

 Un estudi sobre les usuàries del Centre Jove d’Atenció 
a les Sexualitats de l’Associació de Planificació 
Familiar de Catalunya i Balears, publicat el març de 
2018, determina que el 33% de les dones joves i 
adolescents havien viscut violències masclistes els 
darrers 12 mesos.  

 Un 26% reconeixia haver experimentat violències 
psicològiques i un 15% de les dones assegurava 
sentir-se violentades per actituds de control i gelosia.  

 En l’àmbit general, un 9,5% de les dones havia patit 
violències físiques, i un 9%, violències sexuals; un de 
cada quatre casos d’aquests darrers, dins la parella. 



LA REALITAT EN DADES 



LA REALITAT EN DADES 



LA REALITAT EN DADES 



LA REALITAT EN DADES 



LA REALITAT EN DADES 



LA REALITAT EN DADES 

 Aquest estudi pilot té la intenció de 

ser una aproximació a la percepció de 

les violències masclistes, la igualtat i 

la sexualitat del jovent de les Illes 

Balears. 















Quina és la vostra percepció de 

la situació? 



CONSELLS PRÀCTICS PEL TREBALL A 
LES AULES 

 Identificar la violència: de la teoria a la 
pràctica 

 

 Violència masclista i noves tecnologies 

 

 Consells per a treballar la prevenció de la 
violència masclista a les aules 

 



Identificar la violència:  
 
                        de la teoria a la pràctica 
 





Violència masclista i  
                                    noves tecnologies 







Consells pràctics per a treballar la 
prevenció de la violència a les aules 
 



COVID-19 

 Actualment cal tenir molt en compte els 
canvis en les dinàmiques que s’han 
produït a conseqüència de la pandèmia 
als centres educatius. 

 

 Reconèixer els canvis en les maneres de 
relacionar-nos  i treballar la gestió 
emocional dels mateixos. 

 



Consells per a treballar la prevenció de la 
violència a les aules 
 

 Rompre amb l’adultcentrisme, treballar des 

de l’horitzontalitat 

 

 Treballar la prevenció de la violència des de 

la transversalitat (no només a Tutoria) 

 

 Involucrar a les famílies en els projectes de 

centre 



Consells per a treballar la prevenció de la 
violència a les aules 
 

 Treballar les noves masculinitats, 
involucrar als al.lots  

 

 Cercar referents 

 

 Fomentar el pensament crític i reflexiu 
(per ex. per treballar amb les “fake 
news”) 

 



Metodologia socio-afectiva 

 

 Ajuda a vencer la resistència als 
canvis 

 Activitats obertes, participatives: 
construcció col.lectiva 

 Activitats basades en el joc (ed. física) 

 Activitats artístiques - creatives 
(teatre, narració, música) 

 



Un exemple concret: Exercici de 
reflexió “Línies grogues i línies 
vermelles” 



RECURSOS:  
       CONVIVÈXIT --> Igualtat i Dona 



RECURSOS: Material didàctic 



RECURSOS: bibliografia 

 

 



RECURSOS: bibliografia 



RECURSOS: bibliografia 



RECURSOS: bibliografia 



RECURSOS: VIDEOS 



RECURSOS: VIDEOS 



RECURSOS: BLOGS 



RECURSOS: TELEVISIÓ 



RECURSOS: APP 



Algunes preguntes de les persones 

participants 

 Hi ha signes per detectar-lo? Existeix 
algun protocol d'actuació?  

    De moment, dins del Protocol de 
Prevenció, detecció i intervenció de 
l'assetjament escolar, hi ha l'annex 13 
“Orientacions davant de situacions de 
violència masclista”. Actualment s'està 
fent un Protocol més específic. (Està 
penjat dins la plana web, dins Normativa i 
Protocols). 



Algunes preguntes de les persones 

participants 

 Quin és el paper dels pares o tutors legals davant aquesta 
situació: Existeix algun grup especialista per derivar la víctima 
i l'agressor? 

          

      Existeixen diferents serveis als que poden derivar el cas per a una 
valoració de la situació i/o per a una intervenció en cas necessari.  

        

     1.- Servei Municipal d'Atenció Integral a la Violència de    
Gènere de l’Ajuntament de Palma: 

      Atenció Social a dones víctimes  
Contacte Tel.: 971 227 400 

      Atenció Psico-educativa als seus fills i filles  
Contacte Tel.: 971 722 856 
Atenció Psico-social de persones agressores  
Contacte Tel.: 971 722 856 / 654 062 602 
 
 

 

https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/4_120913_1.pdf
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/4_120913_1.pdf
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/6_120914_1.pdf
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/6_120914_1.pdf
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/6_120914_1.pdf
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/6_120914_1.pdf
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/4_120915_1.pdf
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/4_120915_1.pdf
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/4_120915_1.pdf
https://www.palma.cat/portal/PALMA/RecursosWeb/DOCUMENTOS/1/4_120915_1.pdf


Algunes preguntes de les persones 

participants 

     2.- Servei d'atenció social i acompanyament a 
víctimes de violències masclistes (IBDona).  

     

     És un servei especialitzat d’atenció social de l’Institut 
Balear de la Dona, que es presta les 24 hores del dia, 
durant els 365 dies de l’any, per tota la Comunitat 
Autònoma. Va adreçat a dones víctimes de violències 
masclistes i el seu entorn, filles i fills víctimes de 
violències masclistes, professionals i a la Comunitat 
en general.  

     971 17 89 89  

coordinacionS24h.ibdona@atenzia.com 

atencionS24h.ibdona@atenzia.com  

 

 

mailto:coordinacionS24h.ibdona@atenzia.com
mailto:coordinacionS24h.ibdona@atenzia.com
mailto:atencionS24h.ibdona@atenzia.com


Algunes preguntes de les persones 

participants 

   3.- Servei “Relacions Sanes” de 
Fundació IRES. Atenció psicològica per 
a la promoció de las relacions de parella 
intragènere no violentes. Servei específic 
d’atenció psicològica al colectiu LGTBI per 
a prevenir les situacions de violència en la 
parella. relacionsanes@fundacioires.org  
615 867 331 / 971 722 856  

 Pròximament: Posada en marxa d’un nou 
servei d’atenció de la Direcció Insular 
d’Igualtat dirigit específicament a població 
adolescent i jove.  

 

mailto:relacionsanes@fundacioires.org


Algunes preguntes de les persones 

participants 

 Com tractar el cas d'un alumne que tracta de 
forma pitjorativa a l'altre gènere per qüestions o 
idees familiars. 

    Des d’una perspectiva coeducativa, informant i fent 
visible la problemàtica a fi de cercar solucions a nivell 
de tota la comunitat educativa.  

 Quins tipus de violència de gènere són mes 
comuns? 

     A l’adolescència els tipus de violència més comuns 
són la violència de control (especialment a través de 
les noves tecnologies, mòbils i xarxes socials), 
violència psicològica (xantatge emocional, aïllament, 
etc) i la violència sexual.  



Algunes preguntes de les persones 

participants 

 Com es pot treballar la violència de 

gènere a l'etapa educativa infantil?  

   A l’etapa d’educació infantil es pot 

treballar per exemple a través de jocs 

(titelles, teatre, etc) o contes (“Arturo y 

Clementina”).  

 

 



Estic a la vostra disposició: 

mparis@cop.es 

Facebook: Margarita Paris Psicóloga 

mailto:mparis@cop.es


Moltes gràcies per la 

vostra atenció! 


