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Conveni de col-laboracié entre la Conselleria d’Educacio i Formacioé Professional i la Universidad de Jaén, per a la
promocio d’estrategies d’afrontament pels adolescents vulnerables de 12 a 18 anys amb risc de patir problemes
emocionals escolaritzats a centres educatius sostinguts amb fons publics de la Comunitat Autonoma de les Illes
Balears.

Programa financat pel Ministeri d’ Educacio i Formacio Professional:
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Informacio general
per a families i adolescents

Procare +

Ajuda a cada adolescent
Segons les seves necessitats

Vols saber més de PROCARE - |?

PROCARE-I: https://cutt.ly/y304XIf PROCARE+: https://cutt.ly/m304FgT
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CARACTERISTIQUES DE LA INTERVENCIO

¥ Vulnerabilitat social i/o familiar

ENFOCAMENT TRANSDIAGNOSTIC

Factors de risc intrapersonals

Moduls

addicionals ¥ Situacions d’ estrés (COVID-19, assetjament ...)

_ - . personalitzats
Psicoeducacio - }

o g .
emocional o Habits de vida saludables

8 moduls principals
1 sessio per modul
Grups de 8-10 adolescents

Gestid conducta Activacio :
impulsada per conductual i
les emocions €XPOSICIO

5 moduls

personalitzats " Flexibiitat

: \ it b Consciencia
1-2 sessions per m odul O | centrada en el

Grups de 3-6 adolescents problemes present




PER A MES INFORMACIO:

INFO@QREDPROEM.ES
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