
INICIATIVA

Programa finançat pel Ministeri d’ Educació i Formació Professional:

Conveni de col·laboració entre la Conselleria d’Educació i Formació Professional i la Universidad de Jaén, per a la 
promoció d’estratègies d’afrontament pels adolescents vulnerables de 12 a 18 anys amb risc de patir problemes 
emocionals escolaritzats a centres educatius sostinguts amb fons públics de la Comunitat Autònoma de les Illes 
Balears. 



Informació general  
per a famílies i adolescents

PROCARE-I: https://cutt.ly/y3o4XIf PROCARE+: https://cutt.ly/m3o4FgT

Vols saber més de PROCARE - I?

Entra ja!

Ajuda a cada adolescent
Segons les seves necessitats



FASES DEL 
PROGRAMA

Dades obtingudes Anàlisi i feedback de resultats Estimació del nivell de risc

SENSE
 RISC

NIVELL 
SUBCLÍNIC

NIVELL 
CLÍNIC

ESTAT 
EMOCIONAL

FACTORS 
PROTECCIÓ

FACTORS 
RISC



GRUPS
A  

RISC:

INTERVENCIÓ 
GRUPAL 
ONLINE



ENFOCAMENT TRANSDIAGNÒSTIC

8 mòduls principals
1 sessió per m òdul 
Grups de 8-10 adolescents

5 mòduls 
personalitzats
1-2 sessions per m òdul
Grups de 3-6 adolescents

CARACTERÍSTIQUES DE LA INTERVENCIÓ

Psicoeducació 
emocional

Gestió conducta 
impulsada per 
les emocions

Flexibiitat 
cognitiva i 

solució 
problemes

Consciència 
centrada en el 

present

Activació 
conductual i

 exposició

Mòduls
 addicionals 

personalitzats
Hàbits de vida saludables

Factors de risc intrapersonals

Situacions d’ estrès (COVID-19, assetjament ...)

Vulnerabilitat social i/o familiar



PER A MÉS INFORMACIÓ:

INFO@REDPROEM.ES

mailto:INFO@REDPROEM.ES
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